VYZNAM ANALYZY OBVYKLE DISTRIBUCE SPOTREBY
POTRAVIN V PRUBEHU DNE (SAMPLEMON)

Mgr. Marcela Dofkova — Ing. Jitka Blahova — Prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc.
Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi, vyzivy a potravin, Palackého 3a, 612 42 Brno,
tel. +420 515 577 511, www.szu.cz, e-mail: dofkova@chpr.szu.cz

Znalost spotieby potravin je nezbytnym piedpokladem pro hodnoceni dietarni
expozice. Z dat o spotfebé ziskanych na individualni arovni, lze ziskat i fadu detailnich
informaci, které se tykaji vyzivového chovani populace. Jednim z velice uzite¢nych udaju,
kterym lze doplnit zékladni informaci o typu a mnozstvi konzumovanych potravin, je i
distribuce spotieby potravin v pribéhu dne. Lze tak podrobng&ji nahlizet i na rozlozeni pfivodu
nutrienttl, pfipadné dalSich chemickych latek pfijimanych stravou. Takové poznatky pak maji
vyznam pro zkvalitnéni interpretace vysledk hodnoceni dietarni expozice (charakterizace
rizika) a pfinaSeji i cenné informace pii zvazovani piipadnych vhodnych opatieni pro
minimalizaci rizika (fizeni rizik) v oblasti bezpe¢nosti potravin a vyZzivy.

Pro zjisténi rozlozeni spotfeby potravin a piivodu nutrientli v pribéhu dne byla vyuzita
data ze Studie individualni spotieby potravin realizované CZVP SZU v letech 20032004
metodou opakovaného 24-hodinového recallu na reprezentativnim vzorku populace CR (2590
osob). Ur¢itou limitaci je stafi dat, které v8ak v tomto ptipadé nema zéasadni vliv na vysledky,
vzhledem Kk tomu, ze vyzivové chovani populace se vétSinou v ¢ase méni jen pozvolna. U
vSech osob ve vybérovém souboru byla zjiSténa spotieba zakladnich skupin potravin a ptivod
makronutrientd a vybranych mikronutrientl. Pro kazdé denni jidlo zvlast (snidané,
ptesnidavka, obéd, odpoledni svacina, vecefe) pak byly z téchto hodnot vypocteny zakladni
statistické charakteristiky pro celkem deset skupin populace CR.

Co se tyka rozlozeni spotfeby zakladnich skupin potravin béhem dne, 1ze je rozdélit do
dvou kategorii. Ty, které jsou konzumovany pievazné jako soucast obéda (Maso; Ryby;
Zelenina) a ty, jejichZz spotfeba je rozloZena mezi vice dennich pfileZitosti (PeCivo a
obiloviny; Ovoce; Mléko a mlé¢né vyrobky; Cukr a cukrovinky). Zajimavé je ovoce, pro
které je ve vSech v€kovych skupinach typicka konzumace mezi hlavnimi dennimi jidly.

Na pfivodu energie i vétSiny nutrientll Se v pribéhu dne nejvyssi mérou podili obéd,
obvykle 30-40%. Vecere kryje z celodenniho piivodu zpravidla 20-25% a snidané okolo
15%. Nezanedbatelny je také piispévek obou svacin, vétsinou 20-30% z celkového denniho
piivodu. Pfesnidavky a odpoledni svaciny mély velky vyznam predevSim u mladSich déti
(vekové skupiny: 4-6 let a 7-10 let). Z provedené korela¢ni analyzy vyplynulo, ze piivod
vétSiny nutrientd béhem dne velmi silné€ souvisi s pfivodem energie (r = 0,80-1,00). Objevily
se vSak tfi nutrienty, kde nebyla zjiSténa tak silna zavislost. Jednalo se o pfidané cukry,
vitamin C a vapnik.

Ziskané vysledky 1ze kromé jiz zminéného hodnoceni zdravotnich rizik velmi dobie
vyuzit | pfi formulovani vyzivovych doporuceni a planovani preventivné-intervencnich
programtl. Nékteré poznatky vyplyvajici z Setfeni jsou natolik zajimavé, Ze by zaslouzily dalsi
analyzu. Jedna se napiiklad o problematiku spotieby ptidanych cukrt respektive cukri obecné
veetné souvisejicich faktort.

Tato prdce je podpoiena MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni ustav — SZU, 75010330)
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