TISKOVA ZPRAVA

SZU zmodernizoval sva regionalni pracovisté

Praha, 15. dubna 2015 - Statni zdravotni Ustav (SZU) Gspésné dokonéil projekt
reg. €. CZ.1.06/3.2.01/11.08433 s nazvem: "Modernizace a dovybaveni dislokovanych
pracovist’ SZU". Projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj (EF) prostrednictvim Integrovaného operaéniho programu. Nové
pristroje, pomucky, vypocetni techniku a automobily, které budou dislokovana

pracovisté SZU vyuzivat, byly pofizeny celkem za 4 809 425,60 K¢.

Projekt reaguje na neuspokojivou situaci v ramci plodné sité regionalnich pracovist SzZU,
ktera byla v minulosti znaéné redukovana. Z puvodnich 14 stfedisek zUstalo pouze 6,
navic nerovhomérné rozmisténych. Stavajici pracovisté postradaji dostateCné personalni
zajisténi a adekvatni pristrojové a provozni vybaveni.

Statni zdravotni ustav proto za finan¢ni podpory Evropského fondu pro regionalni rozvoj
zmodernizoval pfistroje a vybaveni svych stavajicich regionalnich pracovist v Brné,
Karviné, Jihlavé, Plzni, Liberci a Praze (pracovisté StfedoCeského kraje). Diky novému
vybaveni bude zkvalitnéna zejména primarni prevence zacilena na zdravotni rizika a
podporu zdraveho Zivotniho stylu. Budou realizovany kampané zamérené na vzdélavani
déti a mladeze, poradenska &innost a regionalni pracovisté SZU se bude podilet také na

pripravé podkladu pro regionalni a mistni zdravotni politiku.
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Mezi témata, kterym se dislokovana pracovi$té SZU budou v&novat, patfi predevsim:
e nespravné stravovaci navyky, nedostateCna pohybova aktivita a nespravneé drzeni téla -
rizika vedouci k Urazlim, poranénim a otravam
e koufeni, nadmérna spotfeba alkoholu, uzivani drog,
rizikové sexualni a epidemiologické chovani - stresy, nadmérna dusevni zatéz,
pracovni prostredi

o specificka zdravotni rizika, ktera jsou aktualni pro dany region.

Diky pofizenym pfistrojam a pomlickam bude uspofadana také putovni vystava, ktera
upozorni

navstévnici vystavy moznost vyuzit sluzeb mobilni ordinace, kde jim bude provedeno
vySetfeni zakladnich ukazatell zdravotniho stavu.

Nové pristrojové vybaveni se stane nezbytnou soucasti vétSiny pfipravovanych projektd,
které zajisti rozvoj a funk&nost celonarodniho, ploSného systému implementace a
koordinace primarni prevence zdravotnich rizik a trvalych poskozeni zdravi v dusledku

chronickych onemocnéni na Gzemi celé CR.
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