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Laboratorni diagnostika leptospirézy

Laboratory diagnosis of leptospirosis

Tereza Marvanovd, Petr Kodym

Leptospirdza je celosvétoveé rozsifend zoondza s preva-
lenci 0,1-100/100 000 obyvatel. Vyskyt je vyrazné vyssi
v oblastech s teplym a vlhkym klimatem. V Ceské repub-
lice je uvadéna prevalence 0,4/100 000 obyvatel, ale pred-
poklada se, Ze je ve skutecnosti o néco vyssi, diky nesprav-
né diagnoéze, jelikoZ piiznaky jsou Casto podobné chfipce.
Na vyssi vyskyt leptospirézy maji vliv predev§im dva fe-
nomény — povodné a pfemnozeni hlodavcii. Po povodnich
byvaji v Evropé i v Ceské republice vyssi lokdlni vyskyty
leptospirézy. Leptospirdza se prenasi vodou kontaminova-
nou vykaly a moci infikovanych zvifat (napf. hlodavci,
drobni savci, psi, hmyzoZravci). K rizikovym aktivitdm pat-
fi prace v zatopenych oblastech, vyklizeni sklept, vodni
sporty, piti ze studanek a prace, béhem kterych dojde ke
kontaktu s exkrementy rezervoarovych zvifat. Onemocné-
ni se obvykle projevuje 5—14 dni po ndkaze a klinické pii-
znaky jsou podobné chiipkovému onemocnéni (bolesti hla-
vy, Gnava, horecky, tfesavky, zimnice). Pii tézké formé
leptospirézy (Weilova choroba), zplisobené Leptospira ic-
terohaemorrhagie, se dostavuje té¢zka hepatorendlni insu-
ficience, pneumonie aZ respiracni selhani.

LABORATORNI DIAGNOSTIKA
1. Nepfima diagnostika

1.1. Neprima diagnostika
— prukaz protilatek metodou MAT

Za ,zlaty standard je v laboratorni diagnostice leptospir
povazovan mikroskopicky aglutina¢ni test (MAT) s Zivymi
laboratornimi kmeny leptospir. Principem testu je reakce
specifické protilatky s Zivym antigenem. Tato reakce zpl-

Obrazek 1: Leptospira pomona v zastinovém mikroskopu
(zvétseni 400x)

sobi aglutinaci az lyzu Zivych leptospir z kultury. Reakci
a jeji intenzitu hodnoti laboratorni pracovnik pomoci mik-
roskopu se zastinem. Vzhledem ke skutecnosti, Ze deteko-
vatelné mnozstvi protilatek je infikovanym hostitelem tvo-
feno asi 7-10 dni po nakaZeni, je tento test velmi vhodny
k naslednému konfirmac¢nimu vySetfeni a uréeni sérovaru.
Metoda je zaloZena na inkubaci Zivych laboratornich
kment leptospir s nafedénym sérem pacienta po dobu jed-
né hodiny pii 37 °C. Vysledek mikroaglutina¢ni reakce se
odecita mikroskopicky v temném poli (zdstinu). Za pozi-
tivni se povazuje reakce, kdy aglutinuje (lyzuje) cca 50 %
leptospir v zorném poli mikroskopu. U vSech vySetfova-
nych kment se mikroskopicky stanovi vysledny titr proti-
latek — titr, pfi kterém se aglutinuje 50 % leptospir. Ne-
jsou-li leptospiry v zorném poli mikroskopu viibec aglu-
tinovany a volné se pohybuji, je reakce MAT negativni.

1.2. Nepifima diagnostika — ELISA test

Na trhu je k dispozici v riznych zemich nékolik ELISA
testd. Tyto testy detekuji pouze rodové specifické protilat-
ky. Jelikoz existuje velké mnozstvi patogennich sérovart,
jsou pro presnou diagnostiku leptospirdzy a pro konfirmacni
vySetfeni dle naSich zkuSenosti nepouzitelné.

2. Prima diagnostika

2.2. Kultivace leptospir na pudéach

Pro kultivaci se pouzivaji tekutd ¢i polotuhd média. Pti
pokusu se nékolik kapek krve, likvoru ¢i moci vkapne do
zkumavek s Korthofovou pudou. Kultivuje se bud v ter-
mostatu pti 28 °C nebo pti pokojové teplote, prohliZi se
mikroskopicky v zastinu za 3-7 dni a pak jesté jednou za
14-21 dnl. Nevyhodou metody je nizky zachyt, asova na-

Obrazek 2: Shluk leptospir
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ro¢nost a nesterilni biologicky material (moc), ve kterém
se mohou rychle mnozit bakterie.

2.3. Pritkaz DNA patogennich leptospir metodou PCR

Tato metoda umoZziiuje rychly a citlivy prikaz DNA lepto-
spir ve vzorku. Existuje fada komercné vyrabénych kit
pro PCR diagnostiku leptospir, liSicich se v amplifikaci riiz-
nych dsekll genit DNA. Leptospiry je moZno pomoci PCR
zachytit v prvnich deseti dnech od nékazy v krvi, likvoru,

po tydnu také v moci. Metoda PCR je pouzitelna i pro dal-
§i klinické materialy, jako napfiklad jaterni biopsie ¢i jiné
télni tekutiny. Narodni referencni laboratof pro leptospiry
ma za cil zavést PCR diagnostiku leptospir v blizké bu-
doucnosti.
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