8. Prevence poruch pijmu potravy

Poruchy piijmu potravy — Gvod k tématu, rizikove faktory vzniku onemeeh vyskyt.
Mentalni anorexie - charakteristické znaky onemadaen, fyzické a psychické nasledky
hladowni, zpisob &by, moznosti laické pomaci

Mentalni bulimie - charakteristické znaky onemaan, fyzické a psychické nasledky
v souvislosti s onemo¢nim, zpisob I&€by, moznosti laické pomaoci.

Orthorexie, bigorexie — mérg znameé formy poruchipmu potravy.

Zasady spravného stravovani- zakladni slozky potravy, potravinova pyramida.
Workshop - tvorba didaktickych materiélk tématu, hry pro posileni psychické odolnosti.
Prezentace CD ,Spravnou vyZzivou proti anorexii a blimii “ s didaktickymi materialy pro
praci s étmi v ramci prevence poruchipnu potravy.

Vyse uvedena témata budotegnesena v podsipower-pointové prezentad&as na diskusi bude vyhrazen vzdy naszdématu. Sokasti
seminde je workshop, fd kterém uitelé pracuji ve skupinach, vymysleji aktivity praky v souvislosti s tématem a vzajenshpredavaji
zku$enosti ze svych Skol. Semifg doplren videi, praktickymi doportenimi. (kastnici si také vyzkousikteré hry pro posileni psychické
odolnosti, které jsou dopatavany na CD ,Spravnou vyzivou proti anorexii a milf. Na zawr seminde obdrzi dastnici CD ,Spravnou
vyzivou proti anorexii a bulimii“. Satésti jsou i doporteni kontakt a kvalitnich odkai pro zisk dalSich informaci k tématu.

Jedna se o vathvaci akci, ktera bude realizovana formou sereipdo pedagogy zékladnich Skéigadre i sttednich Skol. Optimalni get
Gcastniki je 25 osobCasova dotace semitgdje Sest hodin. Cilovou skupintegstavuji ditelé ZS, SS zirznych region CR, ktei se
zabyvaji vychovou ke zdravi nebo maji zajem o imface o poruchachimu potravy. Pedpokladany ptet semin#i jsou dva reng,
termin je vzdy uveden na strankach SZU nebo je g&intaktovat lektora. Seminhi@ mozné zorganizovat i nagmi.

Misto realizace vzdlavaci akce bude zvoleno na zakl@dcharakteru cilové skupiny —
zejména regionalni Fislusnosti a zastoupeni pedagdégDle zkuSenosti vSak Ize
piredpokladat, Ze se 70 % semiri@ uskuteéni v prostorach a z&izenich Statniho
zdravotniho Ustavu, 15 % v regionalnich zakladniclgkolach zaazenych v Narodni siti
kol podporujicich zdravi a 15 % prokéhne v institucich partneni programu Skola

podporujici zdravi (KHS, KU, PPP, PC, VS atd.).

Vzdélavaci akce je planovana pro 25 osob s 6ti hodin@aiaci

Lektor: Mgr. Lenka Suchoparova
Tel.: 267082608

e-mail: lenka.suchoparova@szu.cz

Odborny garant MUDr. V éra Kernova
WWW.SZU.CZ

Poplatek za &astnika: 400 K



