Poradoveédislo : 2

1. Nazev vzdlavaciho programu:

Prevence Urarzu céti v matdéskych Skolach”

2. Obsah - podrobny grehled témat vyuky a jejich anotace &etné dil&i
hodinové dotace:

Analyza sodasného stavu UrazovostiCGR a ve s¥té. Sledovani vyvoje
Urazovosti u & — vysledky studii SZU. Rizika Urazv zavislosti
na wkové kategorii ditte — nefasgjSi druhy zragni a moznosti irazové
prevence (aktivni i pasivni) — za&reni na pedsSkolni ¥k. Minimalizace
urazi v matéskych skolach. Aktivni a pasivni prevence tiraz

Seznameni s publikaci procitele matéskych Skol ,, Aby se nic
nestalo...“ Publikace je roztkna nait c¢asti (metodika, pracovni listy,
piibéhy a hry). Publikace jeémovana iiznym prostedim s ohledem na
riziko Urazu a réni obdobi.

Prevence Grazu dgti predsSkolniho ¥ku — pady, otravy, popaleniny.
Rizika tonuti ve volné ifrodé, domacim progedi (bazény), dopravni
urazy. Rizika Urazu vyplyvajici ze specifickychastnosti dite.

Socioekonomické determinanty ve vztahu k riziku rdwpiho Urazu.
Cyklista, jako rizikovy dastnik silnéniho provozu. Zasada \itda byt
vidén- vyznam reflexnich pruk

Strkné zasady prvni pomoci — orietitd vySeteni zragného. Jak se
zachovat v nouzové situaci- akutni stavy a urBegkticky nacvik prvni
pomoci, ¢etn® privolani slozek zachranného systému. Jak postupovat
v pripadt bezwdomi. Zajiséni stabilizované polohy. Zastava krvaceni.
Kardiopulmonalni resuscitace.

3. Forma:



Jde o vthvaci akci, ktera je dena pro pedagogy maskych Skol. Tato
akce bude realizovana formou seniazahrnujiciho teoretickou
i praktickou vyuku. Vyukova témata budouednesena v podéb
powerpointové prezentace. Dopoledni bloledmnasek bude émovan
problematice Urazu dti se zamienim na pedsSkolni ¥k. Odpoledni
blok bude pevazri prakticky. Po stretném uvodu do dané problematiky
budou néasledovat praktické ukazky prvni pomoci @ikdprvni pomoci
pii ruznych stavech a na resuséitafigurine (KPR). Cilem tohoto bloku
bude zvladnutitiznych situacich ip akutnich stavech a Grazecleetne
prvni pomoci postizenému. Na zawdpoledniho bloku bude &zen
kontrolni test zarieny na o¥ieni znalosti prvni pomocgtem.

4. \/zdélavaci cil:

Semind je zamten na zlepSeni Uro¥rznalosti, tykajici se problematiky
arazi, jeZz jsou najastjSi pricinou amrti dti, na osvojeni vzofc
bezpéneho chovani i stimych zdsad prvni pomoci. Hlavnim cilem je
minimalizace rizika vzniku Urazuét predskolniho ¥ku, predevsim
Urazu zavaznéhd drazu s trvalymi nasledky a osvojeni si zasadprv
pomoci ¥ akutnich stavech a Urazovych situacich.

5. Hodinova dotace : 5h

Semirfav rozsahu @i hodin je rozloZzen do dvou vyukovych biok
(2,5 hodiny dopoledne a 2,5 hodiny odpoledne).

Dopoledni blok prednasek (teoreticky)

Dopoledni blokiednasek je zagben na problematiku Uraziéti v
CR. Sctleni dopoledniho blokuimasi vysledky projektSzU, zantiené
na incidenci Uraz u céti a na moznosti minimalizacéchto Urah — tj.
bezpéneho prosedi (doméaciho, Skolniho, dopravniho), osvojeni ezor
bezpéneho chovani a vyznamusledného pouzivani prukpasivni
bezpeénosti.

Dlezitou sodasti sdleni je i pisobeni socioekonomickych
determinant, které vyznamnymigmbem zvySuji riziko vzniku Grazu.
Sotasti dopoledniho bloku bude iigaistaveni projektu ,Prevence Giaz
pro MS*, v ramci #hoZ byla vydana publikace praitele MS. Tuto
publikaci obdrzi kazdydastnik a seznami se s tim, jak jiza vyuzit i
praci v MS.



Odpoledni blok prednasek (prakticky)

Odpoledni blok semieapinasi kratky avod do dané problematiky
v podol# sezndmeni se stiiymi zasadami prvni pomockipakutnich
stavech a urazech. Cilem tohotieyazie praktického bloku, je nait
Ucastniky zvladat tyto rizikove situace, tj. zvlad&ihova volani pi
vaznych zdravi ohroZzujicich situacich, ori€éniavySeteni zragného

a zakladni postup poskytnuti prvni pomoci postipane

Po praktické ukazce prvni pomocidutbzno vyzkouset tento postup na
resuscitani figurine a osvojit si nejenom teoretické znalosti, ale
i prakticky nacvik KPR, zastavy krvaceni, stabiliané polohyi dalSich
Zivota ohrozujicich stdv Urovel ziskanych znalosti bude #&ena
védomostnim testem, zaienym na prvni pomocstem.

6. Maximalni podet U€astniki a upresréni cilové skupiny:

Tato vzthvaci akce je planovana maximélpro 20 osob. Cilovou
skupinu pedstavuji pedagogové megkych 3Skol z celé CR.
Predpokladany p&et semin&i se buderidit zajmem pedagogické
verejnosti o tuto vzéavaci akci.

7. Planové misto konani:

Vz&8avaci akce bude realizovana v prostorach idzeaich Statniho
zdravotniho dstavu. Poslucharna bude vybrana ndadgakpoctu
piihlaSenych uchazé.
Statni zdravotni Ustav:
SzU Praha, (Srobarova 48, Praha 10,100 42, TeD862608),
dislokované pracovi8tpodpory zdravi Plze(Tylova 20, 301 25 Plze
Tel: 378037710),
dislokované pracovistpodpory zdravi Brno (Palackého 3a,61200 Brno
Tel: 549 255 758)
dislokované pracovistpodpory zdravi Jihlava (Vrchlického 57,587 25
Jihlava Tel: 567 574 729 )
dislokované pracovi§fpodpory zdravi Liberec (Husova 64,46001 Liberec
V., Tel: 485 1033 66)
- Dislokované pracovi8t podpory zdravi Karvina

(TereSkovové 2206, Karvina- Mizerov, Tel: 596 397 254)



8. Jmenny prehled lektoni s podrobnymi informacemi o jejich
kvalifikaci a prehled pnibéhu praxe:

Lektory této vzdlavaci akce budou odborni pracovnici Statniho
zdravotniho Ustavu. Jednad se o pracovniky s dlabbmd praxi

I zkuSenostmi v dané problematice. Pracovni prafildosazenou
kvalifikaci uvadime v filozeném odborném zivotopise.

MUDr. Irena Zimenova — Iékaverejného zdravotnictvi

Lenka Vrzalova — zdravotni sestra

Mgr. Kristina Pokorna, DiS. <frodowdny analytik — diagnostik MUDr.
Zuzana Zvadova — |ékaerejného zdravotnictvi

MUDr. Hana Janatova, CSc. — |ékesejného zdravotnictvi

MUDr. Marie Nejedla

9. Odborny garant:

MUDr. Marie Nejedla

10. Materialni a technické zabez@eni:

Zabezpéeni této vzdlavaci akce je po strAdnce orgariza tak
i materialni a technické zaj&to Statnim zdravotnim Gstavem.

- pouzita technika: audio, video, PC s moznostpgeni

k internetu a fehrani DVD nosie, dataprojektoru, aebna
pro 20 - 25 Gastniki

11 Zpusob vyhodnoceni akce:

Usgsnost vzdlavaci akce bude vyhodnocena bezpeabe po jejim
ukonieni prostednictvim wdomostniho testu, zatieného na prvni
pomoc @tem, a dale i ngfmo na zakla#g ohlasu a nasledného zajmu o
tuto vzdlavaci akci mezi pedagogy megkych Skol. Lze fedpokladat,
Ze tento zdjem se promitne i datpouchazeén o tuto vzalavaci akci a
bude tak utujici pro celkovy poet nami pdadanych semira v daném
roce.



12 Kalkulace predpokladanych nakladi /tabulka/ : viz priloha

Poket vyuéujicich lektori : 3

PoloZka Predpokladané naklady
Celkové naklady na lektory 1500
Hodinova odrdna pro 1 lektora setré odvod: 500
z tohc Ubytovani lektad
Stravovani a doprava lektor 1200
Néaklady na zajiS&€ni prostor 3750
Ubytovéni, stravovani a doprava @astniki
» tohe Doprava @astnili 0
Stravovani a ubytovantastnili 0
Néaklady na uéebni texty
 tohe Priprava, peklad, autorska prava apo 2000
RozmnozZeni tek— pa’et stran : 2000
Rezijni naklady
Stravné a doprava organizatbr
Ubytovani organizatar
Postovné, telefol 1000
z toh Doprava a pronajem techni
Propagaci
Ostatni naklady 1000
Odn¥na organizato#m
Naklady celkem 12450
Poplatek za 1 &astnika 500

*v pripack,ze vzalavaci akce bude realizovana mimo SzU, dopraviceigku SZU hradi objednavatel.

13. Pocet uskutatnénych akci za uplynuly 1 rok, reference ze Skol apod
(neni povinné)

Uskut&nén pilotni semin& k vydani publikace Aby se nic nestalo
v Jihlaw 22. zdi 2014, semini& se zdastnilo 96 ditela z kraje Vysdina.
Semind se setkal s pozitivnim ohlasem.



