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31. kvéten
Svétovy den bez tabaku 2006

Tabak: Smrtici v kazdé podobeé Ci prestrojeni

Globalni epidemie zavislosti na tabaku stale vice pustoSi ty zemé a regiony, které si
nejméné mohou dovolit platit za ni daf v podobé invalidity, nemoci, ztraty produktivity
a smrti. Tabakovy pramysl trvale dava prednost vlastnimu zisku pfed Zivotem, své
vlastni expanzi pfed zdravim budoucich generaci, svym vlastnim ekonomickym

ziskim nad zemémi, usilujicimi o udrzitelny rozvoj.

Nyni, kdyZ se narody zacCaly branit pomoci globalni strategie a nékteré zemé zacinaji
obracet pribéh epidemie, tabakové spoleCnosti pokracuji se zavadénim novych
zbrani v podobé produktll zamaskovanych tak, aby vypadaly méné Skodlivé a

atraktivnéji.

Zakladni strategie tabakového primyslu neni nova. Je to pouze nova varianta
kampani na cigarety ,light®, ,jemné®, ,s nizkym obsahem dehtu“ apod., které byly tak
Uspésné pfi udrzeni zakazniku, ziskani novych a pfi podkopavani kontroly tabaku ve
20. stoleti.

V souc€asnosti pokracuji tabakové spole€nosti v uklidhovani kufakd obavajicich se o
své zdravi nabidkou iluze bezpec¢nosti svych novych vyrobkd. Pokraluji v pfivykani
svych starych i novych zakaznikl na zakefnéjsi uroven klamani tim, Ze propaguji a
prodavaji nové vyrobky maskované zdravéjSimi nazvy, ovocnymi pfichutémi nebo
atraktivnéjSim obalem.

Mezitim pokracuji v hledani produkt( se snizenou Skodlivosti ... bohuZzel, nic nebylo

dikladné vyhodnoceno vyzkumem, takZe chybi hodnovérné informace o expozici

toxickym latkam a jejich dopadu na lidské zdrauvi.



Oteviena a pfesna informace o slozeni tabakovych vyrobku, produkci toxickych latek

a zdravotnich nasledcich je u mnoha téchto vyrobkl zcela nedostate¢na.

Nastésti odbornici v oblasti omezovani spotfeby tabaku ziskali cenna ponauceni o
pfistupech tabakového prumyslu jak ze zkuSenosti a Uspéch, tak i ze selhani aktivit

kontroly tabaku ve 20. stoleti.

Vefejné zdravi na globalni urovni ma rovnéz k dispozici mocnou silu Spojenych
narodl a jejich Clenskych statu prostfednictvim Ramcové umluvy o kontrole tabaku
Svétové zdravotnické organizace - u¢inného nastroje v boji proti tabaku a vyzyvavym

postupim tabakového prumysilu.

Ugelem Svétového dne bez tabaku 2006 je vyburcovat védomi o existenci Siroké
Skaly smrticich tabakovych vyrobku tak, aby lidé o nich dostali pfesné informace,
odstranit jejich zamaskovani a ukazat skute¢nou pravdu — minulou, pfitomnou i

budouci.

Aby bylo mozno implementovat omezovani spotfeby tabaku a zlepsit zdravi populace
na celém svété efektivnéji, je rozhodujici vybavit lidi a organizace védomostmi o

riznych tabakovych vyrobcich a o jejich mnoha formach a pfestrojenich.

Svétovy den bez tabaku 2006 ma nasleduijici cile

e Zvysit informovanost o vSech formach tabaku: smrtici v kazdé podobé. Cigarety,

dymky, doutniky, cigarilla a cela fada dalSich, smrtici jsou vSechny.

e Zvysit informovanost o vSech typech, jménech a pfichutich: smrtici v kazdém
prestrojeni. Jemné, Ligth, s nizkym obsahem dehtu, s ovocnou pfichuti, pfirodni,
bez navyku, organické, PREPS (Produkty s Potencialné Redukovanou Expozici),

se snizenou Skodlivosti ... smrtici jsou vSechny.

e Zvysit informovanost o nutnosti zavedeni pfisnych regulacnich opatfeni a

podpore jejich dodrzovani.



VSechny tabakové vyrobky jsou smrtici a navykové a proto absence pravdivych

informaci zbavuje i ty lidi, ktefi maji dobry umysl, schopnosti zdravého rozhodnuti.

At uz je zamaskovani vécné opakovano nadnarodnimi korporacemi, nebo v dobré
vife jednajicimi, avSak neinformovanymi obchody, rodinami Ci jednotlivci, vysledek je

stejny: uzivani vyrobkd, pfinasejicich zbyteéné riziko nemoci, oslabeni a smrti.

Pravda o tabaku muaze posilit lidi v usili zlepSit jejich vlastni zdravi, stejné jako zdravi

jejich rodin, pratel a ostatnich lidi ve spole¢nosti.

Pripojte se k ostatnim lidem a organizacim na celém svété

pfi oslavach Svétového dne bez tabaku 2006.
Zaénéte jiz nyni se zvySovanim povédomi o tabaku —

smrticim v kazdé podobé nebo prestrojeni.




Global Health Professionals Survey

V prabéhu minulého pul roku byl realizovan mezinarodni vyzkum WHO/CDC Global
Health Professionals Survey (GHPS) zaméfeny na prevalenci kufactvi mezi
budoucimi zdravotniky a na jejich postoje k problematice omezovani kufactvi
predevsim z aspektu jejich péCe o pacienty.

Setteni v Ceské republice prob&hlo mezi studenty 3. roénikl véeobecného lékarstvi,
stomatologie, oSetfovatelstvi a farmacie tak, aby bylo dokon€eno nejpozdéji v bifeznu
r. 2006. MZ CR povéfilo koordinaci sbéru dat Statni zdravotni Gstav.

Dotaznik GHPS byl vyvinut Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a Centry pro
kontrolu a prevenci nemoci (CDC). Informace o znalostech, chovani a postojich ve
vztahu k tabaku, které Setfeni pfinese, jsou velmi dulezité, protoZe na jejich zakladé
mohou byt posouzeny i dalSi skuteCnosti, které pomohou zvySit vnimavost
zdravotnikd k uzivani tabaku v budoucnosti. Ziskana data umozni i porovnani na
celosvétové urovni. Tyto informace nebudou pouzity ke srovnavani jednotlivych Skol

v Ceské republice.

Pro¢ se Setireni provadi?

Vysledky Setfeni budou pouZity k vyvoji komplexniho programu k omezovani
spotfeby tabaku, jehoz souc€asti budou i programy pro zdravotniky. Vysledky Setfeni
poslouzi i vzniku zdravotnich programd na pomoc snizeni poctu kufakd mezi

zdravotniky.

Prevalence

Je dobfe znamo, Ze tabak je nejvyznamnéjsi odvratitelnou pficinou pfed€asné smrti
v mnoha zemich. Koufeni cigaret odpovida za srde€ni onemocnéni, maligni nadory
plic, hrtanu, dutiny uUstni, jicnu a moCového méchyfe, cévni mozkoveé pfihody a
chronickou obstrukéni plicni nemoc. Pokud se zaCne s koufenim v mladSim véku,
zvySuje se riziko umrti na nemoci, jejichz pfi€ina souvisi s koufenim, a zkracuje se

tak ocekavana délka Zivota.



Pro lidi, ktefi zanou koufit Casné, byva obtizné koufeni zanechat. Polovina
permanentnich kufraku, ktefi zacCali koufit v dobé dospivani, na uzivani tabaku zemre.
Néktefi zdravotnici uzivaji tabakové produkty navzdory nezadoucim zdravotnim
uCinkim tabaku. Otazky vtomto oddile dotazniku zjiStuji experimentovani
s koufenim, soucasny charakter koufeni, vék pfi zacatku koufeni a uzivani jinych

forem tabaku u zdravotniku.

Znalost a pristupy

Zdravotnici hraji aktivni ulohu ve zlepSovani zdravi svych pacientd. Pro tyto
odborniky, ktefi jsou v kontaktu s pacientem, je dulezita znalost soucasnych
védeckych dukazll o zdravotnich ucincich tabaku. Nekufacké chovani a pfistupy
zdravotniki mohou posilit Usili o0 omezovani spotieby tabaku. A naopak, pokud
profesionalové vyskoleni v oboru zdravi ignoruji zdravotni disledky uzivani tabaku,
muze to podkopavat uc¢innost programl omezovani spotieby tabaku.

Zdravotnici byvaji vytiZzeni pacienty vyzZadujicimi kurativni péCi a mohou mit méné
¢asu na poskytovani péce preventivni. Tim, Ze poradi pacientim, aby prestali koufrit,
a poskytnou jim informace o programech k zanechani koufeni, mohou zdravotnici
snizit objem zdravotni péce, potfebny kléCbé nemoci vyvolanych koufenim, a
podporit tak dulezitou ¢ast programu k omezovani spotfeby tabaku.

Otazky v tomto oddile zjiStuji obecné znalosti rizika spojeného s koufenim cigaret a
ostatnimi formami uzivani tabaku, a také pristupl tykajicich se prevence a strategii

omezovani spotfeby tabaku.

Tabakovy kouf v okolnim prostredi (ETS)

Vzhledem k tomu, Ze tabakovy kouf v prostfedi je vyznamnym rizikovym faktorem
karcinomu plic, srde¢niho onemocnéni, exacerbace i vyvolani astmatu, respiracnich
infekci a nezadoucich dopadl na reprodukci, je dllezité hodnotit expozici
zdravotnikl. Otazky v tomto oddile se tykaji expozice béhem poslednich sedmi dnd,
ZjiStuji vSeobecné znalosti Skodlivych u¢inkd ETS a posuzuji podporu pro zakazy

smeérujici k prevenci expozice ETS na pracovistich a vefejnych mistech.



Zanechani koureni

Mnoho kufakud je zavislych na nikotinu a potfebuje asistenci pfi zanechani koufeni.
V posledni dobé se v oblasti kontroly tabaku objevuje zvySena poptavka po
programech k zanechani koufeni. Primarnim duvodem tohoto zajmu je rostouci
uvédoméni verejnosti, ze mnozi pravidelni uzivatelé tabaku by radi s timto navykem
skonCili a Casto i zkouSi prestat, ale vétSina z nich neuspédné. Ke sledovani
potencialniho dopadu opatfeni ke kontrole tabaku, prevadécich programi a
programU k zanechani koufeni je dulezité dozvédét se vice o snaze prestat koufit

mezi zdravotniky.

Skolni osnovy

Skoly vzdélavajici budouci zdravotniky jsou idedlni instituci pro vyuovani technik
k prevenci uzivani tabaku. Bylo prokazano, Ze Skolni edukacni programy prevence
uzivani tabaku zamérené na vycvik dovednosti jsou ucinné ve snizovani nastupu
koufeni. Vedle programl k zanechani koufeni na pomoc zdravotnikim, pFejicim si
pfestat koufit, mohou Skoly poskytovat zdravotnikiim vySkoleni a materialy, aby mohli
— jako soucast komplexniho programu omezovani spotieby tabaku - pomahat svym
pacientlim v zanechani koufeni. Otazky v tomto oddile zjistuji, jak je vnimana uloha
zdravotnikd v prevenci uzivani tabaku a pfijiman vycvik poskytovany zdravotnikim

k povzbuzovani pacientl k tomu, aby pfestali koufit.

Tabak a mozek dospivajicich — nové zasadni zjisténi

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.

Zpravy o tom, Ze dlouhodobé zneuzivani alkoholu, nékterych psychoaktivnich Iéka a

nékterych drog poskozuje kognitivni (poznavajici) funkce se objevovaly jiz dfive.

Dlouho se ale v této souvislosti opomijela jedna z nejrozsSifenéjSich psychoaktivnich
latek a to tabak. Nové publikovana prace amerického tymu (Jacobsen a spol., 2005)
zjistila, ze u dospivajicich, ktefi zacCali koufit v Casném véku, existuje riziko

dlouhodobého poskozeni kognitivnich funkci. Prace navic potvrdila jiz dfive znamou



skuteCnost, Ze k vyraznému oslabeni paméti a dalSich kognitivnich funkci dochazi

v odvykacim stavu po nikotinu.

vr wvivos

vojenskych pilotl v odvykacim stavu po nikotinu zhor§eni vykonnosti a upozornuji na

bezpec&nostni rizika tohoto odvykaciho stavu.

Prace Jacobsenové a spol. (2005) je v souladu s nalezy u zvifat, kde se prokazal
vyraznéjSi neurotoxicky efekt nikotinu u vyvijejiciho se mozku. Je to dalSi padny
divod, pro¢ predchazet problémim pusobenym tabakem, alkoholem a jinymi

psychoaktivnimi latkami nejen u téhotnych, ale i u déti a dospivajicich.
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