Cholera

Vyskyt: Cholera se néastji vyskytuje v Jizni Asii, zejména v Indii, a v Afe. V roce 2016
bylo v Somalsku, Tanzanii a Jemenu hlaSenaimpru 15 000 pipadi tohoto onemoaini.

V zemich EU/EEA se cholera vyskytujidka, v 96 % se jedna o importy.Geské republice
byl v roce 2017 zaznamenan jeden importovatyga ze Zanzibaru. V byvalém
Ceskoslovensku doslo k posledni epidemii cholergoerl970 na tzemi Vychodniho
Slovenska. Po importu onemaer z Ukrajiny zde onemoeéto celkem 18 osob.

Priznaky a symptomy Cholera je akutni &vni onemockni. VétSina gipadi onemocgini
cholerou ma mirny f@béh s pjmem nebo je ndkaza zcela asymptomaticka. Nauzea a
zvraceni se fize objevit na z&tku onemoceni. Fiblizné u 20 % symptomatickychiipadi
je pribéh onemocani zavazny s nahlym zatkem cetnymi vodnatymi pijmy, dehydrataci a
hypotenzi. V pipac, Ze onemoaini neni zaléeno, niize vést k umrti (az do 50 %ipadi).

V pripact véasné l€by (zaloZené fedevSim na rehydrataci) je smrtnost <1 %.

Inkuba ¢éni doba obvykle trva gkolik hodin az 5 df.
Piavodce:toxin-produkujici bakteri®ibrio cholerae séroskupin O1 a 0O139.

Zdroj: nemocnylovek nebo bezfiznakovy nosi.

Prenos:negastji fekalné kontaminovanou vodoti potravinami. Mezilidsky fenos fekals-
oralni cestou je obvykly v oblastech s nizkou hggikou Urovni.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita:Obdobi nakaZlivostiigtrvava po dobu
vylu¢ovani patogenu ve stolici, obvykle jeg@r dni az dva tydny v obdobi rekonvalescence,
vzacre i nékolik mésiai. Osoby s asymptomatickymiiséhem vylwuji vibria stolici 7 - 14

dni. Infeléni davka je vysoka (udava sehizns 10° — 10* CFU, koloniformnich jednotek).
Vnimavost k nakaze je vSeobecnd, zvySuje ji podayzejména udi, celkow nizka
hygienicka Urové a onemocéni spojena se snizenou kyselosti Zatadsh $av.

Prevence a ¢kovani

Oc¢kovani proti cholge

* ma byt podle Sstové zdravotnické organizace zvazovano u osob &wygzikem -
piimo exponovanym osobam (tj. humanitarni pracovaibiavotnici aj.); BZnym
cestovatalm do zemi s endemickym vyskytem cholery okedoporiovano neni.

* neni ndhradou za standardni ochrannarepgt&innost @kovani se po dvou
zékladnich davkach pohybuje mezi 79-85 %,

* je indikovano k aktivni imunizaci doslych a dti od dvou let ¥ku proti chorob,
jejimz pavodcem jeVibrio cholerae seroskupiny O1, kt€budou cestovat do
endemickych oblasti do oblasti s probihajici epidemii,

» tvoii dvé davky peroralni vakciny (roztok pro vypiti) prosgelé a diti od Sesti let
véku; détem od dvou do Sesti let se podavijdavky; interval mezi davkami je
minimalré 1 tyden.
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Nespecificka preventivni opakeni zahrnuji zvySovani osobni hygieny, zdravotni
vychovu, zasobovani nezavadnou pitnou vodou adoami. V piipac vody se nejedna
pouze o jeji piti, ale nebezp® jsou nap i salaty, ovoce nebo jiné tepé&lnezpracované
potraviny, které byly zn#St¢nou vodou ped jidlem omyty. Nebezpeé jsou napiklad i
kostky ledu pipravené ze zavadné vody. V exotickych zemich seperwuje pouzivat
vodu z véejného vodovodu ani &Steni zuhi. Je dobré s#dit zakladnim pravidlem
Swétoveé zdravotnické organizace pridgravy potravy v exotickych zemich: igvait,
upéct, oloupat, nebo nechat byt".
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