Virova hepatitida A

Vyskyt: Hepatitida A se vyskytuje na celém svété, vice v zemich s nizkym hygienickym standardem.
CR patfi mezi zemé s relativné nizkym vyskytem, v poslednich péti letech bylo hlaseno primérné 600
pfipadl onemocnéni rocné. Klesajici nemocnost v populaci ma za nasledek narUstajici procento osob
bez ochrannych protilatek, osob vnimavych k ndkaze hepatitidou A. Jednd se pfedevsim o déti,
dospivajici a mladé dospélé. Hlasena jsou i onemocnéni, kterd si cestovatelé privazeji ze zahranici,
zvlasté z exotickych zemi.

Pfiznaky a symptomy: Postupny rozvoj necharakteristickych priznak( chfipkovych, Zaludecnich,
stfevnich, nervovych, koznich, mlze byt pfitomna horecka, Zloutenka (Zluté zabarveni kiZe a bélma
oka) nebo jen zvysené hladiny sérovych aminotransferaz. U formy anikterické se Zloutenka nevyvine.
Tato forma je obzvlasté zavazna pro sifeni onemocnéni do okoli. U déti infekce ¢asto probiha bez
priznakl, asymptomaticky. Infekce u dospélych byva zavaznéjsi, s manifestnimi priznaky.
Onemocnéni nepfechazi do chronicity, nema trvalé nasledky.

Inkubacni doba: trva obvykle 15 aZ 50 dni.
Plvodce: virus hepatitidy A.
Zdroj: nemocny (infikovany) ¢lovék s jakoukoli formou infekce.

Pfenos: Prenos stolici infikovaného ¢lovéka hraje nejzavaznéjsi roli, at uz se jedna o prenos pfimy od
osoby k osobé, napt. Spinavyma rukama, ale i neptimy, znecisténou (kontaminovanou) vodou nebo
potravinami a znecisténymi predmeéty. Prenos krvi a pfenos sexualni je méné cCasty.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita: Obdobi nakaZlivosti zacina jiz ve druhé poloviné inkubacni
doby, kdy je jiz virus pfitomen ve stolici (1 aZ 2 tydny pred zacatkem onemocnéni) a trva 1 az 2 tydny
po zacatku onemocnéni. V krvi infikovaného je virus pfitomen kratce, jen nékolik dni pred zac¢atkem a
nékolik dni po zacatku klinického onemocnéni. Vnimavost k této infekci je vSeobecna. Po
onemocnéni je celoZivotni imunita.

Prevence, ockovani proti virové hepatitidé A: Nespecificka preventivni opatreni zahrnuji zvySovani
osobni hygieny, zdravotni vychovu, zdsobovani nezavadnou pitnou vodou a potravinami. V pfipadé
vody se nejedna pouze o jeji piti, ale nebezpecné jsou napft. i salaty, ovoce nebo jiné tepelné
nezpracované potraviny, které byly znecisténou vodou pred jidlem omyty. Nebezpecné jsou napf. i
kostky ledu, pfipravené ze zavadné vody. V exotickych zemich se nedoporucuje pouzivat vodu

z vefejného vodovodu ani k ¢isténi zubU. Je dobré se Fidit zakladnim pravidlem Svétové zdravotnické
organizace pro pripravy potravy v exotickych zemich: , Pfevafit, upéct, oloupat, nebo nechat byt“.

Specificka prevence - ockovani je doporucovano osobam vystavenym zvySenému riziku nakazy
hepatitidou A v ramci svého povoldni, dale cestujicim do oblasti s vysokym vyskytem této infekce,
osobam s chronickym onemocnénim jater, blizkym kontaktim s nemocnymi, homosexudlim,
osobam promiskuitnim, narkomandm. V CR jsou k dispozici bezpeéné a tcinné ockovaci latky pro déti
od jednoho roku véku i pro dospélé. Pro zakladni ockovani staci podani jedné davky, preockovani
jednou davkou se provadi optimalné za 6-12 mésicl, mozno azZ do péti let po prvni davce. Délka
ochrany je dlouhodobd, teoreticky celoZivotni. Ockovdni proti virové hepatitidé A nepatri mezi
ockovdni hrazend stdtem, je zahrnuto mezi ockovdni na vyZzadani, placend Zadatelem.
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Ockovat Ize kombinovanou vakcinou proti hepatitidé A a hepatitidé B (viz virovd hepatitida B).

Trend onemocnéni virovou hepatitidou A v Ceské republice v letech 1997 - 2018

Virova hepatitida A (B15), CR, 1997-2018
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