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Prevarovani pitné vody jako jeden z nastroi ochrany vaejného zdravi
(metodické doporieni SZU — Narodniho referémiho centra pro pitnou vodu)

Uvod

Pfi zasobovani pithou vodou mohou nastézné nestandardni situace, kdy kvalita

distribuované vody nesflje predepsané pozadavky nebo panujeradiné podezni, Ze je
nesphuje. Jedna-li se o situaceiepstavujici zvysené rizikoignosu infeknich onemockni, je
nutné gijmout okamzita opdeni, kterd povedou k ochrameejného zdravi.

Z dostupnych op&tni se nabizeji v zasatto, picemz kazdé ma své vyhody a nevyhody a

casto je vhodné jejich kombinované pouzititSina je spojena se zajisim nahradniho zasobovani
pitnou vodou cisternami nebo balenou vodou:

a)

b)

d)

Preruseni dodavky vody:Zastaveni dodavky vody je sice efektivni a rychpjisob, jak
zabranit spdebiteim v uzivani (potencidl) zavadné vody, na druhou stranu ale viitva
dalSi rizikoveé situace. PInégruSeni zasobovani vodotedstavuje vzdy &ki odhadnutelné
epidemiologicko-hygienické riziko, protoZze krémedostatku vody pro hygienick&ealy
muze byt v disledku nizkého podilu tekuté slozky v odpadnichaabdnaruseno disteni
odpadnich vod. Krogh toho vznikd nebezge Ze by v pipad pozéaru nebylo mozné
dodavat vodu k haSeni v dostatém mnoZzstvi, fipadré vibec. A ¢im wtSi je podil
obyvatelstva postizenéhagrusenim zasobovani, tim vyssi je potenciélni neses tim
spojené a tim&tSi mohou vznikat Skody. £¢hto divoda pati preruseni zasobovani vodou
konkrétniho pipadu ukaze, Ze by s distribuci kontaminované vbgha spojena &sSi
hygienicka rizika nez stpruSenim zasobovani a také Ze Zadné z ostatnidiemipay
nevedlo k rychlému Usphu. Red geruSenim zasobovani jéeeba davat f@dnost jinym
opatenim k ochra# lidského zdravi, jako je napnaizeni fevaovat vodu nebo omezeni
uceld, k nimz je voda pouzivana.

Proplach vodovodni si& nebo jeji ¢asti: Proplach je v fipadt kontaminace distrikini sig
zakladnim opdéenim, ale v fipadt vyrazrejSi kontaminace netize byt opatnim jedinym,
protoze k jeho realizaci je zapebi uritého ¢asu, po ktery by spisbitelé nebyli ibec
chraréni pred nakazou.

Dezinfekce nebo zvySena dezinfekce distribuované dya Pr¥i tomto opateni je teba
zajistit, aby byl dezinfeini prostedek pitomen ve vod v potebné koncentraci, po
potrebnou dobu a ve vSedistech vodovodni gitveetnt vSech odBrovych mist, coz je
nutné o¥rovat pomoci kontrolnich &eni rezidua dezinfékiho prostedku. Dezinfekni
prostedek ale nejsobi ve vod, ktera se v dobpred z&atkem provaeni dezinfekce jiz
nachazela ve vodovodni siti. PostiZzedast si¢ je proto nutné kladné proplachnout, aby
se mohl dezinfedni prostedek dostat do vSech mist. Tiorpzert urcitou dobu trvi a do té
doby je spatebitel vystaven riziku infekce, neni-li@to jest jiné opateni.

Narizeni ¢i doporuéeni k omezeni zfisobu pouZiti vody: Sem pafi nag. n&izeni, Ze
vodu nelze uzivat k pitnymcalim, ale jen kp& o tlo a dalSim nepmym uZzitim
v domécnosti nebo dokonce jen ke splachovani WGQGo Dpateni se pouZije zejména
tehdy, pokud kontaminace vodyefrvava a neni znama jejfigina, nebo kdyz neni mozné
systém zasobovani rychle sanovat {nppkud dezinfekce neni aznych divodi mozna).
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e) Narizeni¢i doporuéeni prevarovat vodu: V pripac podezeni, Ze by fi pouzivani, resp.
poZzivani mikrobialtt kontaminované pitné a tepléody mohlo dojit k infekci, fedstavuje
doporuieni ¢i v odaivodrénych gipadech nézeni grevaovat vodu ostdéenou a efektivni
metodu fyzikalni dezinfekce, které s&zk¢ pouziva wadk vysgElych zemi séta. Pouze
tato metoda dezinfekce totizuge slouZzit jakaokamzité opateni pri riziku infekce (vSech
patogennicki podmirené patogennich agens, ktera se mohou vyskytnouine pivc), a to
bezprostedre po informovani postizenych subjéktprotoZze vodu je mozné&gvaovat v
kazdé domacnosti. Ostatni dezinfekopateni ve vodar& nebo v siti oproti tomu vyzaduji
ur¢itou dobu, nez se v rozséhlych vodovodnich sitkthie$né projevi na kohoutcich vSech
spotebiteli. Prevaovani nmize provadt kazdy spdebitel na vlastni zodpédnost tenst
vSude, nap za pouziti Bzné varné konvice. Na patku nestandardni situace v zasobovani
vodou obvykle neni k dispozici dostatekegnych informaci o mikrobiologické kvalit
vody, takZze neni mozné&iuit absolutr odborré spravné a bezpeé podloZené rozhodnuti.
OvSem vzhledem k tomu, Ze kazd&kdvani nize vést k dalSimifpadim onemocani,
jevi se zvySena z&t spotebiteli (¢i pripadné riziko opéeni @i neopatrném postupurip
prevaovani) zgisobena ndzenim gevaovat vodu jako pjatelna.

Poslednimu uvedenému ofmti je w¥novano toto metodické dopa@eni, které je primagn
urceno pro organy ochrany ¥gného zdravi (krajské hygienické stanice), alezityho mohou i
vyrobci a dodavatelé pitné vody.

Legislativni souvislosti

Organ ochrany iejného zdravi ma pravo, ¥ipad vyskytu nejakostni pitné vody (tedyi p
prikazu kontaminace), omezit pouzivani pitné vody nei ndpravna opatni a to podle § 84,
odst. 1, pism. e) zakona o ochrarefejného zdravf. Natizeni & doporweni revaovani vody
(pokud ma byt pouzivana jako pitnajibe byt povazovano jak za omezeni uzivani, tak peanaa
opateni, resp. op&tni k prevenci vzniku onemogmi.

DalSi oporu v zakan o ochrag verejného zdravi m& organ ochranyigj@ého zdravi
v piipadt vyskytu epidemie nebo jertigpodezeni na jeji vyskyt:

a) Organ ochrany v&ejného zdravi fislusny podle mista vyskytu infekho onemocini
rozhodne o druhu a Zpobu provedeni protiepidemickych ofati v ohnisku nakazy.
Odvolani nemé odkladnyinek (8§ 67, odst. 1).

b) Mimoradnymi opatenimi pi epidemii nebo nebezgiejejiho vzniku jsou ... zakaz nebo
omezeni vyroby, Upravy, dopravy a jiného nakladapitnou vodou ..(§ 69 odst. 1, pism.
C) ¢i zakaz nebo ndzeni dalSi wfité cinnosti k likvidaci epidemie nebo nebedpgjiho
vzniku (8 69 odst. 1, pism. i). Tato mif@mind opdeni ndidi v nezbyt nutném rozsahu
prislusny organ ochrany kgného zdravi, ktery také rozhodne o jejich uiem.

Pokud dosud neni prokazan vyskyt nejakostni pitodyy ani se neobjevily znamky
infekéniho onemocEni souvisejiciho s vodou, nicm&mxistuji vazné technickéudody (nap.
selhani technologie Upravy nebo viditelna kontagnenitku potrubi pi jeho opra¥), Ze pitnou
vodou miZze byt ohroZeno W¥ejného zdravi, fize organ pouZzit obecny nastroj hodnocetizani
zdravotnich rizik zivotnich podminek (zakén258/2000 Sb., ve #ni pozdjSich pgedpidi, § 82,
odst. 2, pism. t).

! Vzhledem k tomu, Ze pitna voda slouZi i k vyrob vody teplé a Ze ne vzdy je teplota teplé vody daseina

k termalni dezinfekci, tyk& se toto doporieni pitné i teplé vody.Ale i kdyby byla teplota # ohfevu dostaténg
vysoka, pi pouzivani teplé vody se tato obvykle micha s wopitnou, takze by stejrdochézelo k jeji kontaminaci.

2 7&kon o ochrahverejného zdravig, 258/2000 Sb. ve 2ni pozd;jsich fredpigi), § 84, odst. 1, pism. e)Psi vykonu
statniho zdravotniho dozoru organy ochranyeyeého zdravi v rozsahu svéspbnosti ... mohou zakazat nebo omezit
pouzivani nejakostni pitné vody, teplé vody..., daadoby odstra#ni zavady, jakoz i stanovittél, pro ktery Ize
takovou vodu pouzivat...; mohoucitirndpravna opateni v pgipadd nedodrzeni jakosti pitné vody, teplé vody...,
upravené timto zakonem, neboémin prijatd napravna opaeni, a to do doby odstrani zavady.: (citace
relevantnich ustanoveni).



Organ vSak mze také, v fipak vazného, ale dosud nepodloZeného pimidz na
mikrobialni kontaminaci vody, vyuzit zaka@n 500/2004 Sb., spravidd, a to zejména nastroj tzv.
predlEzného opaeni podle § 61 odst. 1 Spravni organ Wze z moci ¥edni nebo na pozadani
Ucastnika ped skodenim rizeni rozhodnutim radit predk¥zné opateni, je-li teba, aby byly
zatim@ upraveny pomry Ucastniki... PredkZznym opatenim Ize dastnikovi nebo jiné oseéb
prikazat, aby #Bco vykonal, éceho se zdrzel nebe@eo strpl..."

V n¢kterych gipadech, kdy si p@teini situace vyZadala tiaeni k omezeni Zgobu uZziti vody
(zadkaz uziti vody k piti a wani), se mize vzhledem k nejistdt zda v celé siti @etrg vnitinich

vodovodi = domovnich rozvoil vody) je skuténé jiz voda v pdddku a bezpma ke spdeks,

vydat dopordeni k gevarovani vody az $ odvolani zakazu jako dalSi operti.

Provozovatel vodovodu pro kegnou potebu a ostatni osoby dodavajici pitnou vodu pro
verejnou potebu musi zajistit, aby dodavana pitna vodsdanjakost pitné vody a byla zdravétn
nezavadné.Pii nedodrZeni nejvys$i mezni hodnoty nebo mezni ditydakéhokoli ukazatele pak
musi neprodlenproetit a zjistit jeho picinu a fjmout G&inn& napravna opani? Zadné opaeni
k napra¥, které ma uvést pitnou vodu&mlo pozadované kvality, nétbe okamzit zmenit kvalitu
vody v celé distribéni siti a ochranit tak vSechny agthtele. Pokud by se dodavatel vody v situaci,
kdy si je vdom nevyhovujici mikrobiélni kvality vody nebo ma ni vazné podéeni, nesnazil
néjakym zpisobem co nejrychleji varovat spebitele ped konzumaci takové vody, vystavuje je
védong zdravotnimu riziku, coz by bylo v rozporu minimé&ls prevetini povinnosti uloZzenou
obsanskym zéakonikemn | kdyZ by o nutnosti igvaovani vody nil rozhodovat pedev&im orgéan
ochrany véejného zdravi, ¢kdy miZze nastat situace, kdy byémv zajmu co nejrychlejSiho
opateni k ochra spotebiteli vydat doporiieni grevaovat vodu dodavatel pitné vody.

V piipac vzniku epidemiegii pfi podezeni na jeji existenci jsou pak podle 8§ 66 zakona o
ochrart verejného zdravi fyzické osoby, které jsou podnikatelpravnické osoby povinny podrobit
se, podle povahy infékiho onemocni, protiepidemickym op&tnim, kterymi jsou zejména: (a)
zékaz provozu Z&eni, provozovny nebo jinBnnosti; ... (c) omezeni vyroby, pozastaveni prodeje
a zékaz uzivani vody, potravin a dalSich vyfopkdezelych z kontaminace.

Kritéria pro vydani ndzeni (doporgeni) gevaovani vody

Podrétem k vydani néizeni¢i doporweni prevarovat vodu mohou bytidiody ¢i okolnosti
epidemiologicke, provozni (technické) nebo kvailtait

Epidemiologické divody: v oblasti zAsobované vodou z daného systému zédobdoslo
k epidemickému vyskytu infékiho onemocEni potenciald prenosného vodou a neni znama jina
pii¢ina nebo existuje pod&mi na pitnou vodu jako cestieposu infekce.

Provozni (technické) divody: selhani technologie Upravy, zejména filtrace ardekce (u
povrchové nebo mikrobian zngisttné podzemni vody); havarie nebo planovana oprava
vodovodniho potrubi,ipkteré doslo k vniknuti mikrobiologicky ztgténé vody nebo jiného druhu
mikrobiologického zn&sténi do vodovodnihsadu.

Kvalitativni d davody: prokdzana mikrobialni (fekalni) kontaminace voadeiijatelny zakal
vody pochazejici jiz z upravny vody nebo z extesnftisahu do it hnilobny¢i jiny pach vody
indikujici fekalni kontaminaci, nahla adekana zrdna kvality vody ve vice ukazatelich. Hranici,
kdy Ize fekalni kontaminaci vody jasmefinovat, nelze ffgsré a obecy urit. Zalezi na mnoha
okolnostech — jaké ukazatele jsou nevyhovujici gaé miry jsou limity pekroieny, zda se jedna

% Viz z&kon o ochrahveejného zdravi, § 3 odst. 2. Viz téZ zakon o vodeebda kanalizacichs(274/2001 Sb. ve
zréni pozdijSich gredpid), § 14, odst. 1.

*Viz zakon o ochrahveiejného zdravi, § 4 odst. 5.

® zakon&. 89/2012 Sh., atansky zékonik, § 2902Kgdo porusil pravni povinnost, nebo kdaize a ma &dét, Ze ji
porusi, oznami to bez zbsteho odkladu oseh které z toho #ize Ujma vzniknout, a upozorni ji na mozné nasledky.
Splni-li oznamovaci povinnost, nema poskozeny pravtahradu té ajmy, které mohl po ozndmeni zabtani

® Osoba uvedena v § 3 odst. 2 zakona o o¢hraiejného zdravi.



0 vodu chlorovanowi nechlorovanou (nizké nalezy bakterii v chlorovamé#k jsou divodem

k vétSimu znepokojeni nez stejné nalezy v nechlorovam®) apod. Pozitivni nalez bakterii
Escherichia colinebo enterokaK je jednozn&nou znamkou fekalniho z&iétni, zejména jde-li o
nalez oboudchto druti nebo nalez jednoho z nichi&du desitek KTJ/100 ml, pop nizsi nalez
(zejména v fipact chlorované vody), ale doprovazeny jinymi znamkdekalni kontaminace
(koliformni bakterie, neobvykly pach, nezvykla bafapalescence, chemické ukazatele: TOC
/CHSK/, amonné ionty, dusitany, ad.; #igac chlorovani vody a obvyklého dfitelného rezidua
chloru v siti pak nulovy nélez volného chloru).

Prevarovani vody: odborné Zgodnini inku a technika provedeni

Relevantni klasické inféki zarodky §ené vodou, jako jsou viry, bakterie a jednokime
organismy, jsou podlgady publikovanych studii i aktualniho stanoviskatBve zdravotnické
organizace usmrceny, resp. dostagadezaktivovany jiz i udrzovani teploty okolo 80 °C po dobu
jedné minuty?

Je-li voda nezakalend a pro spétbitele senzoricky Fijatelnd, je mozné nasledujici
postup povazovat za dostatay pro dezinfekci pitné vody: vodu uvedeme jedenkrdo varu,
napr. ve varné konvici, takze bubla cela jeji hladinag voda ma gFiblizné 100 °C), a pak ji
nechame asi 10 minut stat a firozené chladnout (nedavame do ni led ani ji Bhem chladnuti
nedavame do lednice).

Informovani spdebiteli

Primarni povinnost informovat odtatele pitné vody (ze systéemuigmého zasobovani) o
kvalit¢ dodavané pitné vody afipadnych opaenich nutnych k ochr&nzdravi souvisejicich se
snizenou kvalitou vody maji provozovatelehto systém, resp. osoby uvedené v § 3 odst. 2
zdkona o ochranverejného zdravi. Tato povinnost vyplyva jakirpo ze zakona o ochran
verejného zdravi, tak zifpadného rozhodnuti organu ochranyeyeého zdravi ve&ci nejakostni
pitné vody.

V urcitych pripadech, v zavislosti na druhu rozhodnutiiZzen o nutnosti fevarovat vodu
informovat spatebitele gimo i organ ochrany ¥ejného zdravi. Bude se tak dit skrze jeho webové
stranky (nap oznamenim v ,Aktualitach” nebo tiskovou zpravaa)prostednictvim uzemni
samospravy.

K Siteni informace o nutnos#i doporuweni gevaovat vodu je nutné vyuzit vSechny
dostupné prosedky, nejlépe ve spolupraci s Uzemni samospravaonii se hodi n&popateni
obecné povahy, které se zasle obci, na jejimZ Ukdmavarijnimu stavu vodovodu doslo. Vhodné
je informovat i krajsky tad.

Vzhledem k tomu, Zeipvaovani vody provat]i obvykle spoiebitelé zcela spolehkév
zpravidla jen #kolik dni, je vhodné toto riizeni/doporgeni aplikovat pouze zatélem geklenuti
doby, nez se ijmou a budou efektivh pasobit jina opatni (dezinfekce, proplachovani &sit

" Vzhledem k tomu, Ze enterokoky jsou vice rezistema dezinfeéni prostedky a odol§jsi vagi jinym
environmentalnim vliitm neZE. coli, je samotné prokazanfimmnosti enterokok treba hodnotit spiSe jako indicii
podobr perzistentnich choroboplodnych zarédkag. virt). Enterokoky oviem pittaké k mikrofléde hmyzu; byly
prokdzany na povrchwla hmyzu a v jeho intestinalnim traktu. Nalez esiteki ve vod na podzim mze byt
zpisoben nedostateym zabezpgenim vodojemu, do kterého se stahdgdzimou nap komé&i. Nalez enterokok,
vtomto @ipad ale obvykle nizké pdy, mize déle znamenat, Zze se do vody dostavaji skis@ict materialy
rostlinného fvodu (nap. konopi) a v ésledku praci na rozvodech pitné vody.

8 Prevarovani vody nemusi bytéinné vici nekterym zvlast tepel odolnym sporam, jako jsou clostridiaigmdci
plynaté sati, tetanuci botulismu), ovSem u nich je peroralni infekceirpitvelmi nepravépodobna, a proto je neni
nutné zohledovat. Jedinou vyjimkou by byla specifickd situa&dyby Slo o teroristicky Utok (jako n&phrozba
kontaminace vodovodni &itmikroorganismemBacillus anthracis pavodcem onemocmi anthrax) — v takovém
piipack neni naizeni o pevaovani vody relevantni, ale jgeba fijmout jind opateni.



piepojeni na jiny zdroj apod.). Ze zahrdnjsou vSak znamy ifpady, kdy n#&Ezeni gevaovat
pitnou vodu trvaldadow i mssice?

Kazdy informa&ni material by il sestavat ze dvotasti:
a) z casti specifické pro danou zdsobovanou oblast (kdig, pra:...), v tétocasti je také nutné
uveést kontakt (horké linka, internetova stranka)ktery je mozné se obratit s dotazkde
Ize nalézt dalSi podrobnosti;
b) z odborn&asti (co a jak se ma v ramciiieni/doporgeni clat).
Navrh jednotného inforngaiho materialu pro terénni uziti je uvedeniilqze.

Pro jaké G¢éely pouZziti vody je prevarovani vody nutné?Prevaovat je teba veSkerou vodu, ktera
se pouziva k pitigisteni zuhi, myti ovoceci zeleniny, gipraw studenych napajnebo jinych
nevdaenych potravin. Rvaena a nasle@nochlazena voda by #¢a byt pouzivana i k [@ o télo
malych dti a osob s oslabenou imunitou, a dateskni hratek a gedneta bézného uzivani, které
mohou kojenci a maléstl vkladat do Ust.

Pokud nelze vodu zjakého divodu gevdit, je v tchto gipadech nutno pouZzit vodu
balenou.

V jakych p¥ipadech je mozné v nouzi vodu ndjgvarovat?
Pro nasledujici dely je mozné vyjiméné — z praktickych dvodia — po kratkou dobu vodu
nepgevaovat, &koli to miZze spojeno s mitnzvySenym rizikem infekce (6emz by ngli byt
spotebitelé informovani):
e myti nadobi v m§ce, pokud lze nastavit teplotu na 60 °C nebo viepldtu je vhodné
nastavit na maximum) a/nebo je-li kg vybavena programem schnuti horkym vzduchem;
* prani pradla v pkkach na nejmé&n40 °C;
* pé&e o Elo (s vyjimkou ohroZenych osob uvedenych vySe)yiateé rany jeieba zakryt
vodéodolnou néplasti; dostateou hygienu rukou jereba zajistit intenzivnim pouzivanim
mydla a naslednym pouzitim dezingekho gipravku na ruce.

Uvedena opééni jsou zaiena na domacnosti, poantstnanecké provozy, kde neni
(k vyroke, ke sluzbam) nezby¥mutna pitna voda. Provozovatelé zdravotnickydtizeai musi mit
zpracovan krizovy plan, jak budou postupovatipgE preruseni dodavky vodyfigemz dodavka
mikrobiologicky zavadné vody je situace obdobnaifyac zdravotnickych zézeni a z#zeni
socialnich sluzeb, v nichz pobyvaji imurité jinak oslabeni jedinci nebo klienti, u kterychlzee
spoléhat na respektovanitizni gevarovat vodu, je vhodn#&esit situaci nahradnim zasobovanim.

Na situaci s dodavkou mikrobid@nzavadné vody by #fy byt pripraveny i stravovaci
zarizeni, vyrobci potravin, sluzby epidemiologicky aZmné a dalSi provozy, které ke si@nosti
potiebuji (tekouct) pitnou vodu. Pro &sinu takovych provozoven to budeéepmé predstavovat
docasné zastaveni nebo omez&nnosti.

ZruSeni a odvolani tiizeni (doporteni) grevaovani vody

Vydal-li nafizeni fevaovat vodu organ ochrany ¥egného zdravi, jenom tento organ ho
zase niZze zruSit. Fed zruSenim je ale peba prokdzat, Ze jsou beZp& dodrZzovany limitni
hodnoty mikrobiologickych ukazatepitné vody, pop Ze uz s jistotou pominul&ipina ¢i priciny
vyhlaSeni. Proto je nutné kazdou mikrobiologickantaminaci pitné vody isledré prosetit a
objasnit gi¢inu i rozsah roz&eni kontaminace v siti.

® Jednalo se na@po pripady vodovod, kde byly ve vod zjistny oocysty cryptosporidii, i&i kterym je chemicka
dezinfekce netinna, a jedinym &innym opatenim je instalace filtémi jednotky nebo UV lampy, coz neni realné
v fadu drii (nekdy ani tydri).

19 Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES§52/2004 o hygienpotravin.



V praxi se os¥dcuje splreéni nasledujicich kritérii:
a) pii prohlidce na mist(systému zasobovani) nejsou patrny Zzadné abndymali
b) pricina fekalniho zn&sténi je odstradina nebo probihd eliminace 2 eni (nag. vhodnou
Upravou vody);
c) vysledky rozbok vzorki vody odebranych veédch nasledujicich dnech, nejlépe aangch
mistech sit, nevykazuiji Zadnéipkrozeni limitnich hodnot?!

Po odvolani nidzeni gevaovat vodu, resp. zaroies odvolanim je vhodné informovat
spotebitele také o naslednych krocich, které ki odélat. Nagiklad:

a) Nechte odtéci studenou vodu po dobu jedné&iznpinut, nejmén ale do ustaleni teploty
(voda je stabila chladna). Odmontujte vSechnafiizani namontovana na kohoutek
(perlatory apod.)fadre je proplachste a naméte na @l hodiny do roztoku Sava nebo
jiného dezinfekniho gipravku.

b) Ze za&izeni na vyrobu ledu v lednici odsita vSechen led a #iaeni umyjte a oplaclte.

c) Pokud méate bojlery na teplou vodu nastaveny naowizéplotu (pod 50 °C), vypti® z nich
vSechnu vodu a najik je novou studenou vodou.

d) Pokud pouzivate &aké zdizeni na doupravu vody v domacnosti (,vodni filtriymente
filtracni vloZku za novou, fiedtim celé zbylé Z&eni dikladne umyjte a proplachtie,
piipadré dezinfikujte. Nelze-li filtr&ni element vyranit, porafte se s prodejcem, jak déle
bezpéné postupovat. U iontosmica nékolikrat zaprte regenerni cyklus a z#zeni
dukladre proplacheite, pop. postupujte podle navodu k pouZiti, obsahuje-pataceni pro
tuto situaci.
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Zaver

Pfi zasobovani pithou vodou mohou nastézné nestandardni situace, kdy kvalita
distribuované vody po mikrobiologické strance ne&s@ predepsané pozadavky nebo panuje
divodné podeeni, Ze je nesplije. Pokud se navic jedna o vyraznou indikaci fedkéd zneisteni,
méla by byt co nejrychleji fijata opateni, ktera povedou k ochraneejného zdravi. Meziadou
moznych opdaeni pati preruSeni dodavky vody a rgvaovani vody Kk nejrychlejSim a
neji&inngjSim. ProtoZe ale uUplnéigruseni dodavky vody je spojenataslou dalSich, nejen
hygienickych rizik, néla by byt ¥tSi pozornost &novana nastroji, ktery se asiil v fac cizich
zemi: gevaovani vody.

O naizeni ¢i doporweni gevaovat vodu by mil rozhodnout pedevsSim organ ochrany
verejného zdravi, ale &kdy v zajmu co nejrychlejSi informovanosti sfeititeli mize takové
doporuieni vydat i provozovatel vodovodu, resp. dodavately pro véejnou potebu.

" Doslo-li k primé kontaminaci sftodpadni vodou s fekalnim zfignim a byla-li zasaZenast§i oblast si (ne jen
jeden, pesré definovany fad), jsou obvykle ieba specialni opéni k sanaci siti specialni metody a¥eni
nezavadnosti vody v celé &itkteré budou trvat mnohem déle nez 3 dny. V takoygipad mize trvat nézeni
k pievaovani vodyradow i tydny.



V praxi mohou nastatizné situace, od pouhého potlrd na kontaminaci k jasnému
laboratornimu pikazu ¢ dokonce hromadnému vyskytu oneméuizazivaciho traktu. Usnng
tomu je poaiteba volit i (pravni) formu &ni této informace — e se jednat o pouhé preventivni
doporuieni, ale také o rozhodnuti organu ochranigyeho zdravi.

V zajmu g@ipravenosti na mozné havarijni situace je vhodné jihipredem pipravenu
formu oznameni¢f formy oznameni ve vice variantach) a promysledsap jeho $eni mezi
odhkératele vody. K tomu je mozné vyuZzit informace olesezv tomto metodickém dopdeni.

Prevaovani vody je obvykle kratkodobé openi k geklenuti doby nutné pro zvladnuti
vyjimecné situace a provedeni napravnych gyt Toto opdaeni je — za uvedenych podminek —
vhodné pi postizeni ¥tSiho okruhu odérateli. Pri vyjimeénych situacich na (individualnich)
zdrojich vody zasobujicich hostince, penzion§tskié tabory apod. je vZdy vhaijsi zakaz pouziti
vody z daného zdroje (k piti atemi) a zaji&tni nahradniho zasobovani. Na situaci s dodavkou
mikrobialné zdvadné vody by #hy byt pripravena vSechna stravovacitizeni, ale i vyrobci
potravin, sluzby epidemiologicky zavazné a daléivpey, které ke svéinnosti potebu;ji (tekouci)
pitnou vodu. Pro &Sinu takovych provozoven to budiepré predstavovat diasné zastaveni nebo
omezengtinnosti.

Mgr. Petr Pumann
vedouci NRC pro pitnou vodu

Vypracovali: MUDr. FrantiSek KoziSek, CSc. a MUBtana Jeligova

Priloha 1: Navrh informéniho letaku k pevaovani vody pro domacnosti
Priloha 2: Navrh doporeni pro provozovatele potraviskych podnik (zejména stravovacich
sluzeb), jak se chovat wipad oznameni (nutnostiytpvaovat vodu



Priloha 1: Navrh informaéniho letaku k prevarovani vody pro domacnosti

Dilezité sdleni vSem domacnostem!
Na¥izeni prevarovat vodu!*

Voda v oblasti .......ccceevviiiiiiiinnnnnn. vykggunamky mikrobiélniho zr&tsni*. V zajmu ochrany
sveého zdravi s&d’te nasledujicimi pokyny:

» Kpiti, vareni, pripravé jidel a napoji, ¢iSténi zubi a otewenych ran pouZivejte
vyhradné pirevarenou vodovodni vodu nebo balenou vodu!

* Navod na prevareni:
Prived’te vodu jednorazow do klokotavého varu, nag. ve varné konvici, a poté nechte
piirozené ochlazovat po dobu alespib deseti minut. Timto zpisobem dojde k usmrceni
vSech rizikovych mikroorganismi. Pro wétSinu Uceli pouziti byste poté néli vyékat
nejméné tak dlouho, nez se voda ochladi na teplotu vhodndkidanému (&elu pouziti.
POZOR NA RIZIKO OPA RENI!

» K myti, splachovani toalet a dalSirdeliim Ize vodovodni vodu pouZivat bez omezeni, jen u
malych dti a osob s oslabenou imunitou se dopojei i k myti pouzit vodu ffgvaenou.
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K myti rukou pouzivejte dostatek mydla. Pokud nepeate antibakterialni mydlo, je
vhodné po umyti rukou jeStpouzit jaky pripravek na dezinfekci rukou, nama bazi
alkoholu.

Prosime, abyste pedali tyto informace také svym spolubydlicim a sowsiim.
Budeme vas informovat, jakmile bude pitna vodé&t oygzavadna.

BlizSi informace Kk pevaovani vody naleznete na: http://www.szu.cz/temaltriv
prostredi/prevarovani

Pokud budete mit&aké dotazy, volejte na telefonkiBlo: XXXXXXXX

Provozovatelé stravovacichizzeni, sluzeb epidemiologicky zavaznych a zdraeiuh zdizeni
musi podminky svého provozu konzultovat s krajshggienickou stanici (kontakt: XXXXXXXX).

Jméno + instituce
(kdo letakéi oznameni na webové strance vydal)

12 pokud neni informimi letak &fen jako sodést rozhodnuti organu ochranyiejmého zdravi a existuje jen obava (ne
vazné podezni) z mikrobialni kontaminace vody, je mozné alédivre pouzit nadpis ,Dopokieni grevaovat vodu®.

13 varianta pi podezeni na zn&sténi: Voda v oblasti .......... je podeta z mikrobialniho znr@Steni. V zajmu ochrany
svého zdravi sédte nasledujicimi pokyny.



Priloha 2: Navrh doporuéeni pro provozovatele potravingskych podniki (zejména
stravovacich sluzeb), jak se chovat vifipadé oznameni (nutnosti) fFevarovat vodu

Podle Naizeni Evropského parlamentu a Rady (ES852/2004 o hygighpotravin nese
kazdy provozovatel potravitgkého podniku primarni odp&dnost za bez@eost potravin ge
povinen za vSech okolnostinit vS8echna pdebna opaeni k zabraéni poSkozeni zdravi lidi
(stravnika).

Uvedené nizeni vyzaduj¥, aby byly potravingské podniky vybaveny tekouci pitnou
(studenou nebo teplou) vodou — bez ohledu na tg; ja zdroj pitné vody (jak ejné, tak
individualni zasobovani). To v podstatymezuje moznosti provoz@ahto zdizeni, protoZe voda
ani po gevaeni, ani dodana ndhradnim zasobovanim (cisterraden®) nespiuje tento pozadavek
(tekouci pitna voda). Potravingké podniky, o které se z pohledu tohoto dopemi jedna
piredevsim, jsou ty podniky, které vyegibh pripravuji nebo rozvazeji pokrmy zaialem jejich
podavani v ramci provozované hostinské zivnostiSkelni jidelr, menze, #tské skupid, pri
stravovani osob vykonavaijicich vojenskinnou sluzbu, v rdmci zdravotnich a socialnich ethyz
pii stravovani zagstnand, podavani oterstveni a $ podavani pokrm jako sodasti ubytovacich
sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu.

Jestlize byla v zasobované oblasti, kde se potradaisky podnik naléza, vyhlasena
povinnost prevarovat vodu, znamend to tedy pro tento podnik nikolivnutnost prevarovat
vodu, ale fakt, Ze k vyrol&, pripravé ¢ podavani stravy a napojfi a k souvisejiciméinnostem
nelze pouzit vodu z vodovoduPro vétSinu takovych podnika to bude Zejmé predstavovat
docasné zastaveni nebo omezedinnosti. Pokud se nidzeni fevaovat vodu objevilo ve chvili,
kdy jiz byla v siti kontaminovana voda, Z&dné pokrnnépoje fipravené v této dabneni mozné
pouzit, ale je nutné je zlikvidovat. VeSkeré powyrch nadobi uzivané Kipraw ¢i pieprag
pokrmi, které byly v dob distribuce kontaminované vody myty, musi byt pgizchz bude ogt
k dispozici tekouci pitna voda, znovu umyty &igi€ny, jak je uvedeno dale.

Je-li nutné fipravovat napoje a pokrmy, niay ramci zdravotnich a socialnich sluzeb, voda
pro jejich gipravu musi byt v kvakt vody pitné — bd balena, nebo dodana jinym vhodnym
zpasobem. Proto nelze v obdobi distribuce kontaminévpitné vody pouzivat Zadné napojové
automaty (¢etre kavovafi) ¢i vydejniky vody, které jsouifmo napojeny na vodovod. Nelze
pouzit ani led ppraveny z kontaminované vody.

Myti nadobi nelze v dabdistribuce kontaminované vody zdp¥at obvyklym zgfsobem.
Je-li nutné podavat pokrmy, musi se pouzit jedra@mnadobi.

V piipact nutnosti myti nadobi je mozné pouzitdky nadobi s cyklem kogeého oplachu vodou
s teplotou vy3Si nez 60 °C (teplotu je vhodné wétstea maximum) a/nebo je-li ndka vybavena
programem schnuti horkym vzduchem, nebo musi bgiblmana konci myciho cykluudladn
ru¢né oplachnuto pitnou vodou — balenou, nebo dodamgurjivhodnym zpsobem. To samé plati
pro vodu pouzivanou k myti rukou i pro vodu k numecisténi povrchi, které gichazeji do
kontaktu s potravinami — k z&etnému oplachu povrchu po dezinfekci se pouzije pitnéda
balenaci dodana jinym vhodnym #Zgobem. K myti rukou je nutné pouzivat dostatek @ydl
(nejlépe antibakterialniho!). Pokud se nepouzijébakterialni mydlo, je nutné po umyti rukou
jeS€ pouzit kjaky pripravek na jejich dezinfekci. Pro osuSeni rukouraesi pouZzit jednorazoveé
papirové rdaniky.

1% Viz Priloha Il Naizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)78/2002: Obecné hygienické poZzadavky pro véechny
provozovatele potravidigkych podnik. ,Potravindskym podnikem" se rozumi kejny nebo soukromy podnik,
ziskovy nebo neziskovy, ktery vykonav#nost souvisejici s jakoukoli fazi vyroby, zpraéav a distribuce potravin
(viz).



Jakmile byla obnovena dodavka pitné vody (odvolasgdzeni ¢i doporweni evaovat
vodu), musi provozovatel potraviis@ého podniku zajistitikladné proplachnuti celého vimtho
vodovodu v podniku, &etré potrubi vedoucich k vydejnikn vody a napojovym automiah a tato
zaizeni samotna. Je vhodna jejich ymit sanitace podle pokynvyrobce. Jsou-li saisti
vydejniki nebo n4pojovych autonmiaraizeni na Upravu vody, je nutné v§mit filtrac¢ni viozku za
novou, fedtim celé zbylé z&eni dikladne umyt a proplachnout,ffpadré dezinfikovat. Nelze-li
filtracni element vymnit, je nutné se poradit s vyrobceth dodavatelem, jak dale bezg
postupovat. U iontogmic¢u je nutné ®kolikrat zapnout regeneatai cyklus a z#izeni dikladne

proplachnout. Ze z&eni na vyrobu ledu v lednici je nutné odstrasiéchen led a ¥eni umyt a
oplachnout.
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