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Vymeseni pojml pouse pro potieby metodického postupu :

Dezinfekce proces usarceni mikroskopickych hub fyzikdlnimi a
chemickymi prostiedky V pracovnian a 2ivotnim prostiedi &lovéka,
vedouci k pferuseni cest prenosu pivodcld onemocnéni.

Dezinfekéni pripravky - jsou chemické latky, které maji spacificky
uéinek na mikroskopické houby na nezivych ptedmétech a plochéch, ve
vnéjdim prostredi a v infeké&nim materidlu. PouZivaji se v roztocich
a aplikuji se mechanicky roztirénism, otF¥enim, ponofenim a postrikenm.

Dezinfekéni ud&innost - Jje vymezena spektrem u¢inku dané chemické
latky.

Fungicidni udéinnost - pusobeni chemickych latek ¢i pouziti uré¢itych
fyzikadlnich - postupd ( napf. zahfati, radiaéni oSetfeni) postihuje
houby irreversibilnim, sarticis Géinkem.

Fungistaticka ucinnost - pisobeni chemickych latek &i pouziti
uréitych fyzikalnich postupt (napr. zahfati) postihuje houby pouze
po dobu pFitomnosti téchto faktori. Jedna se o reversibilni u¢inek.

Kontaminace - pritomnost mikroorganizmi na plochach, predmétech a
potravinach v pracovniz a Zivotnim prostfedi ¢lovéka.

Mykologicky profil vyznamna charakteristika vyskytu mikroskopickych -
hub v prostfedi. Je dan kvalitativni a kvantitativni skladbou

mikroskopickych hub. Hovori se o mykologickém profilu potravin,
bytu, chladnicky a pod.

Mikroskopické houby - mikroorganizmy majici mikroskopické rozmery,
které patri do skupiny hub. Rozeznavame mikroskopické vliaknité houby

(plisné), kvasinky a kvasinkovité organizmy.

Mikroskopické vlaknité houby - mikroorganizmy majici mikroskopicke
rozméry, tvori mycelium a patri do skupiny hub (predevéim zygomycety
a konidialni houby - deuteromycety) .

1




it RS T

Mycelium - vegetativni &ést hub - podhoubi, tvorené hyfami (vlakny).
Mykotoxiny - naturdlni (prirodni) toxické latky, sekundarni
metabolity 2ejména mikroskopickych hub. Mykotoxiny jsou produkoviny
do substratu (Zivného prostiedi), na kterém rostou a jsou obsaieny i
ve spérach mikroskopickych hub. Jednd se o chemicky velmi ruznorodé

- slouceniny, které jsou vétsinou termostabilni. Mohou zplsobovat

akutni ¢éi chronické onemocnéni - mykotoxikézy ¢élovéka i
hospoddrskych zvirat. Vyznamné jsou i pozdni toxické u¢inky, napt.
teratogenni, karcincgenni a imunosupresivni (sniZeni  obrany-
schopnosti organismu).

hloubkové a systémové mykdzy.

Plisné - Zazity cesky ndzev pro mikroskopické vldknité houby v $irsi
verejnosti, ktery byl zaveden v 19.stoleti botanikem J.S. Preslem.
Termin je pouiivan v oborech aplikované mykologie. Jde o cesky
ekvivalent anglického slova "mould" &i némeckého "der Schimmel™.

Potgnq@élni toxinogenita - jestliZe byla u nékterého kmene urcitého
druhu mikroskopické houby zjisténa produkce mykotoxinu, povaZujeme
vSechny kmeny tohoto druhu 2za potencialné toxinogenni, tj. také
schopné produkovat urc¢ity mykotoxin.

Spory - Jjedno - ¢i vicebunééné vytrusy slouZici k sSireni a
prezivani.

Toxigenita - schopnost mikroskopickych hub tvorit mykotoxiny.




Gvoad:

V zivotnim prostfedi &lovéka jsou spéry mikroskopickych hub
ptitomny vsude, v ovzdusi, puade, vodé, na povrchu 2Zivych a
odumfelych organismu, predmétld, plochach, v potravinovych surovinach
rostlinného puivodu, potraviniach i krmivech. Diky svému enzymatickému
vybaveni jsou velmi adaptabilni pro kontaminaci jakéhokoli
substratu. Také velka morfologicka rozmanitost a schopnost
prizpisobit se nejruznéjsSim ekologickym podminkam umoznuje houbam
osidlit radu rozdilnych biotopi.

Problémy z hlediska vyskytu mikroskopickych hub v pracovnim a
Zivotnim prostredi wmohou prinaset nové zavadéné technologie
stavebnich uprav (materialu) a nedodrzovani obecnych hygienickych
zasad.

Mikroskopické houby maji negativni vliv na &lovéka v raznych
oblastech a projévuji se nasledujicim zpisobem: '

1. Hykoalergie

Saprofytické mikroskopické houby produkuji znaéné mnoistvi
drobnych spér, které spolu s fragmenty mycelia Jjsou vyznamnou
souéasti prachu. Citlivi jedinci (prfedeviim déti, starsi osoby,
nemocni a rekonvalescenti) jsou spérami alergizovani pfi vdechovani.
Dochazi k podréidéﬁi dychacich cest, chrapotu, kasli, pripadné ke
vzniku bronchitidy a dale ke zhorSovani 3jiZ vzniklych respiracnich
onemocnéni .

2. Pisobeni volatilnich (tékavych) latek

Mikroskopické vlaknité houby mohou produkovat do prostredi
tékavé organické latky, které jsou indikatorem jejich metabolické
aktivity a rustu. Chemicky se jednd o ruzné typy alkohou, ketonu,
aldehydii, éterd, esteri a terpeni. Tékavé latky mohou u ¢&lovéka




vyvolavat bolesti hlavy, drazdit sliznici o¢i, nosu a usi, ¢i
vyvolavat unavu, pokud se v takovém prostfedi ¢lovék zdriuje delsi

dobu. Na tyto latky také vznikd precitlivélost a mohou pusobit jako
alergeny.

Stanoveni volatilnich (tékavych) latek se provadi po adsorpci
na specialni sorbenty plynovou chromatografii s hmotovou detekci
(GC-HS) a sloui k objektivnimu posouzeni pEitomnosti
mikroskopickych hub a jejich metabolické aktivity v prost¥edi.

3. Mykotickd (plisfiovd) onemocnéni

Ze zdravotniho hlediska jsou negativné hednoceny patogenni
uc¢inky mikroskopickych hub u clovéka v podobé povrchovych,
hloubkovych a systémovych mykoéz.

Saprofytické houby nepatri .uzi primarni plivodce mykéz, v
dneSni dobé jsou vsSak casté pripady, kdy saprofyticky druh wmiZe
zpusobit ruzné typy mykéz u lidi se sniZenou imunitou (nemocni AIDS,
v disledku pusobeni jiné vazné choroby, v disledku uZivani 1léku s
imunosupresivniei Gc¢inky).

4. Mykotoxikdzy

Vyznamna Jje i schopnost toxikogennich mikroskopickych hub,
produkovat v potravinach a krmivech mykotoxiny (sekundarni
metabolity), které mohou vyvolat mykotoxikédzy (aflatoxikézu,
ochratoxikézu, fusariové mykotoxikdézy a pod.), poskozujici zdravi
¢lovéka a hospodarskych zvirat.

Sledovani mykotoxinu v potravindch v CR zabezpeduji v ramci své
dozorové c¢innosti kontrolni organizace (Hygienickd sluZba MZ CR,
statni veterindrni sprava, Ceskd zemédélska a potravindrfska
inspekce) a je zahrnuto do sysému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Na zakladé zjisténych
vysledki je riziko akutniho toxického G¢inku mykotoxini obvykle




povagovdno ze minimélni. %a vyznamné se povaiuji imunosupresivni
uéinky (snifeni obranyschopnosti organismu a néchylnost k radé
onemocndéni) a risiko pozdnich toxickych uc¢inku (zejména karcinogenni
riziko a vyvojové toxicita) po pFijmu velmi nizkych jednorésovych
nebo opakovanych koncentraci mykotoxind v potravinéach. Mykotoxiny
jsou obvykle produkovény houbovya myceliem, ale wmohou byt obsaieny

také ve spérach mikroskopickych hub, které kontaminuji{ Zivotni
prostifedi ¢lovéka.

v “zaplisnénych® prostorach existuje zvysené nebezpecdi
sekundarni kontaminace potravin mikroskopickymi houbami.

5. Hateriflové dkedy

Bioderiorativni (rozkladné) pusobeni  mikroskopickych hub
zpisobuje znaéné ztraty u potravin, krmiv a pri houbové korozi
pfed@étg, primyalovych vyrobkid a materidlu. Mikroskopické houby jsou
schopné“ diky svému enzyﬁatickémuxvybaveni oproti jinym organismim
vyuzivat k vyZivé a rastu rozmanité substraty (naprf. nabytek,
poaléﬂévé krytiny, omitky, 2divo, dlazZdice znec¢isténé organickyni
zbytky apod.).

Provadéni dezinfekce

1. Obecné zésady pfi provadéni dezinfekce

Cilem a smyslem dezinfekce je usmrtit a odstranit mikroskopické

houby v Zivotnim a pracovnim prostfedi c¢lovéka, vyrostlé na
predmétech nebo pritomné v ovzdusi.

Prvnim krokem dezinfekéniho postupu by vidy mélo byt usmrceni
viditelného narustu mikroskopickych hub v nékterych pripadech
spojené s mechanickym odstranénim.




Dezinfekce mist napadenych mikroskopickymi houbami se provadi
mokrou cestou. PFi dezinfekci se uplatfiuji &tyri zdkladni
postupy: postiik, namoésni a otfeni, ponofeni (pouse u pred dtd) a
expozice v atmosféle vypafovaného dezinfekéniho prostZedku. Podle
mista vyskytu a velikosti kontaminace se doporuduje kombinace
uvedenych zpisobi. Po pouiti dezinfekénich pripravkd s deklarovanou
fungicidni u¢innosti ve viéech vyée uvedenych pfipadech nasleduje,
pokud vyrobce dezinfekéniho piipravku doporuduje, machanické ocista
napadeného mista. V mistnostech, kde se provadi dezinfekce postrikem
nebo namocenim a ottenim, je nutné provést mechanickou o¢istu -
uklid. Podlahy a zatizeni se omyji vhodnym dezinfekénim pripravkem s
fungicidnim \Wdinkem, podlahové krytiny vysajeme vysavadem za mokra,
stejné jako dalounéné zarizeni.

K dezinfekci se pouzivaji vZdy dezinfekéni pEipravky s
fungicidnim “Gfinkem, které jsou schvidlené hlavnim hygienikem CR.
Fungicidni t&inek na mikroskopické kvasinkovité houby je shodny s
Géinkem  baktériéfdnim. V - seihaiku & publikacich schvalenych
dezinfeké&nich bfipravkﬁ je tato ud¢innost vyznaéena pismenem A.
Fungicidni G&€inek nma mikroskopické vlaknité houby (plisné) musi byt
vyznaden na etiketé pripravku. V seznamu a publikacich schvadlenych
dezinfekénich pripravki je tato G¢innost vyznacena pismenem V (1,2).

Pripravky se pouzivaji neredéné anebo se fedi na pracovni
roztoky dle navodu vyrobce.

P¥i praci s dezinfekénimi pripravky je nutné dodrzovat
bezpeénostni pokyny vyrobce (pracovat Vv rukavicich, ochrannych
odévech, pfi postfiku pouzZivat bryle, ochranny $stit  anebo
respirator).

vzhledem ke skutednosti, Ze v praxi dochdzi k nedostatkim pri
likvidaci viditelné kontaminace mikroskopickymi vladknitymi houbami,
které zvysuji riziko negativniho plsobeni a pfenosu mykotickych
agens na zvirata a 1idi, navrhujeme nasledujici postupy pfi
likvidaci lokalit napadenych mikroskopickymi vldknitymi houbami.




2, Mo2né zplsoby dezinfekce

A. Postrik

1. Kontaminované misto (viditelny narust mycelia) je postrikano

dezinfekénim pripravkem (v podobé roztoku nebo pény). Postrik se
provadi rozprasovacem ze vzdalenosti udavané vyrobcem dezinfekéniho
prostredku. Pokud vyrobce dezinfekéniho pripravku neudava

vzdalenost, pak provadime postrik ze vzdalenosti 5 cm nad napadenym
mistem. Postrfik na narast mikroskopickych vlaknitych hub je
hygienicky (nosny pouze tehdy, jestliZe se nepouzije intenzivnich
tlakovych rozprasovacu.

2. Po provedené dezinfekci je nutné mistnost vyvétrat v pripadé
dezinfekce byti. Dle rozsahu a mnoZstvi kontaminace (masivni narust
mycelia) je postrik zopakovan.

Jsou-1li napadeny rozsahlejsi prostory (sklepy, sklady,
depozitare apod.), pak je vhodné i cely prostor vystfikat pomoci
napr. malifské, resp. zahradnické strikacky tak; aby vznikajici
jemny aerosol prosytil jak napadené plochy, tak i prostor. Poté

nechame mistnosti 24 - 28 hodin uzaviené (aerosol plUsobi déle) a
teprve pak je vyvétrame. Poté je moZné mechanické stirani mycelia do

vlihké tkaniny nasycené dezinfek¢nim prostredkenm.

B. Otfeni, vyéisdténi

1. Napadené misto je stirano tkaninou namoéenou v dezinfekénim
pripravku az do vy¢isténi.

2. Plochy, které prichazeji do styku s potravinami jsou omyty
po dezinfekci pitnou vodou.

3. U malych predmétd a vyrobku (nafadi, hracky, obuv, muzejni
predméty aj.) nebo mensSich ploch (skrvrny) v koupelnach, spiZich
apod., lze pripustit postrik. Pro tyto pripady je vsak vhodnéjsi




vyrostlé kolonie prekryt tkaninou smocdencu v dezinfekénim roztoku
(vZdy v rukavicich) a setrit ji z postiZeného mista. Pouzité tkaniny
odkladat do PE sacku, resp. sbérnych nadob uréenych ke spaleni.

Dezinfikované predméty, které pfichdzeji do styku s potravinami
a hracky je nutné oplachnout pitnou vodou. To nelze pri osetfeni na
sténdch, v obuvi, Neni to nutné ani pro muzejni exponaty.

C. Ponofeni (pouze u predmétiu)

Ponoreni je pouZitelné pro men$i predméty. Provadi se ponoreninm
do nadoby s dezinfekénim roztokem. Pracovni roztok dezinfek&niho
pripravku je pripraven dle navodu vyrobce. Je nutné dodriovat jeho
uéinnou koncentraci. Po vyrobcem doporucené dobé pasobeni jsou
predméty z roztoku vyjmuty, mechanicky ocistény od zbytku mycelia,
oplachnuty pitnou vodou a ususeny.

D. Expozice v atmosféfe vypatovaného dezinfekéniho pripraviu
Usmrceni mikroskopickych vlaknitych hub na predmétech expozici
v atmosfére vypafovaného dezinfekéniho pEipravku se provadi tehdy,
Jedna-1i se o masivni kontaminaci velkého poé&tu predméti, pripadné o
kontaminaci vnitfnich prostor a ¢asti vyrobki (obuv, knihy) nebo se
jedna o materidly, kde riziko smoceni nelze pripustit (archivalie).

Pro tyto pripady lze pouzit dezinfekéni skfiné, komory &i vaky.
a pouzity evaporaéni dezinfekéni pripravek je nutné volit podle
vliastnosti dezinfikovaného materialu (etylenoxid, persteril,
formaldehyd, butylalkohol aj.).

Pro uvedenou "komorovou" dezinfekci je vSak moZné pouzit i
dezinfekéniho pripravku ve formé aerosolu, jak je uvedeno pod bodem
A).

Rovnéz po takto dosaZené dezinfekéni G¢innosti je pak mozné
pristoupit ke stirani kontaminovanych mist a ploch tkaninou




nasycenou biocidnim roztokem ve vodé nebo v alkoholu (podle
osetrovaného substrétu).

3. Postup dezinfekce u specidlnich materidld
Prédlo

Pradlo kontaminované mikroskopickymi vldknitymi houbami se
vypere v praéce s priddnim dezinfekéniho pFipravku s fungicidnim

iéinkem. Pradlo se netrfidi a neroztrfepdvd. I po vypréni mohou zistat
skvrny.

P¥i zan¢néa napadeni se pradlo nepere a likviduje se spalenim.
Potraviny T -

U napadenych “zaplisnénych" potravin se neprovadi zadny
dezinfekéni dkon (neprevaruje se, neodstranuje se povlak mycelia),

okamZité se ve vhodném obalu likviduji do odpadu nebo spali. Vratné
obaly radné omyjeme horkou vodou s detergentem.

Bazény, plovarny, sauny

Bazény, plovarny, sauny, kde byla zjisténa viditelna
kontaminace mikroskopickymi houbami, dokonale vyéistit ¢isticimi
pripravky s dezinfekénim uc¢inkem (s vyrazné fungicidnim pisobenim).
Provozovatel v ramci hygienického reZzimu provadi preventivni
opatreni s ohledem na vyskyt mikroskopickych hub.

Muzea, archivy, kostely

V pripadé vyskytu mikroskopickych hub v uvedeném prostredi
(historické predméty v muzeich, archivech, kostelich) je zapotrebi




navrhovany postup dezinfekce konzultovat s hygienickou sluibou a
specialistou v oboru pro danou oblast (restauréator).

Dfevo

U dreva napadeného drevokaznymi houbami (dfevomorka, nékteré
druhy mikroskopickych hub) v budoviach pred zapodetim asanaéni prace
Je nutné =zjistit rozsah napadeni, pak je nutné diagnostikovat
pivodce napadeni specialistou - mykologem a podle toho sméPovat
oSetrfeni. Po poradé s odbornikem ve stavebnictvi celé napadené
zarizeni nebo jeho &asti vyménit.

V  pripadé, Ze je diagnostikovana dfevomorka (Serpula
lacrimans), 3je nutné Géinnym dezinfekénim prostredkem asanovat i
vedlejéi =zdivo a plochy, které byly s kontaminovanym dfevem v
dotyku.

4. Ovéreni Géinnosti dezinfekce

Uéinnost dezinfekce jJe moZné objektivné posoudit porovnanim
mykologického profilu prfed a po provedené dezinfekci, které ovéri
(verifikuje) ucinnost provedené dezinfekce. Dle rozsahu kontaminace

a charakteru zarizeni se doporuéuje provést stanoveni mykologického .

rozboru ovzdusi 2z hlediska kontaminace sporami mikroskopickych hub
sedimentacni metodou nebo pomoci pristroju - aeroskopi. Provedeni
neodborné ¢i nedostatecéné dezinfekce je prokdzano nadmérnym
mnoZstvim mikroskopickych hub vyrostlych na Zivnych pidach.
Orientac¢né provedenou kontrolu provadi pracovnici DDD, odborné
hygienicka sluzba.

V pripadé, Ze nedoslo po provedené dezinfekci ke zlepseni
stavu, protoZe kmeny mikroskopickych hub mohou byt odolné
(rezistentni) viéi aplikovanému dezinfekénimu prostredku, Jje nutné
provést testaci citlivosti izolovanych kmeni mikroskopickych hub na
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vhodné dezinfekéni prostredky. Na zakladé ziskanych vysledki je pak
ucinny dezinfekéni prostredek 2znovu aplikovan. Na zavér provedené
dezinfekce je vidy potrebné rozhodnout, zda po usmrceni, mechanickém
odstranéni mycelia a po o¢isténi je jesté znovu potrebné osetrit
pfedmét dezinfekénim prostiedkem jako pojistku proti opakovanému
ristu mikroskopickych hub, event. proti vyskytu zbytkovych spor. Po
provedené dezinfekci v technickém méritku nelze odekavat, Ze vidy

bude dosazeno absolutni sterility oSetreného vyrobku é&i prostredi.

5.Preventivni opatfeni

Zvyseny i opakovany vyskyt mikroskopickych vlaknitych hub v
pracovnim a Zivotnim prostrfedi clovéka je zpusoben celou radou
ruaznych priéin. Velky vyznam zde ma i nevhodné chovani c¢lovéka,
které ovliviuje vﬁékyt mikroskopickych hub v prostredi. SniZeni &i
iplné zamezeéni kontaminace mikroskopickych hub spo¢iva v odstranéni
primarniho zdroje kontaminace.

1. Stavba novych objekti

Jen dokonale vyprojektovana stavba, pouziti kvalitniho
stavebniho materidlu, vhodné krytiny, izolace a technologicka kazen
pPfi provadéni stavby zabezpedi, 2e se predejde vzniku tepelnych
mostl a naslednému vlihnuti obvodovych stén, hromadéni vlhkosti pod
podlahovymi krytinami a v prostredi, ¢i jinym komplikacim.

2. Provedeni opatreni u stdvajici vystavby

Jiz postavené domy musi byt zabezpeceny proti vzniku tepelnych
mostu provedenim tepelné izolace stitovych 2di deskami z pénového
polystyrenu s naslednym omitnutim plastovou omitkou nebo oblozenim
zdiva sadrokartonem, pripadné plastovymi deskami umisténymi na
latovy rost, ve kterém je uloZena tepelna izolace. Tato opatreni
kromé zlepSeni tepelné izolaénich vlastnosti objektu prispivaji k
usporam energie a sniZuji naklady na topeni.
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J. DodrZovdni zdkladnich hygienickych zdsad v domdcnosti

Za preventivni opatreni proti vyskytu plisni je povazovano téiz
casté vétrani, priubéZné vynaseni odpadki, odstranovani organickych
zbytku a zaplisnédnych potravin, pravidelné oderazovani, myti
a dezinfekce chladnid¢ek a mraznicek, oprava kapajicich kohoutku
ustredniho topeni, pravidelny uklid, oé¢ista prost¥edi a pouzivani
vhodnych dezinfekénich prostfedku v domécnosti. Je doporudeno
nenechavat potraviny po  vybaleni 2z vlastniho obalu odkryté
a konzumovat je v zaruéni dobé.

4. Preventivni opatreni ve vyrobnich provozech

Disledné dodriZovani hygienickych zasad - pravidelna mechanicka
ocista, dezintggge, pravidglgi#leid a zabezpeceni prostriedi proti
sekundarni _k@hfﬁﬁiqaci nik:éé@ggickfni_ houbami pqui;tim mixgo-
biologickych f£iltra. o o

5. Protiplisnové prostredky

v neposledni radé mame moZnost pouzit antifungalni
(protiplisfiové) prostredky a provadét pravidelné vymalovanin objektu
a odborné natéry s fungicidni prisadou. Je to ¢asto nejrychlejsi a
nejjednodussi zpisob, jak se mikroskopickych hub zbavit. Tyto latky
vSak nemaji nekonedénou pusobnost a natér je nutno obnovovat. PFi.
jejich aplikaci je Zadouci vyuZit jesté i vyse zminéné metody, a tak
icinek antifungalnich latek dale posilit.
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