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DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Co je Ebola?
Horecka Ebola je vzacné zavazné onemocnéni, koncici Casto smrti, které je zplisobeno virem Ebola.

Virus se prendsi pfimym kontaktem s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami (napf. slinami, moci, zvratky)
nakazené osoby, zemrelé nebo Zivé. Pfenos je mozny i pfi nechranéném pohlavnim styku s osobou, ktera
onemocnéni prodélala, béhem doby aZ tfi mésicll po jejim vyléceni.

Nakazit se virem Ebola je mozné i pti pfimém kontaktu s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami nakazenych
volné Zijicich zvifat, uhynulych &i Zivych, napriklad opic, lesnich antilop a netopyrd.

Dva aZ 21 dnll po nakaze virem Ebola se mohou nahle objevit horecky, svalové bolesti, slabost, bolesti hlavy
a bolesti v krku.

Dalsi stadium nemoci je provazeno zvracenim, prljmem, vyrazkou a selhanim funkce jater a ledvin.
U nékterych nemocnych se objevuje rovnéz vnitfni a vnéjsi krvaceni a selhani vice organd.

Proti tomuto onemocnéni neni k dispozici Zadnd licencovana specificka vakcina a neexistuje zadna ovérena
specificka lécba.

Riziko nakazy virem Ebola a jak se mu vyhnout

I v pripadé, Ze Zijete v oblasti zasazené virem Ebola nebo jste do takové oblasti cestovali, je riziko ndkazy
timto virem velice malé; riziko existuje, pouze pokud jste pfisli do pfimého styku s télesnymi tekutinami zZivé Ci
zemrelé nakazené osoby nebo Zivého ¢i uhynulého nakazeného zvifete. Kontaktem s télesnymi tekutinami se
rozumi také nechranény pohlavni styk s osobou, kterd onemocnéni prodélala, b&hem doby az tfi mésicl po
jejim vyléceni.

K pfenosu viru Ebola nedochazi pfi nahodném kontaktu na vefejnych mistech s lidmi, ktefi nejevi znamky
nakazy. Virem Ebola se nelze nakazit pfi manipulaci s penézi, potravinami nebo v plaveckém bazénu. Komafi
tento virus nepfenaseji. Virus Ebola se na rozdil od viru chfipky nesifi vzduchem.

Virus Ebola mlze byt snadno zneskodnén mydlem, bélidlem, slunecnim zafenim, vysokymi teplotami nebo
susenim. Pokud se obleceni kontaminované télesnymi tekutinami vypere v pracce, virus Ebola se znici. Na
povrchu, ktery je vystaven slunci nebo prosel susenim, tento virus preziva pouze kratkou dobu. DelSi dobu
mdZe preZivat v obleCeni nebo v materialech, které byly kontaminovany krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami.

Riziko pfenosu viru Ebola predstavuje kontakt s nastroji nebo kontaminovanym materialem ve zdravotnickych
zarizenich, pokud se neprovadéji fadné kontroly infekce.

Ohnisko horecky Ebola v roce 2014

V soucasnosti se ohnisko horecky Ebola nachazi v Guineji, Libérii, Siefe Leone a Nigérii. Nize uvedené
informace jsou urceny pro osoby, které cestuji do zasazenych oblasti, nebo z nich pfijizdéji.

Informace pro osoby cestujici do Guineje, Libérie, Sierry Leone a Nigérie
Pfi cesté do zasazenych zemi by riziko nakazy méla vyloudit tato preventivni opatreni:

» vyhnéte se pfimému kontaktu s krvi nebo télesnymi tekutinami nakaZenych osob nebo tél zemielych
a s predméty, které mohou byt kontaminovany,



« vyhnéte se kontaktu s volné Zijicimi zvifaty, Zivymi ¢i uhynulymi, a konzumaci masa pochazejiciho
z buse,

e vyhnéte se nechranénému pohlavnimu styku,

» vyhnéte se mistlim, kde by se mohli vyskytovat netopyf¥i, napriklad jeskynim, izolovanym pfistresim
nebo dollim,

o pravidelné si myjte ruce mydlem nebo dezinfek¢nimi prostredky.

Nezapominejte, Ze ve zdravotnickych zafizenich existuje zvySené riziko nakazy. Je proto pfihodné:

e s pomoci mistnich obchodnich kontaktl, pratel ¢i pribuznych zjistit vhodné moZnosti zdravotni péce
v prislusné zemi,

o Ujistit se, Ze vaSe cestovni pojisténi zahrnuje lékarsky prevoz v ptipadé onemocnéni nebo Urazu, a tak
omezit riziko nakaZeni v mistnich zdravotnickych zafizenich.

Kromé toho byste se méli seznamit s doporucenimi statnich organli ohledné cestovani do zasaZzenych zemi.
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Informace pro osoby prijizdéjici z Guineje, Libérie, Sierry Leone a Nigérie
Riziko, Ze jste pfisli do styku s virem Ebola, je velice malé.
Avsak:

pokud v pribéhu nékolika tydnd po odjezdu z tropické oblasti dostanete horecku, objevi se nevysvétlitelna
Unava, prijem nebo jiné zavazné priznaky (napf. zvraceni, nevysvétlitelné krvaceni, silné bolesti hlavy) je
treba:

« urychlené vyhledat Iékafskou pomoc a pFitom informovat o oblastech, v nichz
jste pobyvali, protoze pfi¢&inou mizZe byt nékterd infekce, napfiklad maldrie, kterd
vyZaduje okamzité vysetieni a lécbu.

Pokud jste prisli do pfimého styku s jakoukoliv télesnou tekutinou zZivé ¢i zemrelé nakazené osoby nebo Zivého
¢i uhynulého nakazeného zvitete, pokud doslo k nechranénému pohlavnimu styku s vyléenym pacientem, je
treba:

« urychlené vyhledat Iékafskou pomoc a pFitom informovat o oblastech, v nichz
jste pobyvali,

+ pred navstévou lékare telefonicky kontaktovat pfislusné zdravotnické zarizeni,
aby pfi vasem pFijmu mohl zdravotnicky personal pouzit vhodné ochranné prostiredky.

Upozoriiujeme, 7e Svétova zdravotnickd organizace doporucila zasazenym zemim provadét
vystupni zdravotni kontroly (exit screening) u nejasnych onemocnéni, kterd by mohla byt
zplsobena virem Ebola, a rovné&Z doporudila, aby osoby timto virem nakaZené nebo ty, jez
s nim prisly do styku, neprekracovaly hranice, pokud se nejedna o fadny Iékarsky prevoz.
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