Co vite o chripce a co rika SZO

Vakciny proti chripce jsou bezpecné a
osvédcily se jako prostredek pro prevenci Ehﬁi-" :
chfipky a zmirnéni dopadu epidemii. P

SZ0 doporucuje zdravotnickym
pracovnikim a osobam, které
jsou nejvice ohrozeny zavaznymi
komplikacemi chfipkové infekce,
aby se kazdy rok pred zacatkem
chripkové sezény nechali
ockovat.
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K rychlému Sifeni chfipky muze dojit,

kdyz infikovana osoba kasle nebo kycha

520 doporutuje dodriovani a do vzduchu se tak dostavaji kapénky
spravnych navyki, to znamena et ! obsahujici virus. Infekce se muze Sifit
zakryvani dst a nosu kapesnikem ' ' také kontaminovanyma rukama nebo

pri kasli a caste myti rukou, aby se prostiednictvim povrché kontaminovanych
zabranilo Sifeni choroboplodnych virem

zarodkii a vyskytu respiracnich
onemocnéni jako napfriklad chripky.

SZ0 doporucuje osobam s
mirnymi pfiznaky, aby zistaly
doma a odpocivaly, pily hodné

cexs P e TR vody, jedly nutricné hodnotnou
U vetsSiny lidi ma chripka mirny prubéh a stravu a vyvarovaly se styku

nevyzaduje lékarskou péci nebo podavani I: YRR s ostatnimi. Pokud dojde ke
antivirotik. AvSak kazdy rok jsou P zhor$eni pfiznaki, je tfeba

evidovany i téZké pribéhy infekce , které vyhledat lékarskou pomoc.

mohou vést k amrti.

SZ0 doporucuje podavani
oseltamiviru v pripadé

zavazného prubéhu chripky u ‘
hospitalizovanych pacienti v
kritickém stavu.

Osoby s tézkym prubéhem chripky lze
lécit specifickymi antivirotiky, nikoli
vSak antibiotiky, ktera jsou urcena pro
lécbu bakterialnich infekci.

Pandemie chripky jsou nevyhnutelné, nejsme vSak schopni predpovédeét, kdy k nim dojde nebo PROGRAM BESENI
jakzavazné budou. Aleitak se na né muzeme pripravit a naucit se, jak pfi nich mame postupovat. KR'ZOVYCH SITUACI’

v v s oo o v » v P -, v oblasti zdravi
wsou orccor EUFOPE Pripravenost na dalsi pandemii je veci kazdého z nas.




