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Spalniéky - vyznam onemocnéni a jeho vyskyt v Evropé

Measles - the importance of the disease and its incidence in Europe
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adequate to achieve herd immunity.
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Spalnicky jsou onemocnénim s vyznamnym dopadem na zdravotni stav détské populace a jejich eliminace patii
k pritoritam Svétové zdravotnické organizace (WHO). Cléanek pfinasi informace ze zdroji WHO a Evropského
centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) o stoupajicim vyskytu spalni¢ek v Evropé. Zavedeni ockovani
proti spalnickdm pfiznivé ovlivnilo epidemickou situaci v Evropé. Opétovny narudst pfipadti onemocnéni je prici-
tan rozsifeni socidlnich skupin, u kterych pokryti ockovanim neni dostate¢né k dosaZeni kolektivni imunity.

Measles is a disease with an important impact on health of children and their elimination is among the priorities
of the World Health Organization (WHO). The article presents information from the WHO and ECDC (European
Centre for Disease Prevention and Control) sources on the increasing incidence of measles in Europe. The imple-
mentation of vaccination against measles has had a positive effect on the epidemic situation in Europe. Recent
increase in measles cases is attributed to the enlargement of certain social groups where vaccine coverage is not

Klicova slova: spalnicky, kolektivni imunita, o¢kovéani
Keywords: measles, herd immunity, vaccination

Spalnic¢ky — klasické détské exanthematické onemoc-
néni, predstavuji z hlediska nemocnosti a imrtnosti za-
vazny celosvétovy problém. Zmirnéni jejich dopadu na
détskou populaci, zejména v rozvojovych zemich a jejich
postupnd eliminace patii mezi priority Svétové zdravot-
nické organizace (WHO).

Piivodcem spalniéek je virus z ¢eledi paramyxovirt.

Spalnicky jsou vysoce nakazlivé, manifestnost je té-
meéf 100%. V dobé pred zavedenim ockovéni prodélal
v détstvi spalnicky témér kazdy. Proziti spalnicek zane-
chava celozivotni imunitu.

Néstup onemocnéni se projevuje vysokou horeckou,
rymou, kaslem, zanétem spojivek a tzv. Koplikovymi
skvrnami na bukalni sliznici. Po nékolika dnech se objevi
typicky makulopapul6zni exanthém.

Inkubacni doba je v priméru 10-12 dni, zdrojem je
nemocny ¢lovék (za obdobi vylucovani viru se povazuje
cca 5 dni pfed nastupem exanthému a 4 dny po jeho obje-
veni ), ndkaza se pfenasi kapénkovou infekci vzdusnou
cestou, pfimym kontaktem s nosnimi nebo nosohltanovy-
mi sekrety infikovanych osob, méné ¢asto neptimo, kon-
taktem s Cerstvé kontaminovanymi pfedméty. Virus zlsta-
vé aktivni ve vzduchu a na kontaminovanych pfedmétech
okolo 2 hodin.

Spalnicky velmi oslabuji détsky organismus a nelze je
povaZovat za lehké onemocnéni. Mohou byt komplikova-
ny zanéty stfedniho ucha, pridjmy, plicnimi komplikacemi

(bronchitidy, pneumonie), encefalitidami. Komplikace
jsou projevem replikace viru nebo bakteridlni superinfek-
ce. Pozdni, velmi vzacnou (1 ptipad /100 000 nemoc-
nych) komplikaci spalnicek je subakutni sklerotizujici pa-
nencefalitida, kterd se mizZe objevit za nékolik let po
onemocnéni.

Zvl1asté tézky pribéh mohou mit spalnicky zejména
u neoCkovanych déti mladsich 2let, u osob s poruchou
imunity a u déti trpicich podvyZzivou. U osob, trpicich ne-
dostatkem vitaminu A, mohou prohloubenim jeho deficitu
zpuUsobit slepotu.

Navzdory existenci efektivni vakciny proti spalnickam
patfi spalni¢ky celosvétové mezi hlavni pfi¢iny smrti
u mladsich déti. Dle idaji WHO zemielo v roce 2008 na
spalni¢ky 164 000 osob; vice nez 95 % z téchto umrti se
vyskytlo v chudych rozvojovych zemich se Spatnou zdra-
votnickou infrastrukturou.

Jednim z Rozvojovych cilii milénia deklarovanych
OSN - Milenium Development Goal 4 (MDG 4) je snizZe-
ni imrtnosti déti pod 5 let véku. Vzhledem k tomu, Ze ru-
tinni ockovani proti spalnickdm ma potencidl vyznamné
snizit imrtnost v této vékové skupiné a vypovida také
o pfistupu ke zdravotnickym sluzbam, bylo zvoleno jako
indikator uspésnosti plnéni tohoto cile.

Spalnicky svym charakterem piedstavuji onemocnéni
spliiujici kritéria choroby, kterd miZe byt celosvétove era-
dikovana. (Neexistuje zvifeci ani environmentalni reser-
vodr, jsou k dispozici presné diagnostické testy a je do-
stupné vysoce ucinnd a bezpecnd vakcina).

Na tzemi stati nalezejicich do regionu WHO/EURO
mélo dojit podle piivodné stanoveného cile k eliminaci
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spalnicek do roku 2010. V fad€ zemi se diky vhodné stra-
tegii ockovani podaftilo sniZit incidenci spalnicek a v le-
tech 2007-2009 bylo dosaZeno historického minima vy-
skytu méné nez 10 pfipadt spalni¢ek na milion obyvatel
regionu.

V nasledujicich letech vSak doslo k opétovnému né-
ristu pripadi onemocnéni, zejména z divodu existence
podskupin spolecnosti, u kterych se nepodafilo ze social-
nich ¢i ndbozenskych divoda docilit potfebné drovné pro-
ockovanosti. V zafi 2010 byla 53 staty nédlezejicimi k ev-
ropskému regionu WHO podepsana nova dohoda odkla-
dajici termin eliminace spalnicek na rok 2015.

Epidemie spalnicek v evropském regionu, hlaSené od
brezna 2010 do biezna 2011, dle ECDC Threat Assesment
(hodnoceni rizika Evropskym centrem pro prevenci
a kontrolu nemoci) z 18. 2. 2011, a Communicable Disea-
ses Threats Report (CDTR) z 23. 3. 2011 a 31. 3. 2011:

Srbsko: Od prosince 2010 do tnora 2011 bylo hlaSeno 72
pfipadtl v romské komunité v Brestovaci, v centralnim
Srbsku. Ockovano nebylo 50 % nemocnych, u cca 38 %
nebyly udaje o vakcinaci znamy. K 21. bieznu 2011 bylo
v této komunité zaznamenano jiz 154 ptipadd, z toho 33
laboratorné potvrzenych. Do 25. bfezna to jiz bylo 185
osob z této komunity, které dle informace srbského mi-
nisterstva zdravotnictvi onemocnély spalni¢kami od po-
¢atku roku 2011. V ostatni populaci bylo v roce 2010 za-
znamenano 20 potvrzenych piipada.

Rumunsko: V druhé poloviné roku 2010 bylo hldseno 5
epidemii v riznych oblastech zemé. Laboratorné potvrze-
no bylo 90 pfipadi, vcetné 1 amrti, 13 pfipadd bylo sus-
pektnich, 76 % nemocnych nalezelo k romské komunité,
ockovano nebylo 69 % nemocnych.

Svédsko: V dnoru 2011 hlésilo 3 pfipady onemocnéni
v mezinarodni internatni Skole, pravdépodobné zavlecené
ze zahrani¢i. Vzhledem k vysoké proockovanosti Svédské
populace se riziko rozsahlejsiho Sifeni viru povazuje za
nizké.

Dansko: V tnoru 2011 byla publikovana informace o 8
pripadech onemocnéni v oblasti Zealand. Prvni tfi nemoc-
ni se pravdépodobné infikovali na letisti v Kodani. Do
29. biezna bylo hlaseno 30 pfipadii, vS§echny v oblasti
Zealand.

Norsko: V tnoru 2011 byla hlasena probihajici epidemie
ve spolecnosti imigrantd. V dobé publikovani informace
bylo zaznamenano 5 pfipadi. Zprava EUVAC. NET za le-
den a unor 2011 uvadi 12 pripadt spalnicek v Norsku.

Italie: V listopadu 2010 bylo hlaseno 24 ptipadi onemoc-
néni (z nichZ jen 1 osoba nebyla ockovana) v Provincii
Bolzano, blizko hranic s Rakouskem. V provincii Trentino
se mezi zafim a listopadem 2010 vyskytlo 289 pripadi
onemocnéni, 258 nemocnych nebylo ockovano. V pro-
vincii Ferrara v severni Italii bylo béhem prvnich Sesti
mésict roku 2010 zaznamenano 19 potvrzenych piipadt
spalnicek, navzdory vysoké proo¢kovanosti v této oblasti.
(Mezi lety 1999 a 2009 zde bylo hlaseno jen 17 pripadi
spalnicek.)

Graf 1: POCET PRIPADU SPALNICEK NA MILION OBYVATEL
V ROCE 2010 dle hlaseni do EUVAC.NET
a epidemie zaznamenané ECDC v roce 2011
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Velka Britanie: V Cervenci a srpnu 2010 se vyskytlo 96
pfipadu spalnicek v kocujici komunité, 70 z nich bylo la-
boratorné potvrzeno. K 22. 3. 2011 bylo hlaSeno 15 po-
tvrzenych pfipadi onemocnéni studentl na université
v Leedsu; informace aktualizovand 29. 3. hovoii jiz o 57
pfipadech od pocatku roku 2011, z nichZ 38 ma souvislost
s universitou v Leedsu. Dalsi epidemie je hlasena ve Skole
v Bracknell.

Bulharsko: Po sedmi letech, kdy nebyl zaregistrovan tu-
zemsky pfenos spalnicek, se projevil nahly nariist one-
mocnéni. Od roku 2009 do bfezna 2010 bylo hl4dSeno
9 314 ptipadd, véetné 15 umrti. Od pocatku roku 2010 do
konce srpna 2010 bylo registrovano 21 853 pfipadl, pod-
le tdaji zvefejnénych na webovych strankdch EU-
VAC.NET. Bulharské ministerstvo zdravotnictvi uvadi
24 379 ptipadi od dubna 2009, z toho 24 tumrti. Od po-
¢atku roku do konce biezna 2011 je hlaseno 126 pripada.

Némecko: V zafi a fijnu 2010 bylo identifikovano 13 pri-
padu spalni¢ek mezi nevakcinovanymi osobami z jede-
nécti regiontl. VSichni se zicastnili setkani v Taizé ve
Francii. V unoru 2011 se vyskytlo 9 pfipadt spalnic¢ek
v distriktu Emsland, v sousedstvi Holandska. Jeden
z nemocnych byl nizozemsky rezident pracujici v Némec-
ku. K 6. bfeznu 2011 hlasi némecké ministerstvo zdravot-
nictvi 162 pripada spalnicek. (Za stejné obdobi ptfedcho-
ziho roku to bylo 97 pfipadu.)

Spanélsko: V dubnu 2010 bylo hlaseno 46 piipadi, jako
zdroj bylo identifikovano 14mési¢ni bulharské dité rom-
ského ptivodu. DalSich 59 ptfipadt bylo hlaSeno do zacat-
ku prosince z Granady. VétSina postiZenych byly déti pod
15 let. Epidemie zacala v malé komunité odmitajici ocko-
vani z ideologickych divodi a odtud se onemocnéni roz-
§ifilo do okoli. 16. bfezna 2011 $panélskd media informo-
vala o probihajici epidemii v Seville, region Andalusie.
Koncem biezna je hldseno ve Spanélsku 371 piipadi, 209
v souvislosti s epidemii v Andalusii. U zbyvajicich se jed-
na o sporadické pripady, vétSinou ve stejném regionu.

Francie: Zemé zaZiva od roku 2008 nartst vyskytu spal-
nicek, jehoZ pocatek je vztahovén k tradicionalistické na-
boZenské skupiné odmitajici o¢kovani. V roce 2010 bylo
zaznamendno nékolik epidemii ve Skolkéach, Skol4ch, uni-
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versitach, romskych komunitach a taky mezi pracovniky
ve zdravotnictvi. V regionu Provence-Alpes-Cote dAzur
bylo v roce 2010 zaznamenano 310 pfipadl v obecné po-
pulaci, z toho 28 u zdravotnickych pracovnikti. Odbornici
odhadovali, Ze hlasené pocty pfipadd jsou nizZsi, nez od-
povida skutecnosti.

Podle podrobné zpravy publikované francouzskymi urady
a citované v CDTR z 23. 3. 2011 bylo v roce 2010 ve
Francii potvrzeno pres 5000 pripadii v roce 2010 a vice
nez 1000 jen za leden 2011. Informace aktualizovana k
31. breznu 2011 a zvefejnénd na webovych strankich
ECDC, hovofii o 3749 ptipadech za leden a unor 2011,
zprava EUVAC. NET za leden a unor 2011 uvadi 4937
pripadda.

Svycarsko: V kantonu Zeneva byl zaznamenén nértist vy-
skytu spalnicek v souvislosti s epidemii probihajici
v sousedni oblasti Francie. Od ledna do zacatku bfezna
2011 bylo hlaSeno 41 pfipadd, z toho 14 importovanych
nebo v kontaktu s importovanym piipadem.

Belgie: V prubéhu tnora a bfezna 2011 se rozsifila infek-
ce spalnickami v jeslich ve Flandrech mezi skupinou déti
neockovanych z divodu nizkého véku. Odtud se virus
rozsifil do 3 Skol s alternativnim pfistupem k vyuce. Bylo
potvrzeno 40 pfipadti onemocnéni. PostiZeny byly déti
i dospivajici.

Recko: Mezi lednem a &ervencem 2010 se vyskytlo 125
piipadd spalniek ve dvaceti z 52 regionll zemé. Prvni
skupiny nemocnych byly hlaSeny z jihozapadniho Recka
a Kréty.

Tabulka 1: VYSKYT SPALNICEK V ROCE 2010
podle udaji hlasenych participujicimi zemémi
do sité EUVAC.NET (Surveillance Community Network
for Vaccine Preventable Infectious Diseases).
Epidemie i sporadickeé pfipady.

Turecko: Turecko informovalo o vyskytu 18 pfipadt v 8
obvodech mésta Istanbulu. Prvni pfipad byl hlasen kon-
cem roku 2010, dalSich 17 pfipadi bylo registrovano od
poloviny ledna do poloviny dnora 2011. 72 % nemocnych
bylo ve véku 20-25 let.

Vyskyt spalni¢ek v roce 2010 viz tabulka 1.

V Ceské republice bylo od roku 2000 hlaseno 87 pii-
padt spalnicek, z toho 36 importovanych (viz tabulka 2).
Maximum vyskytu onemocnéni bylo zaznamenano v le-
tech 2003 (30 pripadi, z toho 11 importovanych) a v roce
2004 (17 pfipadl a z nich 14 importovanych). Od roku
2006 do roku 2009 bylo v CR hl4seno pouze 16 sporadic-
kych ptfipadl spalnicek, z nichZ bylo 8 importovanych.
V roce 2010 se v CR spalni¢ky nevyskytly.

Oc¢kovéni proti spalni¢kdam je v CR soucsti rutinniho
oCkovaciho kalendére. Legislativné je podloZeno vyhlas-
kou ¢. 299/2010 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 537/2006
Sb., o ockovani proti infek¢nim nemocem, ve znéni poz-
déjsich predpist.

Ockuje se kombinovanou oc¢kovaci latkou proti spal-
nickam, pfiuSnicim a zardénkdm. Prvni ddvkou vakciny
se oCkuji déti od 15. mésice véku, druhd davka se aplikuje
za 6—10 mésict po prvni davce.

Ceska republika patfi k zemim s vysokym procentem
ockovanych osob v populaci. Podle vysledki administra-
tivni kontroly proockovanosti provedené v roce 2009 bylo
na celostatni trovni vice neZ 98 % kontrolovanych déti na-
rozenych v roce 2006 ockovano 2 davkami ockovaci latky
proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkdm (MMR) a jen
pul procenta neobdrzelo ani jednu davku této vakciny.
Mezi détmi narozenymi v roce 2007 bylo v dobé kontroly
cca 95,5 % ockovanych 2 divkami MMR a cca 1 % téch,
které nebyly ockované ani jednou davkou. Pfesto v né-
kolika okresech nebylo dosazeno 95% proockovanosti.

Tabulka 2: SPALNICKY V CR OD ROKU 2000

Zemé Pocet pfipadd
Bulharsko 22 005
Francie 5019
Italie 861
Némecko 787
Irsko 406
Spojené kralovstvi 397
Spanélsko 302
Rumunsko 187
Recko 149
Rakousko 48
Belgie 40

Vyskyt mensiho poctu onemocnérjl’ byl hlaeni z nékterych dalSich zem;
jen v 8 zemich EU/EEA, v¢etné Ceska a Slovenska, nebyl v roce 2010
zaznamenan zadny pfipad spalnicek.

Pocet pfipadu
Rok importované | neimportované celkem
2000 1 8 9
2001 2 4 6
2002 0 9 9
2003 11 19 30
2004 14 3 17
2005 0 0 0
2006 4 3 7
2007 1 1 2
2008 1 1 2
2009 2 3 5
2010 0 0 0
Celkem 36 51 87
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DISKUSE

Ockovani proti spalnickam zavedené v 60. letech minulé-
ho stoleti zdsadnim zptisobem zménilo epidemiologickou
situaci v Evropé. V fadé zemi se podafilo pferusit ende-
micky pfenos onemocnéni. Po nékolika letech nadéjného
poklesu vyskytu spalnic¢ek vSak dochazi od roku 2009
k vyznamnému narGstu poctu hlaSenych onemocnéni
v mnoha evropskych zemich. K §ifeni onemocnéni napo-
maha existence podskupin spole¢nosti, ve kterych nebylo
dosazeno minimalné 95% proockovanosti dvéma davkami
vakciny proti spalnickdm nezbytné k dosaZeni kolektivni
imunity. Zv1asté nahromadi-li se takové skupiny v urc¢itém
regionu nebo v urcité spolecenské vrstveé obyvatel vznika-
ji vyhodné podminky pro Sifeni viru.

ZAVER

V Ceské republice se podafilo dosdhnout vysokého po-
kryti populace ockovanim proti spalnickam.V poslednich
letech se v CR vyskytovaly jen jednotlivé piipady one-
mocnéni, v roce 2010 nebylo onemocnéni spalni¢kami
hlaseno. Vzhledem k epidemiologické situaci v Evropé
a C¢ilému cestovnimu ruchu je nicméné pravdépodobnost
zavledeni spalni¢ek do CR dosti vysoka. Jen diisledné o¢-
kovani a udrZeni takové drovné proockovanosti, ktera za-
jiStuje kolektivni imunitu, miZe zabranit roz$ifeni viru
a opétovnému ndriistu onemocnéni spalni¢kami v CR.
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