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Tiskova zprava o vyskytu HIV/AIDS v CR
u prilezitosti Svétového dne boje proti AIDS 2016

Praha 30.11.2016 Od roku 2002 je v CR zaznamenavan vyrazny setrvaly narist vyskytu
infekce HIV u ob¢ani CR a cizincii s dlouhodobym pobytem (rezidentii) z 50 nové
zjisténych pripadi infekce v roce 2002 az na 266 pripadi v roce 2015. V relativnim
vyjadieni piredstavuje tento pocet vyskyt 2,52 piipadu na 100 000 obyvatel v roce 2015.
Za obdobi leden aZ Fijen roku 2016 bylo nové zjisténo 257 pripadi, coZ naznacuje, Ze
celkovy pocet za rok 2016 bude vyrazné vyssi, nez byl v roce 2015. Za nartastem poctu
pripadi stoji pfedev§im pienos infekce mezi muZi majicimi sex s muzi, ktery v roce 2016
predstavuje 72,8 % novych pripadi HIV (v roce 2015 79,3 %). Podil heterosexualné
prenesenych infekci ¢ini 18,0 % a 2,3 % novych pripadi bylo zaznamenano u injekénich
uZivateli drog (odpovidajici idaje za rok 2015 jsou 16,9 % a 1,1 %). Z celkového poctu
letoSnich novych pripadu tvori Zeny pouze 9,0 %.

Mezi nové infikovanymi je 234 muza a 23 Zen. Primérny vék nové nakazenych byl 35,2 roku,
s vékovym rozpétim od 0,5 do 73 let. Pii zjisténi HIV infekce bylo 171 (66,5 %) infikovanych v
asymptomatickém stadiu, 44 (17,1 %) ve stadiu akutni infekce a pozdni zachyty ptedstavuje 19 (7,4
%) nemocnych ve stadiu symptomatickém non-AIDS a zejména 23 (9,0 %) s onemocnénim AIDS.

Vice neZ polovina novych piipadt uvadi obvyklé bydlisté v Praze (44,4 %) nebo ve
Stiedoteském kraji (7,0 %). Dalsimi kraji snejvys§imi poéty jsou Ustecky (58 %), a
Moravskoslezsky (8,2 %). Dominujici vyskyt v Praze odpovida dlouhodobému vyvoji.

Z 257 novych pfipadd HIV infekce v roce 2016 bylo 77 rezidentd (30,0 %) pochazejicich
zejména ze Slovenska (28) a Ukrajiny (13). Podil rezidentd Se v poslednich letech setrvale pohybuje
na urovni 25-30%.

Pi‘enos sexualni cestou je stale hlavni cestou infekce v CR (91,1 % piipadi v deseti mésicich
roku 2016), pfitom 187 (72,8 %) novych piipadi bylo zjisténo u muzi majicich sex s muzi (z nich 3
byli rovnéz injekénimi uzivateli drog, ale sexualni pfenos se u nich jevi jako pravdépodobnéjsi).
Vysoky podil homo/bisexualniho ptenosu je dlouhodobé dominantnim rysem vyskytu HIV infekce
v CR. K heterosexualnimu pienosu infekce doslo u 18,3 % novych piipadd, z toho 30 muzi a 17 Zen.
Podil pienosu prostfednictvim injekéniho uZivani drog je v CR na rozdil od pienosu sexualniho
dlouhodobé nizky (2,3 %, v roce 2016). U 14 infikovanych zlstal zpiisob pienosu zatim neobjasnén,
hlavné proto, Ze se nedostavili do AIDS centra.

U HIV pozitivnich jsou Casté koinfekce s dalSimi sexudlné pfenosnymi nemocemi. Posledni
dostupna data ukazuji, ze v roce 2015 bylo u HIV pozitivnich osob (jak s nové, tak s dtive zjisténou
HIV pozitivitou) diagnostikovano 154 novych ptipadu syfilis (z toho 152 u muzi, 2 ptipady u zen), 48
ptipadl kapavky (vSechny u muzl) a 28 ptipadii venerického lymfogranulomu (vSechny u muzi).
Varuyjici je, ze u 61 pripadt syfilis a 2 pfipad venerického lymfogranulomu se jedna o reinfekci
(opétnou infekci).
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Pii povinném skrininku darcd krve nebo plazmy bylo v roce 2015 zjisténo 5 pfipada HIV
infekce. Skrinink gravidnich Zen nové zachytil 2 HIV pozitivni Zeny.

Bylo zjisténo 34 novych piipadii onemocnéni AIDS (20 u ob&anii CR, 14 u residentt), z toho
dvé tietiny (23) u pacientt s HIV pozitivitou prokazanou nové az v roce 2016. Bylo zaznamenano 14
umrti ve stadiu AIDS a 4 umrti nemocnych s HIV z jiné pfi¢iny. Vyrazné roste pocet osob zijicich s
HIV/AIDS, a proto rostou i pocty téch, kteti potiebuji antiretrovirovou lécbu a péci specializovanych

AIDS center.

Krom¢ dosud uvedenych pocti bylo 16 novych pripadi HIV zjisténo u cizincii s kratkodobym
pobytem v CR (z toho 10 z Evropy, 2 z Afriky, 2 z Asie, 2 z jizni Ameriky).

Kumulativni data od roku 1985

V obdobi od zahéjeni sledovani infekci HIV, tj. od 1.10.1985, do 31.10.2016 bylo v CR celkové
zjisténo 2877 piipadit HIV pozitivity u obéanti CR (2225) a rezidentii (652), z toho bylo 2456 (85,4
%) muzi a 421 (14,6 %) Zen. U 502 z nich (408 muzi, 94 Zen) doslo k rozvinuti onemocnéni AIDS. Z
2877 pacienti 359 (12,5 %) jiz zemielo, pii¢emz 253 umrti bylo ve stadiu AIDS (50,4 % ze vSech
nemocnych s AIDS) a 106 z jiné pficiny.

Preventivni aktivity

Aktivity SZU v oblasti boje proti HIV/AIDS se vénuji jak primarni, tak sekundarni prevenci.

V oblasti primarni prevence, ktera se zaméfuje na zdravou populaci, bylo v roce 2016 vydano celkem
50 000 tisténych preventivnich materialti, distribuovanych do skol, ¢ekaren praktickych 1ékatt, klubt,
restauraci, poraden HIV a na riznych akcich (napt. Prague Pride, Evropsky testovaci tyden). Narodni
telefonni bezplatna linka HIV/AIDS odbavila 1250 hovori, 753 z nich se tykalo dotazli na testovani,
309 dotazii na zplsoby pienosu ve vztahu k rizikovému chovani. Pfes 7 000 zaka ZS a SS bylo
osloveno v ramci interaktivniho programu Hrou proti AIDS. V ramci projektu kratkych intervenci
bylo proskoleno pro ¢innost v prevenci sexualné prenosnych nemoci vcetné prenosu HIV pres 2000
zdravotnikil a posluchact VS a VOS. SZU provozuje webovy portal prevencehiv.cz, na kterém jsou
aktualni informace tykajici se poradenstvi a testovani. Aktivity sekundarni prevence jsou zaméteny na
vyhledavani HIV+ osob v populaci a to jednak pii pravideln¢ nabizeném anonymnim nebo adresném
testovani v poradnach ¢i vramci Evropského testovaciho tydne (ETT), ktery probihal 18.11.-
25.11.2016 na celkem 68 testovacich mistech ve viech krajich CR. Do ETT se zapojily krom& SZU
také ZU se sidlem v Usti nad Labem a ZU se sidlem v Ostravé, KHS, nemocnice, privatni ordinace a
Nestatni neziskové organizace (CSAP, Red Ribbon, K-centra aj.). Vétsina klientd vyuzila moznost
testovani na hepatitidy B a C, které bylo v roce 2016 nové nabizeno.

Viechny uvedené aktivity byly podpoieny z finanénich prostfedkii MZ CR bud formou
projektu z dota¢niho titulu Narodni program FeSeni problematiky HIV/AIDS nebo téelové
vazanymi prostiredky.

Kontakty:

RNDr. Vratislav Némecek, CSc., vedouci Narodni referenc¢ni laboratofe pro HIV/AIDS, Statni
zdravotni Gstav
Kontakt: vratislav.nemecek@szu.cz

RNDr. Marek Maly, CSc., odd¢leni biostatistiky, Statni zdravotni Gstav
Kontakt: marek.maly@szu.cz

MUDr. Hana Zakoucka, vedouci oddé€leni sexualné prenosnych infekci, Statni zdravotni ustav
Kontakt: hana.zakoucka@szu.cz

MUDr. Marie Nejedla, vedouci Centra podpory vefejného zdravi, Statni zdravotni tstav
Kontakt: marie.nejedla@szu.cz

222


mailto:nemecek@szu.cz
mailto:MMaly@szu.cz
mailto:hana.zakoucka@szu.cz
mailto:marie.nejedla@szu.cz

