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AIDS 2018

Praha 27. 11. 2018 vyrazny dlouhodoby néamist novych pfipada HIV v CR
zaznamenavany od roku 2002 kulminoval v roce 2016oftem 286 pripada. V roce 2017
byl zaznamenan pokles o 32ipadi na pcotet 254, tj. na arovei nizSi nez v roce 2015.
S atekdvanim byl sledovan vyvoj zachytu novych ifipadi v roce 2018. Za obdobi leden
az ¥ijen roku 2018 bylo no¢ zjisténo 178 pripadi, coz je o 40 mé&é nez ve stejném
obdobi predchoziho roku 2017. Stavajici data naziaji, Ze celkovy pdet za rok 2018
bude zhruba na urovni roku 2012. Velmi pravdpodobné se tudiz zastavil dlouhodoby
trend naristu novych pripadi infekce HIV v CR. Pokles byl zaznamenan zejména ve
skupiné muzi majicich sex s muzi, pesto se tato skupina i nadale dominanghpodili na
pifenosu HIV (66,9 % v roce 2018). Podil heterosexu@prenesenych infekci vzrostl na
27,0 % a podil injekénich uzivateli drog zastava nizky (1,7 %).

Mezi p¥ipady zachycenymi za prvnich 10 wsiaci roku 2018 bylo 104 obani CR
a 74 residenfi (cizinci s dlouhodobym pobytem). Pokles se projevil u @bni CR,
zatimco pdity zachycenych resideni zhruba odpovidaji Urovni dvou pfedchozich let.
V disledku toho dosahl podil resident v roce 2018 arovit 41,6 %.

Kumulativn & bylo zachyceno za celou dobu sledovani 3338ipadi, z toho bylo
814 residenti. Podil HIV pozitivnich residenti z celkového pétu cizinci s dlouhodobym
pobytem vCR (cca 480000) je nasokinvy3si nez podil HIV pozitivnich mezi obany CR.
Rezidenti proto piredstavuji skupinu s vyraznym rizikem.

Vyrazny pokles pdtu pripadid v letech 2017 a 2018 nejpravgbodobnégji souvisi se
zménou mezinarodnich i narodnich doporieni, jez pozaduiji, aby I&ba byla zahajovana
co nejdéive po zjis€ni HIV pozitivity. Infek énost Us@Esné I1é&enych pacienfi zasadnim
zpusobem klesa a tim se sniZzuje moznoskgnosu HIV infekce v populaci. Podil léenych
pacienti z poftu pacienti v p&i vyrazné naristal ze 78,1% v roce 2015 na 86,4% v r.
2016, 91,6% v r. 2017 a 95,4% v r. 2018.

Data o vyskytu HIV v roce 2018

Mezi piipady HIV no¥ diagnostikovanymi v letoSnim roce &8 mu#i a 20 (11,2 %)
Zen. Pramérny vék now zjisttnych byl 37,4 roku, sd&kovym rozgtim od 20 do 69 let. P
zjisteni HIV infekce bylo 113 (63,5 %) infikovanych v asgtomatickém stadiu, 28 (15,7 %)
ve stadiu akutni infekce a pozdni zachytedgstavuje 10 (5,6 %) nemocnych ve stadiu
symptomatickém non-AIDS a zejména 27 (15,2 %) stmwenim AIDS. Podil pozdnich
zachyf letos poprvé v posledni deképgiesahl 20 %.

Dohromady i pétiny novych ghipadi uvadi obvyklébydlisté v Praze (53,9 %) nebo ve
Stredaieském kraji (6,7 %), coz odpovida dlouhodobym téemd



Z 218 novych pipadi HIV infekce vroce 2018 bylo 74ezidenti (41,6 %)
pochazejicich zejména z Ukrajiny (18), Slovensk¥) @l Ruska (7). Pouze 11 rezidebtylo
z mimoevropskych zemi. Podil rezidérge v poslednich letech dlouhodobohyboval na
arovni 25-30 %, letos je vyraZmvyssi.

V CR stale dominujeienos infekce HIV sexuélni cesto93,8 % pipad: v deseti
mesicich roku 2018),ftom 119 (66,9 %) novychifpadi bylo zjiS€no u mui majicich sex
s muzi (z nich 3 byli row¥ injek¢nimi uzivateli drog, ale sexualnfgmos se u nich jevi jako
pravdEpodobrgjsi). K heterosexualnimui@nosu infekce doslo u 27,0 % novydiipadi, a to
28 mui a 20 Zen. Podipfenosu prostednictvim injekéniho uzivani drogje vCR na
rozdil od genosu sexualniho i nadale nizky (3 osoby, tj. 1,% Béce 2018)Ojedirgly 1
piipad nozokomialnihoipnosu (0,6 %) se tyka cizince s dlouhodobym pobytenehoz
nakaze doslo #ied mnoha lety mimo GzentiR. U 7 (3,9 %) infikovanych istal zmisob
pienosu zatim neobja&m

Stale trva néfznivy trend vysokého vyskytu dalSich sledovangekualré prenosnych
infekci u HIV pozitivnich. V roce 2017 bylo u nich nbejiSttno 128 pipadi syfilis, 106
pripadi kapavky a 29 fipadi lymfogranuloma venereum, a to v naprost&we u mu#i
majicich sex s muzi. U syfilisipvaZzujecasna infekce, kterd je z hlediska riziki@mosu na
dalSi sexualni partnery nejnebesampgsi. U 46 (35,9 %) mu¥se syfilis se jedna o reinfekci,
coz redstavuje vyraznvyssi vyskyt reinfekci nez v ostatni populaci.

Ptfi povinném skrininku darci krve nebo plazmy byly v roce 2018 z§i8y 4 giipady
HIV infekce. Skrinink gravidnich Zen now zachytil 3 HIV pozitivni Zeny.

Bylo zjist¢no 28 novych fipadi onemocréni AIDS (12 u oktani CR, 16 u residef,
z toho naprosta&sSina (27) u paciefits HIV pozitivitou prokazanou névaz v roce 2018.
Bylo zaznamenano 13 umrti paciente stadiu AIDS (v prmérném eku 43,3 roku) a 8 umrti
nemocnych s HIV z jinéiEiny (v praimérném &ku 45,3 roku).

Krom¢ dosud uvedenych ptii bylo 11 novych fipadi HIV zjiSt¢éno u cizinci
s kratkodobym pobytemv CR (z toho 4 z Evropy, 4 z Afriky, 3 zefstini a jizni Ameriky).

Kumulativni data od roku 1985

V obdobi od zahéjeni sledovani infekci HIV, tj. ©d0.1985 do 31.10.2018 byloGR
celkow zjisteno 3338 pipadi HIV pozitivity u obiani CR (2524) a rezidefit(814), z toho
bylo 2872 (86,0 %) muZa 466 (14,0 %) Zen. U 625 z nich (510 inuzl5 Zen) doslo k
rozvinuti onemocEni AIDS. Z 3338 pacielitjiz zentelo 426 (12,8 %), iiemz 297 umrti
bylo ve stadiu AIDS (47,5 % ze vSech nemocnychB3la 129 z jinéiiciny.

Preventivni aktivity

SzU se v boji proti HIV/AIDS ¥nuje jak primarni, tak sekundarni prevenci. V otllas
primarni prevence, ktera je zacilena na zdravowlpop realizuje SZU celorepublikév
listopadu 2018 j@s 7 000 z&k prevazri z 8. a 9.ifd. Dale SZU realizuje fiednasky na
téma HIV/AIDS, které jsou deny zakm zakladnich a stdnich Skol. Mezi dalSi aktivity
pati vzalavani pedagag v ramci Dalsiho vz#lavani pedagogickych pracoviiik SzU
dlouhodols provozuje bezplatnou informsai linku Narodni linka AIDS pomaoci
(800 144 444), jez tm¢ zodpovi vice nez 1000 dofgzdalSi pak odpovida v ramci
internetové anonymni poradny.



Aktivity sekundarni prevence jsou za&feny na zji&ni HIV pozitivity a zahrnuji
zejména ped- a potestové poradenstvi a testovani, kteréjezeno jako v anonymnim tak ve
jmenném rezimu. Statni zdravotni Ustav spoluprasujestatnimi neziskovymi organizacemi
v oblasti mobilniho testovani na HIV. Neé&fgi kampa na podporu testovanirgustavuje
Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky, ktgnaw probiha. V letoSnim tmiku
konaném od 23. do 30. listopadu je testovani emoina 83 mistech ve viech krajaské
republiky.

V oblasti vyzkumu koordinuje SZU behavioralni stutfimiienou na sexuéalni chovani
muZl majicich sex s muzi, jejimz cilem je zjistit akhiaproblémy a navrhnout¢inna
opateni ve vztahu k problematice HIV. V s@snosti také probiha pilotni studie vyuziti test
uréenych pro sebetestovani infekce HIV.

Statni zdravotni Ustav vyznagnpodporuje instituce i nevladni organizac€ aské
republice svou edni ¢innosti.

VSechny uvedené aktivity byly podfemy z finagnich prostedki MZ CR bud’ formou
projektu z dotaniho titulu Narodni prograniteSeni problematiky HIV/AIDS nebocélov
vazanymi prosedky.

Mezinarodni aktivity

Na useku mezinarodni spoluprace spolupracuje Statrdvotni Ustav s Evropskou
komisi, Evropskym centrem pro prevenci a kontrokmnci (ECDC), UNAIDS a dalSimi
organizacemi podle aktualni peby, tak jak vyplyva z mezinarodnich zavazk

Kontakty:

RNDr. Vratislav Némecek, CSc.,vedouci Narodni referéni laboratée pro HIV/AIDS,
Statni zdravotni Ustav
Kontakt: vratislav.nemecek@szu.cz

RNDr. Marek Maly, CSc., vedouci oddeni biostatistiky, Statni zdravotni Ustav
Kontakt: marek.maly@szu.cz

MUDr. Hana Zakoucka, vedouci oddleni sexuald prenosnych infekci, Statni zdravotni
astav
Kontakt: hana.zakoucka@szu.cz

MUDr. Anna Kubatova, manazerka Narodniho programu HIV/AIDSR, Statni zdravotni
Ustav
Kontakt: anna.kubatova@szu.cz



