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Ceska republika zistava zemi s relativné nizkou urovni infekce HIV/AIDS v ramci
svéta i Evropy jak z pohledu relativniho poctu novych ptipadi, ktery se pohybuje kolem 2
pfipadd na 100000 obyvatel, tak z pohledu kumulativniho poétu HIV infekci (3801)
zaznamenanych za celé obdobi sledovani od roku 1985. Je tomu tak i pfesto, ze v obdobi let
2003 az 2016 byl zaznamenan dlouhodoby nartst nové zjisténych piipadu z arovné kolem 50
az na maximum 286 piipadu. V letech 2017 a 2018 byl pozorovan vyrazny pokles nové
zjisténych piipadd. V roce 2019 pokles dale nepokraoval a bylo zjisténo 222 ptipadu.
V prvnich deseti mésicich letoSniho roku jiz bylo zaznamenéno 211 piipadii. Od roku 2017 je
pozorovan pokles piipadu zjisténych ve skupiné muzi majicich sex s muZi, jejichZz podil
Klesnul z 74,5 % v roce 2016 na 57,8 % v letoSnim roce. Ve stejném obdobi byl pozorovan
pokles téZ u obcant Ceské republiky, a to z 69,6 % na 58,3 %. Za deset mésict letosniho roku
je jiz pocet zachycenych rezidentd, tj. cizincti s dlouhodobym pobytem (88) vyssi nezZ
celoro¢ni pocet kteréhokoli piedchoziho roku. Podil HIV pozitivnich residentt z celkoveého
poétu cizincti s dlouhodobym pobytem v CR je nasobné vyssi nez podil HIV pozitivnich mezi
ob¢any CR. Rezidenti proto piedstavuji skupinu s vyraznym rizikem.

V poslednich dvou letech byl pozorovan nartist poc¢tu nové diagnostikovanych Zen az
na 38 v letoSnim roce oproti dlouhodobému priméru let 2009-18, ktery ¢inil 22 Zzen. Letosni
pocty nové zachycenych jsou patrné ovlivnény probihajici koronavirovou epidemii. Mezi
zachycenymi piipady je v porovnani s ptedchozimi roky téméf dvojnasobné vyssi pocet osob
(55), které jiz o své HIV pozitivité védely. Z¢asti jde o rezidenty, ktefi nejspiSe vyhledali
zdravotnické zatizeni kviili omezeni pieshrani¢niho pohybu a potiebé ziskani 1€ka, které si za
b&zné situace zajistovali mimo tizemi CR. Uvedené skutenosti stéZuji posouzeni skute¢nych
trendt vyvoje HIV v CR.

Data o vyskytu HIV v roce 2020

Mezi piipady HIV noveé diagnostikovanymi v letoSnim roce je 173 muza a 38 (18,0 %)
Zen. Pramérny veék nové zjisténych byl 37,4 roku, s vékovym rozpétim od 18 do 67 let. Pii
zjisténi HIV infekce bylo 144 (68,2 %) infikovanych v asymptomatickém stadiu, 18 (8,5 %)
ve stadiu akutni infekce a pozdni zachyty piedstavuje 19 (9,0 %) nemocnych ve stadiu
symptomatickém non-AIDS a zejména 30 (14,2 %) s onemocnénim AIDS.

Dohromady neceld polovina novych piipadu uvadi obvyklé bydlisté v Praze (36,0 %)
nebo ve Stredoceském kraji (10,4 %), coz odpovida dlouhodobym trendam, dalsi vyznamny
podil ptipadu ptipada na Jihomoravsky kraj (15,2 %).



Z 211 novych piipadd HIV infekce vroce 2020 bylo 88 rezidentd (41,7 %)
pochazejicich zejmena z Ukrajiny (34) a dale ze Slovenska (6), Ruska (5) a dalSich 25 zemi.

V CR stale dominuje pienos infekce HIV sexualni cestou (88,2 % piipad v deseti
mésicich roku 2020), piitom 122 (57,8 %) novych piipada bylo zjisténo u muzi majicich sex
s muzi (z nich 1 byl rovnéz injekénim uzivatelem drog, ale sexualni pfenos se u nich jevi jako
pravdépodobnéjsi). K heterosexualnimu ptenosu infekce doslo u 30,3 % novych ptipadd, a to
u 30 muzt a 34 Zen. Podil pienosu prostirednictvim injekéniho uZivani drog je v CR na
rozdil od pifenosu sexualniho i nadale nizky (9 osob, tj. 4,3 % v roce 2020). Ojedinély piipad
nozokomialniho ptenosu (1 osoba; 0,5 %) se tyka cizince s dlouhodobym pobytem, k jehoZ
nékaze do§lo mimo uzemi CR. U 15 (7,1 %) infikovanych zlstal zptisob pienosu zatim
neobjasnén.

Stale trva nepriznivy trend vysokeho vyskytu dalSich sledovanych sexualné pi‘enosnych
infekci u HIV pozitivnich. V roce 2019 bylo u nich nové zjisténo 142 piipada syfilis, 69
piipadi kapavky a 8 ptipadi lymfogranuloma venereum, a to v naprosté veétS§iné u muza
majicich sex s muzi. U syfilis pfevazuje ¢asna infekce, ktera je z hlediska rizika pfenosu na
kapavky se jedna o reinfekci, coz ptedstavuje vyrazné vyssi vyskyt reinfekci nez v ostatni
populaci.

Naprosta vétsina (96 %) pacientd, ktefi jsou v kontaktu s klinickymi pracovisti (HIV
centry), je 1éCena, a to v souladu s aktualnimi doporu¢enimi, podle nichz je 1é¢ba zahajovana
co nejdiive po zjisténi HIV pozitivity.

Bylo nové zjisténo 34 piipadii onemocnéni AIDS (26 u obdanti CR, 8 u residenttl), z
toho vétsina (30, tj. 88,2 %) jsou pozdni zachyty, kdy byla infekce HIV prokézana aZz ve
stadiu AIDS. Bylo zaznamenano 15 amrti pacienta ve stadiu AIDS (v pramérném véku 37,3
roku) a 10 umrti nemocnych s HIV z jiné pfic¢iny (v primé&rmém véku 44,8 roku).

Krom¢é dosud uvedenych poctdi bylo 11 novych piipadd HIV zjisténo u cizinci
s kratkodobym pobytem v CR.

Kumulativni data od roku 1985

V obdobi od zahgjeni sledovani infekci HIV, tj. od 1. 10. 1985 do 31. 10. 2020 bylo v
CR celkové zjisténo 3801 piipadtt HIV pozitivity u obéanit CR (2813) a rezidentt (988), z
toho bylo 3264 (85,9 %) muzu a 537 (14,1 %) zen. U 710 z nich (575 muzd, 135 Zen) doSlo k
rozvinuti onemocnéni AIDS. Z 3801 pacientl jiz zemielo 493 (13,0 %), pficemz 326 umrti
bylo ve stadiu AIDS (45,9 % ze v3ech nemocnych s AIDS) a 167 z jiné pficiny.

Preventivni aktivity

Pii napliiovani Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice
v obdobi 2018-2022 klade Statni zdravotni Ustav (SZU) diraz jak na primarni prevenci,
cilenou na zdravou populaci, tak na sekundarni prevenci.

V oblasti primarni prevence, je nejzadanéjsi aktivitou celorepublikové realizovany
interaktivni program Hrou proti AIDS. Od zacatku tohoto projektu, tj. od roku 1999, bylo
touto formou osloveno jiz pies 210 000 zakd 8. a 9. téd, uéii a studentd stienich $kol v Ceské
republice. Projekt pfevzalo Slovensko a Ukrajina. Rok 2020 byl vzhledem k probihajici
koronavirové infekci atypicky. Doslo k pferuSeni vyuky na Skolach a tim i k pferuseni
realizace tohoto a dalSich projekta.

Od 1. prosince 1995 je vprovozu bezplatndA Narodni linka pomoci AIDS
(800 144 444), kde je ro¢n¢ zodpoveézeno kolem 1 000 dotazi, dalsi jsou pak zodpovézeny
v rdmci internetové anonymni poradny.



Mezi vyznamné aktivity primarni prevence patii i edicni ¢innost a tvorba vychovné
vzdélavacich materiald pro nejruznéjsi cilové skupiny. Aktualné je napiiklad k dispozici
dotisk materiélu ,,Ceska zprava ze studie European MSM Internet Survey (EMIS 2017)".

V oblasti sekundarni prevence je tieba upozornit zejména na aktivity nabizejici
bezplatné anonymni testovani na HIV, v indikovanych piipadech bezplatné testovani na
hepatitidy B, C a ostatni pohlavné pienosné infekce, vzdy spojené s pied a po-testovym
poradenstvim. Statni zdravotni Ustav provozuje 4 poradny prevence HIV/AIDS (Praha, Brno,
Jihlava, Hodonin). V této souvislosti je tieba zduraznit, Ze dulezita je sit’ poraden napfti¢
Ceskou republikou, které provozuiji jak statni tak nevladni organizace. Informace o moZnosti
testovani vcelé Ceské republice je kazdému k dispozici v nékolika jazycich na
www.tadyted.com.

V oblasti mobilniho testovani na HIV spolupracuje Statni zdravotni Ustav s nestatnimi
neziskovymi organizacemi.

V dobé od 20. do 27. listopadu 2020 probihala celorepublikovd kampan zamétena na
podporu testovani, tj. Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky. V Ceské republice
kampainl koordinuje Statni zdravotni Gstav za podpory ministerstva zdravotnictvi. Navzdory
problémim, které piindsi pandemie covid-19, méli zajemci o testovani Kk dispozici 53
testovacich mist ve viech krajich Ceské republiky. Soucasné maji moZnost i mimo tento tyden
si najit ,,své* testovaci misto na webu: www.tadyted.com.

Statni zdravotni Ustav se spolupodili na organizaci Mezinarodniho sympozia ke
Svétovému dni AIDS, jehoz hlavnimi organizatory jsou Spolegnost infekéniho lékaistvi CLS
JEP a Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzen. Toto sympozium je jiz
nékolik let dilezitym foérem pro vyménu odbornych informaci v oblasti prevence a lécby
HIV/AIDS. Jeho 7. ro¢nik byl vSak stejné jako fada jinych odbornych akci piesunut na kvéten
2021.

V soucasné¢ dob¢ je pfed publikaci vysledkl studie vyuziti testG urenych pro
sebetestovani infekce HIV, realizovana ve spolupréci s Domem svétla v Praze.

Statni zdravotni tstav aktivné spolupracuje s Magistratem hl.m. Prahy, ktery pfistoupil
k iniciativé Fast-Track Cities, sdruzujici mésta ze vSech svétadili bojujici proti HIV/AIDS.

Mezinarodni aktivity

Statni zdravotni uUstav spolupracuje s Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu
nemoci (ECDC), UNAIDS a dalSimi organizacemi podle aktualni potieby, tak jak vyplyva
z mezinarodnich zavazka CR.

Vsechny uvedené aktivity byly podpofeny finanéné Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky.
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