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Vyskyt a Sifeni HIV/AIDS v CR v roce 2009
The prevalence and spread of HIV/AIDS in the Czech Republic in 2009

Marek Maly, Vratislav Némecek, Hana Zakoucka

— Souhrn « Summary

V 1. 2009 bylo v Ceské republice nové diagnostikovano 157 piipada infekce HIV u ob&anti CR a cizincl
s dlouhodobym pobytem, coz je o 6,1% vice nez v pfedchozim roce. Diagnéza onemocnéni AIDS byla nové
stanovena u 23 HIV pozitivnich osob. K 31.12.2009 bylo v CR registrovdno celkem 1344 HIV pozitivnich
pripadf, u 292 (21,7%) z nich se plné rozvinulo onemocnéni AIDS. Z nemocnych s AIDS zemfelo 157 osob
(53,8 %), dalsich 55 osob s HIV infekci zemfelo z jiné pfiCiny ve stadiu asymptomatickém ¢i symptomatickém
non-AIDS. V disledku vyssiho vyskytu novych piipada a diky antiretrovirové 16€be€ se strmé zvySuji pocty osob
Zijicich v CR s HIV/AIDS.

Nejcast&jiim zpiisobem pienosu HIV v CR je dlouhodobé sexudlni pienos (88,6 % vsech diagnostikovanych
pripadd infekce HIV). Popula¢ni skupinou s nejvyssimi pocty pfipadl a nejrychlej$im nariistem novych piipa-
da jsou muzi, ktefi maji styk s muzi, jichZ bylo nové zachyceno 107 (z toho 3 byli rovnéz injek¢ni uZivatelé
drog). Predstavuji kumulativné 58,1 % vSech zjisténych piipadl, ovSem v roce 2009 ¢inil jejich podil na nové
diagnostikovanych pfipadech infekce HIV uz 68,2 %. V této skupiné€ byl rovnéz zaznamenan vysoky vyskyt
dalSich sexualné prenosnych nemoci, zejména syfilis. Zastoupeni heterosexudlné prendsenych infekci
v souhrnnych datech ¢ini 30,5 %, v datech za rok 2009 26,8 % (42 osob). Pfenos prostfednictvim injekéniho
uzivani drog byl v roce 2009 jako nejpravdépodobnéjsi uveden u 2,6 % pripadii (4 osoby). Podil infikovanych
Zen byl v r. 2009 nejnizsi za posledni roky, a to 16,6 %. I kdyZ se CR i naddle fadi k zemim s nizkym vyskytem
HIV infekce, vzestupny trend ve vyskytu novych pfipadd a v poétu osob Zijicich zde s HIV/AIDS je v posled-
nich letech jednoznacné patrny a vyZaduje pozornost vefejného zdravotnictvi.

In 2009, 157 HIV cases newly diagnosed in Czech citizens and foreign residents were reported in the Czech
Republic, which represents an annual increase of 6.1%. Twenty-three HIV positives were newly diagnosed with
AIDS. In the Czech Republic, a total of 1344 HIV positive cases had been reported by December 31, 2009, with
292 (21.7%) of them developing full-blown AIDS. As many as 157 (53.8%) of patients with AIDS died and 55
other HIV positives died of other causes at asymptomatic or symptomatic non-AIDS stages. Owing to a higher
incidence of newly diagnosed HIV cases and thanks to antiretroviral therapy, the number of persons living with
HIV/AIDS in the Czech Republic is rising sharply.

In the Czech Republic, the most frequent route of HIV transmission has long been sexual (in more than 88.6% of
all diagnosed HIV cases). The most afflicted population group with the highest incidence and the most rapid
increase of HIV cases are men having sex with men, with 107 newly diagnosed HIV cases, including three cases
in injecting drug users. Men having sex with men account for 58.1% of cumulative HIV cases and even for
68.2% of HIV cases newly diagnosed in 2009. They also exhibit high incidence of other sexually transmitted
diseases, particularly of syphilis. Heterosexual HIV transmission has been reported in 30.5% of cumulative HIV
cases and in 26.8% (42) of HIV cases newly diagnosed in 2009. Intravenous drug use was likely to be the route
of transmission in 2.6% (4) of HIV cases in 2009. The proportion of HIV-positive women in 2009, i.e. 16.6%,
was the lowest in the last years. Although the Czech Republic continues to be a low prevalence country for HIV/
AIDS, the upward trend in newly diagnosed HIV cases and in the HIV/AIDS prevalence is clearly obvious and
remains a public health concern.
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V roce 2009 bylo v Ceské republice provedeno cel-
kem 906 870 vySetieni na pritomnost infekce HIV u ob-
¢anti Ceské republiky a rezidenti (tj. osob jiné neZ ceské
narodnosti, které maji v CR dlouhodoby pobyt na zakla-
dé viz nad 90 dni ¢i povoleni k trvalému pobytu a jsou
zde zdravotné pojisSténé). Uvedeny pocet vySetfeni je asi

0 2 % vy§§i v porovnani s pfedchozim rokem a pfedstavu-
je nejvyssi ro¢ni Udaj za celou historii vySetfovani HIV
protilatek v Ceské republice. Vice neZ tfi &tvrtiny z cel-
kového poctu vySetfeni piedstavuji povinna vysetfeni darct
krve, organd a tkani a t€hotnych Zen.

Zachyceno bylo 157 novych pripada infekce HIV,
tedy o 9 vice neZ v pfedchozim roce. Jde jiZ o sedmy rok
v fadé, v némZ pocet novych pfipadi zachycenych
v jednom kalendarnim roce prevysil hodnoty ze vSech
pfedchozich let od pocatku sledovani v roce 1985, pfi-
¢emz v poslednich tfech letech doslo ke zrychleni narts-
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tu (graf 1). Podrobny rozklad poctu vySetfeni a pozitiv-
nich piipadii podle diivodu vySetfeni a zplsobu pienosu
HIV infekce uvadi tabulka 1.

Mezi uvedenymi 157 novymi ptipady v roce 2009 bylo
113 Ceskych obcanil a 44 rezidentd, ktefi tak predstavuji
vice neZz ¢tvrtinu (28 %) nové zjisténych infekci HIV. Mezi
rezidenty jsou jednoznacn€ nejvice zastoupeni Ukrajinci
(13), dalsi pochézeji z Vietnamu (5), ze Slovenska (4),
z dalSich evropskych zemi vcetné zemi byvalého Sovét-
ského svazu (14), z Afriky (4), ze Severni i JiZni Ameriky
(3) a z Australie (1). Minimalné u 8 ¢eskych obcanti jsou
rovnéZ indicie, Ze k ndkaze mohlo dojit v ciziné ¢i pti styku
s cizincem. Mezi nove diagnostikovanymi bylo 131 muZzi
a26 (16,6 %) zen. Téméf polovina Zen (12) jsou rezident-
ky. Absolutni pocet Zen je srovnatelny s predchozimi dvé-
ma roky (2007:24, 2008:26). Podil Zen mezi noveé zachy-
cenymi pfipady HIV pozitivity ma v poslednich letech
klesajici tendenci, napf. v roce 2000 tvofily Zeny 24,1 %
novych pfipadi, v roce 2005 22,2 % (graf 2).

Primérny vék novych piipadt byl u muzti 34 let, u Zen
31,5 roku, ovSem vékové rozpéti je Siroké. Nejmlad$imu
diagnostikovanému muZi bylo necelych 17 let, Zené 18 let,
nejstarSimu muZi bylo 60 let, Zené 54 let. Ve véku do 30 let
bylo 33,6 % muzi a 50,0 % zZen.

RozloZeni pfipadl infekce HIV nové zachycenych
v roce 2009 podle pravdépodobného zpiisobu pienosu a po-
hlavi charakterizuje tabulka 2. Naprosto pfevaZoval pre-
nos sexudlni cestou (94,9 % novych pfipadl) a v jeho ramci
pfenos pfi styku muZe s muZem. Homosexudlni/bisexual-

Graf 1: Pocet vySetfeni a pocet HIV+ V CR v jednotlivych letech
(jen obgané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni Udaje ke dni 31. 12. 2009
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ni muZzi (104 muZq, z nichz 8 uvadi styk s muZi i Zenami,
a 3 dalsi, ktefi byli zaroven injekénimi uzivateli drog) tvofi
vice nez dvé tfetiny (68,2%) novych pfipadd, zatimco he-
terosexudlni prenos byl zjistén u 26,8 % piipadd. V 2,6 %
pripadt doslo nejspiSe k pfenosu pfi injekénim uZivani
drog. UZivani drog bylo rovnéZ zaznamenéno v anamné-
ze 3 vySe zminénych homosexuélnich muzi a dale 1 muze
a 1 Zeny s heterosexudlné ptenesenou infekci. Mezi muZi
zcela jasné prevazoval homosexudlni styk jako zptisob
prenosu (107 ze 131 muzu, tj. 81,7 %), u Zen se jednalo
vyhradné o pfenos heterosexudlnim stykem.

U mnoha nové zachycenych HIV pozitivnich osob byla
zaznamendna dalsi sexudlné pfenosna nemoc. Syfilis mélo
v anamnéze 39 nemocnych (z toho 35 homosexualnich
muZzl), pficemz u 22 z nich §lo o dosud nelécenou infekci
a ve 2 pripadech o infekci zjiSténou aZ po diagnéze HIV
pozitivity. Kapavka byla zjisténa u 7 nemocnych (z toho
6 homosexualnich muzl), pficemzZ u 4 nebyla dosud 1éce-
na. Ve 3 pfipadech se jednalo o koinfekci se syfilis. Jina
sexualné pfenosna nemoc (napf. herpes genitalis, chlamy-
diova infekce) byla zjiSténa u 4 osob. Celkové mélo dalsi
sexudlné prenosnou nemoc v anamnéze 29,9 % pacientd
s nové zjiSténou infekci HIV. Je to sice niZsi podil neZ v ro-
ce 2008, ale stile alarmujici. Celkem 7 nemocnych pfi-
znalo promiskuitni chovéni, 3 provozovali komercni sex.

Geografické rozloZeni ptipadi HIV infekce nové zjis-
ténych v r. 2009 podle okresu a kraje bydlisté v dobé prv-
ni laboratorni diagnézy uvadi v absolutnich &islech tabul-
ka 3. Pfes polovinu piipadt pfipadé na Prahu a Stfedocesky
kraj (52,2%). Z pohledu relativniho ukazatele byl vyssi
vyskyt novych pripadi zaznamenan jest¢ v Jihomorav-
ském, Usteckém, Plzetiském kraji a Moravskoslezském
kraji (tabulka 4).

V 1. 2009 bylo nové diagnostikovano 23 pfipadd plné
rozvinutého onemocnéni AIDS, ptficemz 14 (60,9 %)
z nich u osob s nové zjist€nou HIV pozitivitou a dalsi
4 (17,4 %) u osob s HIV pozitivitou zjisténou v predcho-
zim roce 2008. U téchto pfipadi pozdniho zachytu HIV
se vyskytovaly pfedevsim klinické diagnézy pneumocys-
tové pneumonie (6 ptipadl), tuberkulézy plic (5), syndro-
mu chétrani (5) a lymfomu (2). Ctyii z t&chto nemocnych
meéli vice nez jedno AIDS indikujici onemocnéni. U zbyva-
jicich 5 nemocnych s nové rozvinutym onemocnéni AIDS
byla HIV pozitivita zjiSténa v rozmezi let 1996-2004. Rok
2009 je jiz tfetim v fadé, kdy se pocet novych ptipadl
AIDS se drzi na vys$si trovni (pfes 20 piipadt rocné) (viz
graf 3). Narast pripadd AIDS souvisi se strmé stoupaji-
s nizkou adherenci nékterych nemocnych k 1é¢bé (nékte-
i dokonce prestavaji dochdzet na klinicka pracoviste)
a s pozdnimi zachyty infekce u ¢asti infikovanych.

Pocet osob Zijicich s HIV v Ceské republice vzrostl
v pribéhu roku 2007 o 107, v roce 2008 o 130 a v roce 2009
uz o 143, roste i pocet nemocnych s AIDS (graf 4).
V disledku téchto skutecnosti se rychle zvySuji ndklady
potfebné na 1écbu té€chto nemocnych a naroky na klinicka
pracovisté pecujici o nemocné s HIV/AIDS. Zavazné je, Ze
ze 157 osob s nove zjisténou HIV pozitivitou se 13 (8,3 %)
nedostavilo do Zadného z klinickych pracovist (AIDS cen-
ter) k zahajeni pravidelného sledovani a pfipadné 1écby.
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Tabulka 1: NOVE PFII’PAPY HIV INFEKCE A ONEMOCNENI AIDS V CESKE REPUBLICE. Udaje za leden—prosinec 2009
(jen ob&ané CR a cizinci s trvalym pobytem)

. e Celkem Nové pripady Zpusob prenosu u HIV+
DUVOD VYSETRENI L
vysetreno | Hivy | AIDS |HO |ID |IH |HF |TR |HT |MD | NO |NE
OSOBY VE ZVYSENEM RIZIKU HIV 7389 3 1 0| 1 1 0 0 0 0 0 1
Hemofilici 23 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
Pfijemci krve a krevnich pfipravk 1051 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Homo/bisexualové 641 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Injekéni uZivatelé drog 806 1 0 0] 1 0 0 0 0 0 0 0
Osoby Casto v zahrani¢i 63 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
Promiskuitni osoby 2050 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Osoby provozujici prostituci 1985 1 0 0] O 1 0 0 0 0 0 0
Népravna zafizeni 770 1 1 0| 0 0 0 0 0 0 0 1
KONTAKTY POZITIVNICH PRIPADU 148 15 2 g8/ 0| 0| 0| O] 7] 0] 00O
Homosexualni 40 0 8] 0 0 0 0 0 0 0 0
Heterosexudlni 22 2 0] O 0 0 0 7 0 0 0
Rodinné 29 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
Jiné 57 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
KLINICKE PRIPADY 90449 50 15 31| 3 1 0 0|15 0 0 0
Dermatovenerologicti pacienti 8782 12 0 1] 0 0 0 0 1 0 0 0
Psychiatriti pacienti 1617 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Dialyzovani pacienti 5782 0 0 0] O 0 0 0 0 0 0 0
TBC pacienti 228 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
Pacienti s nddorovym onemocnénim 1881 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Ruzné Klinické diagndzy 72159 38 15 20| 3 1 0 0 | 14 0 0 0
PREVENTIVN| VYSETRENI 82162 7 1 210 0 0 0 3 0 0 2
Zdravotnicti pracovnici 4861 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Ostatni prevence 47109 7 1 21 0 0 0 0 3 0 0 2
Predoperacni vySetfeni 29938 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Epidemiologicka surveillance 254 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
VYSETRENI NA VLASTNI ZADOST 12200 66 4 59| 0 1 0 0 6 0 0 0
Pod jménem 7626 43 2 39 0 1 0 0 3 0 0 0
Anonymni 4574 23 2 20| O 0 0 0 3 0 0 0
VYSETRENI PRO MEZINARODNI CERTIFIKAT 622 2 0 210 0 0 0 0 0 0 0
DARCI KRVE, ORGANU A TKANI 568399 5 0 21 0 0 0 0 2 0 0 1
Dérci krve 560472 5 0 210 0 0 0 2 0 0 1
z toho dérci krve — primodarci 32369 3 0 21 0 0 0 0 1 0 0 0
Darci organ( a tkani 7927 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
TEHOTNE ZENY 141805 9 0 0| 0 0 0 0 9 0 0 0
RUZNE MATERIALY 3696 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0
CELKEM 906870 157 23 | 104 | 4 3 0 0 | 42 0 0 4

Zplisob pfenosu:

HO homosexualni / bisexuélni

ID injekéni uzivatelé drog

[H injekéni uzivatelé drog + homo/bisex.
HF  hemofilici

TR pfijemci krve a krevnich pfipravk

HT heterosexudlni
MD  z matky na dité
NO nozokomidlni

NE nezjistény / jiny
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Tabulka 2: RozloZeni novych pfipadii HIV u obyvatel CR
a rezidentu v r. 2009 podle zplsobu pfenosu a pohlavi

ZPUSOB } }
PRENOSU MUzl ZENY | CELKEM
homosexualni/bisexualni 104 0 104
(66,2%) | (0,0%) | (66,2 %)
heterosexualni 16 26 42
(102 %) | (16,6 %) | (26,8 %)
injekEni uZivani drog (IUD) 4 0 4
(2,6 %) (0,0 %) (2,6 %)
homosexudlni/bisexualni+IUD 3 0 3
(1,9 %) (0,0 %) (1,9 %)
nezjistény/neznamy 4 0 4
(2,6 %) (0,0 %) (2,6 %)
CELKEM 131 26 157
(83,4 %) | (16,6 %) | (100,0 %)

(Procenta vyjadiuji podil dané kategorie z celkového poétu pFipadu.)

Zminénych 14 nemocnych, ktefi méli v roce 2009
AIDS jiz pfi prvni diagnéze HIV pozitivity, tvoii 8,9 %
novych pfipadi z r. 2009. Dalsich 10 (6,4 %) pripadi bylo
zachyceno ve stddiu symptomatickém non-AIDS. Neza-
nedbatelna ¢ast pripadt HIV je tudiZ zjist€éna pozdé a ma
jiZ pfi zachytu klinické pfiznaky. Podil pozdnich zachyta
je nicméné nizsi neZ v pfedchozim roce. Celé tfi Ctvrtiny
piipadi infekce HIV byly diagnostikovany v asymptoma-
tickém stadiu (118 osob; tj. 75,2 %) a asi jedna desetina
ptipadl (15 osob; 9,5 %) ve stadiu akutni infekce.

V roce 2009 zemftelo 10 nemocnych s AIDS ve véku
27-61 let. Dalsi 4 HIV pozitivni osoby ve véku 40-67 let
zemfely z jiné pficiny (sebeposkozeni, autohavarie, akut-
ni ischemické onemocnéni, nidorové onemocnéni).

Kumulativné bylo v CR za celé obdobi sledovani
1. 10. 1985-31. 12. 2009 registrovano 1344 pripadd HIV/
AIDS. Relativni vyskyt pfipadid v jednotlivych krajich
v pfepoctu na milion obyvatel charakterizuje graf 5. Pri-
pady jsou zatazovany do kraju podle mista bydlisté v dobé
prvni diagnézy HIV, zarazeni tudiZ nemusi korespondo-
vat s aktualnim bydli§tém. Nejvice pripadi se jednoznac-
né koncentruje v Praze. Z pohledu relativnich idaji je na
druhém misté Karlovarsky kraj, coZ nepochybné souvisi
s jeho ptihrani¢ni polohou. VyS$§i vyskyt je dale zazna-
mendavan v krajich v okoli nejvét§ich mést, tedy Stredo-
Ceském a Jihomoravském. Nejméné zasazeny jsou kraje
Zlinsky, Kralovéhradecky, a zejména Pardubicky a Vyso-
¢ina. Mezi vSemi 1344 HIV pozitivnimi je 223 (16,6 %)
rezidentd, ktefi nejCastéji pochédzeji z Ukrajiny (63 osob),
Vietnamu (30) a Slovenska (27).

Nejcast&jsim zptisobem pienosu HIV/AIDS je v CR
dlouhodobé sexudlni styk (graf 6) s 88,6 % ze vSech zazna-
menanych pripadi. Pfevazuje homosexuélni/bisexudlni
styk, ktery byl zaznamendn kumulativné u 56,3 % HIV
infekci zjisténych v CR a u dal§ich 1,9 % v kombinaci s in-
jekénim uzivanim drog, heterosexudln i styk tvoti 30,5 %
ptipadil. Za poslednich pét let je podil heterosexualné a ho-
mosexualné (v€etné kombinace s injekénim uZivanim
drog) prenesenych infekci jesté vyssi, a to 91,3 %. Trendy

Graf 3: Nové pfipady onemocnéni AIDS v CR v jednotlivych letech
(jen obané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni Udaje ke dni 31. 12. 2009

Graf 4: Osoby Zijici s HIV/AIDS v CR
(jen obgané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Mésicni idaje ke dni 31. 12. 2009
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Graf 5: Rozdéleni HIV pozitivnich pfipadi v CR
podle kraje bydlisté v dobé prvni diagnézy HIV
(ien obgané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni udaje ke dni 31. 12. 2009

Praha 514,1
Stfedocesky ] 105,0
JihoCesky | 56,6
Pizerisky ] 85,8
Karlovarsky ] 185,1
Ustecky ] 94,6
Liberecky ] 77,6
Kralovéhradecky | 45,0
Pardubicky ] 31,0
Vysocina | 29,1
Jihomoravsky ] 101,8
Olomoucky ] 60,7
Zlinsky ] 44,0
Moravskoslezsky ] 66,4
Ceska republika F 128,2‘ | | | |
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Tabulka 3: Nové pfipady HIV infekce v CR podle regionu, zpiisobu pfenosu a pohlavi (jen ob¢ané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Udaje za leden-prosinec 2009

) ZPUSOB PRENOSU A POHLAVI CELKEM
ik bl HO ID H TR m MD NO NE | ceem | muzi | Zeny
Hlavni mésto Praha 50M il M 0 5M 102 0 0 il 68 58 10
Stfedocesky kraj 10M m 0 0 M2z 0 0 0 14 12 2
okres neznamy 0 0 0 0 12 0 0 0 1 1
BeneSov M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Beroun M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Kladno M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Kolin M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Mélnik 0 0 0 0 M1z 0 0 0 2 1 1
Mladé Boleslav M 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Nymburk M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Praha-vychod ™ 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Praha-zépad M M 0 0 0 0 0 0 3 3
Jihotesky kraj [l 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1
Ceské Budgjovice M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Cesky Krumlov 0 0 0 0 1Z 0 0 0 1 1
Plzefisky kraj oM 0 0 0 1 0 0 0 7 6 1
Klatovy M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Plzefi-mésto kIl 0 0 0 1Z 0 0 0 4 3 1
Tachov M 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Karlovarsky kraj 2M 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0
Sokolov M 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Ustecky kraj oM 0 M 0 M3z 0 0 m 15 12 3
Décin M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Chomutov M 0 0 0 27 0 0 M 4 2 2
Litom&fice M 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Louny M 0 0 0 0 0 0 0 4 4
Most 0 0 M 0 0 0 0 0 1 1
Teplice 0 0 0 0 M1z 0 0 0 2 1 1
Usti nad Labem M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Liberecky kraj 2M 0 M 0 0 0 0 0 3 3 0
Ceské Lipa M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Liberec M 0 M 0 0 0 0 0 2 2
Kralovéhradecky kraj M 0 0 0 M 0 0 0 2 2 0
Hradec Kralové M 0 0 0 M 0 0 0 2 2
Pardubicky kraj [l 0 0 0 M1z 0 0 0 3 2 1
Pardubice M 0 0 0 12 0 0 0 2 1 1
Usti nad Orlici 0 0 0 0 M 0 0 0 1 1
Kraj Vysodina 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2
Jinlava 0 0 0 0 1Z 0 0 0 1 1
Zdér nad Sézavou 0 0 0 0 1Z 0 0 0 1 1
Jihomoravsky kraj 12M 2M 0 0 4M 52 0 0 2M 25 20 5
Blansko 0 0 0 0 M1z 0 0 0 2 1 1
Bmo-mésto M M 0 0 2 0 0 M 12 10 2
Brno-venkov kIl 0 0 0 M 12 0 0 M 8 7 1
Breclav 0 M 0 0 0 0 0 0 1 1
Hodonin M 0 0 0 12 0 0 0 2 1 1
Olomoucky kraj M 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Prerov M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
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* ZPUSOB PRENOSU A POHLAVi CELKEM
AL HO D H TR m WD NO NE | celkem | musi | eny
Zlinsky kraj 1M 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

Kroméfiz M 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Moravskoslezsky kraj 8M 0 0 0 M1z 0 0 0 12 11 1

Frydek-Mistek M 0 0 0 M 0 0 0 3 3

Karvina M 0 0 0 M 0 0 0 2 2

Opava ™ 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Ostrava-mésto 4 0 0 0 M1z 0 0 0 6 5 1
CELKEM 104M an 3 0 16M 262 0 0 am 157 131 26

VYSVETLIVKY: Pohlavi: M - muz, Z - Zena. Zplisob pfenosu: HO — homosexuélni/bisexuélni; ID — injekéni uZivatelé drog; IH — injekéni uZivatelé drog + homo/bisex.;
TR - pfijemci krve a krevnich pfipravkl; HT - heterosexudlni; MD — z matky na dité; NO — nozokomidlni; NE — nezjistény/jiny. Krajlokres: trvalé ¢i pfechodné

bydlisté v dobé prvniho zachytu HIV/AIDS. * Uvadény jsou jen okresy, v nichz byly v roce 2009 identifikovany nové pfipady HIV/AIDS.

Tabulka 4: Nové pfipady HIV infekce v CR podle regionu
(jen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Udaje za leden—prosinec 2009

Kraj abs. pocet | rel. na 1 mil. obyvatel
Hlavni mésto Praha 68 54,79
StfedoCesky kraj 14 11,31
JihoCesky kraj 2 3,14
Plzerisky kraj 7 12,26
Karlovarsky kraj 2 6,49
Ustecky kraj 15 17,96
Liberecky kraj 3 6,85
Kréalovéhradecky kraj 2 3,60
Pardubicky kraj 3 5,81
Kraj Vyso€ina 2 3,88
Jihomoravsky kraj 25 21,76
Olomoucky kraj 1 1,56
Zlinsky kraj 1 1,69
Moravskoslezsky kraj 12 9,60
CELKEM CR 157 14,97

Graf 6: Rozdéleni HIV pozitivnich pfipadi v CR
podle zplisobu pfenosu
(jen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni Udaje ke dni 31. 12. 2009

1 1 - homo/bisexudlni (756) 56,3 %

2 — heterosexualni (410) 30,5 %

3 — homo/bisexudlni + injekéni
uzivatelé drog (25) 1,9 %

4 — injekéni uzivatelé drog (65) 4,8 %

5 — hemofilici (17) 1,3 %

6 — pfijemci krve (14) 1,0 %

7 -z matky na dité (4) 0,3 %

8 — nozokomialni (2) 0,1 %

9 - jiny/neobjasnény (51) 3,8 %

ve vyvoji absolutnich poc¢t zachycenych ptipadd pro tfi
hlavni zptsoby pienosu zobrazuje graf 7. Od roku 2000
lze sledovat postupny nariist poctu pripadli mezi muzi
majicimi sex s muZi, ktery se vyrazné zrychlil od roku
2005. Pocet heterosexualnich pfipadd rovnéZ vzrostl, ale
podstatné méné.

V celém pribehu sledovani bylo diagnostikovano one-
mocnéni AIDS u 292 osob (21,7 %), z nichZ jiZ vice nez
polovina zemfela (157 nemocnych; 53,8 %). DalSich cel-
kové 55 HIV pozitivnich osob zemielo z jiné priciny ve
stadiu asymptomatickém ¢i symptomatickém non-AIDS.

Z pohledu divodu provedeného vySetfeni HIV proti-
latek tvofi dlouhodobé velkou ¢ast provedenych testil po-
vinné testovani krevnich vzorkt darct krve. V r. 2009 to
bylo 560 472 testi (tabulka 1), coZ je 61,8 % vSech pro-
vedenych testd, a bylo tak odhaleno 5 HIV pozitivnich
krevnich dérct, z nichz 3 byli primodérci. Jedné se o 3 ho-
mosexudlni/bisexudlni muZe a 2 Zeny s heterosexudlnim
prenosem infekce HIV. K prenosu HIV infekce na poten-
cidlni pfijemce nemohlo dojit, nebot krev nebyla pouzita.
Dalsi 3 nové diagnostikovani HIV pozitivni homosexual-
ni/bisexudlni muzi byli darci krve v minulosti, ale dvo-
dem jejich aktualniho vySetfeni nebylo darcovstvi. Ku-
mulativné bylo pfi darovani krve odhaleno jiz 30 HIV
pozitivnich osob (graf 8).

Graf 7: Vybrané kategorie pofenosu HIV v CR
podle roku diagnézy
(jen obané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni Udaje ke dni 31. 12. 2009
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Graf 8: Testovani krevnich vzorki na HIV v transfuzni sluzbé
v jednotlivych letech
(jen obané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni tdaje 1. 7. 1987-31. 12. 2009
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Z celkového kumulativniho poctu 1344 HIV pozitiv-
nich bylo 273 Zen, coz je 20,3 %. Rutinni testovani gra-
vidnich Zen v roce 2009 odhalilo 9 novych ptipad HIV
infekce na zakladé 141805 provedenych testd (15,6 %
vSech provedenych testd) (graf 9), coz je nejvice v historii
sledovani. V roce 2009 se narodilo celkem 18 déti 17 HIV
pozitivnim matkam (1x dvojcata), pficemzZ v 8 pfipadech
matky v dobé otéhotnéni védély o své HIV pozitivité. Ve
dvou pfipadech byla HIV pozitivita matky zji§téna aZ v do-
bé porodu. Mezi 17 matkami jsou 4 rezidentky z Ukrajiny
a po jedné z Béloruska, Rumunska a Vietnamu. U zZadné-
ho z novorozenct nebyl zatim prokazan pienos HIV, av§ak
kone¢né rozhodnuti o jejich HIV negativité bude moZno
ucinit, aZ dosahnou véku 18 mésict. V roce 2009 byla
zaznamendna u HIV pozitivnich Zen 2 uméla preruseni
téhotenstvi. Celkové byly ke konci roku 2009 zndmy tida-
je o 143 tehotenstvich HIV pozitivnich Zen, z nichZ dvé
v té dobé probihala. V 68 pfipadech byla HIV infekce zjis-
téna pii rutinnim testovani gravidnich Zen. Z uvedenych
téhotenstvi se narodilo 111 déti pfi 108 porodech (3x dvoj-
¢ata), 3 z nich jsou pozitivni, 74 negativnich, u 24 nebyl
HIV status dosud uzavien a u 10 neni zndmy, protoze déti
prestaly dochazet na kontroly pied dosaZenim 18 mésich
véku. Ctvrté evidované HIV pozitivni dité& se narodilo pied
zjisténim HIV pozitivity matky a bylo zachyceno ve véku
4 let. Je evidovano celkem 31 t€hotenstvi, ktera skoncila
umélym ¢i spontdnnim prerusSenim.

Z diivodu klinickych pfiznaki bylo indikovéano celkem
90 449 vySetieni, pfi nichz bylo zjisténo 50 novych pfipa-
dd HIV infekce (31,8 % vSech novych piipadil). Pfitom
12 z téchto pfipadl bylo vySetieno v souvislosti s dermato-
venerologickou diagnézou. Dalsi dileZité okruhy vySetfeni
prfedstavuji preventivni vySetfeni (7 pozitivnich z 82 162
vySetfeni), kontakty pozitivnich pfipadi (15 pozitivnich
ze 148 vysetfeni), osoby ve zvySeném riziku HIV (3 po-
zitivni z 7389 vySetieni) a vySetfeni pro mezinirodni cer-
tifikat (2 pozitivni z 622 vySetfeni).

Pocet vysetfeni HIV provedenych na vlastni zadost
(a to jak anonymné, tak pod jménem) v poslednich letech
klesa, ale pocet takto zjiSténych pfipadii pozitivity roste.
V roce 2009 bylo na zakladé 12 200 vySetfeni zachyceno
66 pozitivnich osob (coZ predstavuje 42,0 % vSech no-
vych piipadi v r. 2009) (graf 10). Z 7626 osob vysetie-
nych na vlastni Zaddost s udanim osobnich dat bylo diag-

nostikovano 43 HIV pozitivnich pfipadl (z nich 40 u mu-
70 majicich sex s muzi). Mezi 4574 osobami vySetfenymi
anonymné bylo diagnostikovano 23 HIV pozitivnich pfi-
padu (z nich 20 u muZ majicich sex s muzi) (viz graf 11).

Podstatna cast novych ptipadt HIV infekce je zjiSténa
na zékladé vlastni Zadosti u osob, které jsou si zfejme do
urCité miry védomy svého rizikového chovani, nicméné
misto prevence voli cestu nasledného HIV testu. Celkové
uvedlo 37 ze 157 nové zjiSténych HIV pozitivnich jedin-
ctli, Ze byli v minulosti 1-3x negativné testovani na piitom-
nost HIV protilatek. Pfitom 9 z nich mélo posledni nega-
tivni test aZ v roce 2009 a 14 v roce 2008. U 25 z 37 téchto
jedinct byla posléze prokazana pozitivita na zakladé vy-

Graf 9: Rutinni testovani HIV u gravidnich zen
v jednotlivych letech
(jen ob&ané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni udaje ke dni 31. 12. 2009
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Graf 10: Celkovy pocet vySetfeni na vlastni zadost
v jednotlivych letech
(ien obgané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni Udaje ke dni 31.12.2009
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Graf 11: Pocet anonymnich vySetfeni na vlastni zadost
v jednotlivych letech
(jen obgané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni udaje ke dni 31. 12. 2009

120 16 000
138363532 Pocet pozitivnich pFipadd |

-~ Pocet vySetfeni

100 +

10 024

239



ZPRAVY EPIDEMIOLOGIE A MIKROBIOLOGIE (SZU, PRAHA) 2010; 19(8)

Setfeni na vlastni Zadost. U minimalné 11 nové zjiSténych
HIV pozitivnich osob z roku 2009 je prokazatelné, Ze je-
jich partner o své HIV pozitivité véd&l. Cast z nich uvadi
védomy nechranény styk s HIV pozitivnim partnerem. Jde
tak nepochybné o chovani porusujici zdkon o ochrané ve-
fejného zdravi.

Oddélené od vyse komentovanych tdaji o obCanech
CR arezidentech je vedena statistika vySetfovanych a HIV
pozitivnich cizincti s kratkodobym pobytem v CR. Za celé
obdobi sledovéni bylo v CR diagnostikovano 320 pozitiv-
nich cizincu, z toho 16 v roce 2009, a to na zakladé 5311
vySetfeni (graf 12). Mezi nové zachycenymi piipady in-
fekce byli obcané Slovenska (4), Ukrajiny (3), Litvy (2)
a po jednom z Afghanistanu, Italie, Konga, LotySska, Pol-
ska, Rumunska a Spojeného kralovstvi. V obdobi posled-
nich deseti let 2000-2009 tvoii tfetinu zachycenych ci-
zincl Ukrajinci (63 osob), s odstupem nésleduji Slovaci
(17), Rusové (15), Vietnamci (11) a Nigérijci (10).

Aktualni Gdaje o vyskytu a Siteni HIV/AIDS v Ceské
republice jsou zvefejiovany na strankiach Statniho zdra-
votniho udstavu (http://www.szu.cz/tema/prevence/rocni-
zpravy-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr), zpravu o stavu
v Evropé lze nalézt na strankach Evropského centra pro
kontrolu nemoci ECDC (http://www.ecdc.europa.eu/en/
publications/Publications/0912_SUR_HIV_AIDS_
surveillance_in_Europe.pdf). Podle ni je pro vétSinu zemi
stfedni Evropy typicky nariist po¢tu homosexualné pre-
nesenych infekci a stagnace poctu pripadll mezi hetero-

Graf 12: Poéet vySetfeni a pocet HIV+ cizincli v CR
v jednotlivych letech
Absolutni idaje ke dni 31. 12. 2009
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sexudly a injek¢énimi uZivateli drog. V zemich vychodni
Evropy dominuje pfenos pfi injek¢nim uZivani drog a zvy-
Suji se i pocty heterosexudlné prenesenych infekci. V za-
padni Evropé rostou pocty homosexudlnich a mirn€ i hete-
rosexudlnich pfenosii, pocty novych piipadii mezi narko-
many klesaji.

ZAVER

V roce 2009 doslo v CR meziro¢né k nértistu nové diag-
nostikovanych pfipadia infekce HIV o 6,1 % (157 ptipadi
v roce 2009 v porovnéni se 148 HIV pozitivnimi v r. 2008).
Rocni pocet nové zjisténych onemocnéni AIDS (23) patfi
k nejvys8im v historii. Potvrdil se tak vzestupny trend ve
vyskytu HIV/AIDS pozorovany od roku 2003. Nejéastéj-
$§im zplsobem pienosu HIV infekce v CR je dlouhodobé
sexudlni styk a bylo tomu tak i v roce 2009. Popula¢ni
skupinou s nejvyssimi pocty pripadd a nejrychlej$im na-
rastem zustavaji muzi, ktefi maji styk s muzi, jichZ bylo
nove zachyceno 107 (z toho 3 byli rovnéZ injekcni uZiva-
telé drog). To je o 15 vice neZ v roce 2008. U 41 z nich
byla v anamnéze zjiSténa jind pohlavné pfenosna choroba
(pfedevsim syfilis, a to Casto neléCend). Pocet heterose-
xudlné prenasenych infekci zlstal na Grovni srovnatelné
s pfedchozim rokem (42 v roce 2009, 45 v roce 2008).
Podil HIV infikovanych Zen je nejniz$i za poslednich 5 let
(26 Zen, tj. 16,6 % novych piipadi v roce 2009; z nich
ovsem 9 bylo v dob¢ zjisténi HIV pozitivity gravidnich).
Kromé vyse uvedenych 3 homosexuédlnich muzi byli iden-
tifikovani dalsi 4 heterosexudlni muZi — injek¢ni uZivate-
1€ drog. I kdyZ zistavame zemi s relativné nizkym vysky-
tem HIV/AIDS, incidence i prevalence HIV jednoznaéné
roste, a to hlavné v disledku nartistu poc¢tu piipadd mezi
homosexudlnimi/bisexualnimi muZi, a proto je potieba
intenzivné rozvijet edukacni a preventivni usili.
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