Opici nestovice, monkeypox, MPX

Zakladni informace o onemocnéni

Vyskyt: Opici nestovice byly objeveny v roce 1958, kdy se v chovech opic pro vyzkum objevila dvé
ohniska onemocnéni podobajici se nesStovicim. Onemocnéni bylo sice pojmenovano ,opici nestovice”,
ale zdroj onemocnéni neni znam. Lidské onemocnéni bylo poprvé hlaseno v roce 1970 v Demokratické
Republice Kongo (DRC) pfi kampani na eradikaci pravych nestovic. Onemocnéni bylo nasledné hlaseno
z nékolika zemi stfedni a zapadni Afriky. DRC je povaZovana za endemickou oblast s vyskytem vice nez
1000 suspektnich pfipadl rocné od roku 2005. Lidské pripady opicich nestovic mimo Gzemi Afriky jsou
vétsSinou spojeny s cestovanim nebo s importem zvirat, napriklad v Singapuru, Velké Britanii a Izraeli.
V soucasné situaci je pozorovana neobvykle vysoka frekvence prenosu infekce z ¢lovéka na ¢lovéka a
dochazi ke komunitnimu prenosu bez pfedchozi cestovatelské anamnézy do endemickych oblasti.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) dne 23. 7. 2022 na jednani krizového vyboru prohlasila
epidemii opicich nestovic za krizovou (nouzovou) situaci mezindrodniho vyznamu v oblasti vefejného
zdravi (,Public Health Emergency of International Concern“ - PHEIC), podle Mezinarodnich
zdravotnickych predpist (International Health Regulations 2005 - IHR). Varovani WHO slouzZi predevsim
jako signal, aby staty zvysily Uroven pohotovosti a zintenzivnily preventivni opatieni proti Sifeni opicich
nestovic v oblasti vefejného zdravi.

Projevy onemocnéni: U lidi jsou pfiznaky opicich nestovic podobné, ale mirnéjsi nez priznaky pravych
nestovic. Opici nestovice zacinaji horeckou, zimnici, bolestmi hlavy, svall, zad a vycerpanim a dochazi
ke zdureni lymfatickych uzlin (lymfadenopatie). Béhem 1 aZz 3 dni (nékdy i déle) po nastupu horecky
se u pacienta objevi typicka vyrazka (nestovice), kterd Casto zacind na obliceji a poté se Sifi na dalsi
Casti téla. U nedavno zjisténych pfipadl onemocnéni mezi MSM (men who have sex with men — muZzi
maijici sex s muzi) byla hlasena prevaha lézi v oblasti genitalii. Vyrazka prochazi riznymi fazemi vyvoje
a mlZe se podobat planym nestovicim nebo syfilis. Onemocnéni obvykle trva 2—4 tydny, kdy se vétsina
lidi uzdravi. Studie z Afriky prokazaly smrtnost asi 3,6 %, u osob, které nebyly ockovany proti pravym
nestovicim mlZe dosahovat az 10 %. Smrtnost je vyssi u déti a mladych dospélych. Jedinci s oslabenou
imunitou jsou zvlasté ohroZeni zavaznym az fatalnim pribéhem onemocnéni.

Inkubacni doba je obvykle 6 az 16 dni, mlze byt az 21 dni.

Plvodce: Virus opicich nestovic byl poprvé objeven v roce 1958 u opic. Monkeypox je zoonotické
onemocnéni vyvolané virem rodu Orthopoxvirus z ¢eledi Poxviridae. Do rodu Orthopoxvirus patfi také
virus varioly, ktery zplsobuje pravé nestovice, virus vakcinie pouZivany ve vakciné proti pravym
nestovicim a virus kravskych nestovic.

Rezervoar: Prirodni rezervoar viru je nejasny. V cyklu pfenosu ve stfedni a zapadni Africe se uplatiiuji
veverky (Funisciurus a Heliosciurus), gambijské krysy (Cricetomys sp.), plSi (Graphiurus spp.), primati a
lidé. Do Severni Ameriky byla infekce zavle¢ena v roce 2003 dovozem exotickych zvifat ze Zapadni
Afriky do tzv. , pet shopl“, kde doslo k ndkaze psount, ktefi se chovaji jako domaci ,,mazlicci“ a pozdéji
doslo k prenosu infekce na déti a chovatele (cca 50 pfipada).

Pfenos: K prenosu viru na Clovéka dochazi pfi kontaktu s infikovanym zvifetem, ¢lovékem nebo
kontaminovanym materialem.



K pfenosu z ¢lovéka na ¢lovéka dochazi predevsim prostiednictvim respiracnich kapének, je nutny delsi
,face to face” kontakt. Virus opicich nestovic se muizZe Sifit na kohokoli prostfednictvim blizkého
osobniho kontaktu a do téla dostdva dychacimi cestami nebo sliznicemi pfimym kontaktem s télnimi
tekutinami nebo infekénimi Iézemi osoby s MPX a také pti poranéni kiize; staci i drobné odérky (pfimy
kontakt svyrdzkou, strupy). K pfimému kontaktu muiZe dojit béhem intimniho kontaktu, véetné
ordlniho, andlniho a vaginalniho sexu nebo pfi dotykdni se genitdlii (penis, varlata, stydké pysky a
vagina) nebo fitniho otvoru osoby s opi¢imi neStovicemi, pfi objimani, masazi, libani a pfi
prodlouzeném osobnim kontaktu.

Dalsi zplsob prenosu z ¢lovéka na clovéka je nepfimy prostfednictvim predmétll kontaminovanych
obsahem infekénich lézi, napfiklad prostfednictvim kontaminovaného obleéeni nebo pradla, ru¢nikd,
fetiSistickych potfeb a sexualnich hracek. Pouziti kondomu neposkytuje plnou ochranu proti nakaze
opic¢imi nesStovicemi

K pfenosu ze zvirete na ¢lovéka muze dojit kousnutim nebo poskrabanim, pfipravou masa divokych
zvitat, tzv. ,bushmeat”, pfimym kontaktem se zvifecimi télnimi tekutinami nebo lézemi nebo
neprimym kontaktem, napftiklad prostfednictvim kontaminované podestylky.

V soudasné epidemii je podle odbornikd WHO vétsina dosud potvrzenych ptipadl opicich nestovic
diagnostikovana u muzi. Vétsina z téchto pripadu se vyskytuje u gay(, bisexudld a dalsich muzd, ktefi
maji sex s muzi (MSM), a jsou vétSinou seskupeni socidlnimi sitémi. Velkd vétsina pripadl je
pozorovana u muzl v mladém véku, ktefi nebyli dfive imunizovani proti pravym nestovicim.

Zatim neni jasné, zda

e sevirus mlze Sitit, pokud osoba nema zadné priznaky,
e jak Casto se opici neStovice Siti respiracnimi sekrety nebo kdy je pravdépodobnéjsi, Ze osoba

s priznaky opicich nestovic bude Sitit virus respiracnimi sekrety,
e zda se virus opicich nestovic muZze sifit spermatem, vaginalnimi tekutinami, moci nebo stolici.

Vnimavost je vSeobecna.

Obdobi nakazlivosti: nakaZlivost zacind jiz v prodromdlnim obdobi a pokracuje do zaschnuti
eflorescenci/vyrazky.

Prevence

Obecné se jako prevence v oblastech s aktivni cirkulaci viru doporucuje omezit kontakt se zvifecimi
rezervoary a se viemi predmeéty, které byly v kontaktu s potencialné nemocnym zvifetem. DUllezitym
preventivnim opatfenim je také zabranit zavleceni viru opicich nesStovic do populace domicich a
divokych zvifat na nasem Gzemi. Velky vyznam ma bezpecna likvidace odpadl z domdacnosti osoby s
potvrzenym onemocnénim. Obecné plati nds pro vSechny neodhazovat zbytky jidel, napt. ohryzek
jablka, nakousané pecivo volné na ulici, do travy apod. Jsou tam zbytky nasich slin a v nich mohou byt
pfitomny patogeny. Zvite (napf. potkan, mys, pes, kocka atd.), které zkonzumuje nase vyhozené zbytky,
se mliZze nakazit témito patogeny a onemocnéni se u nds v této zvireci populaci mize stat endemickym.

Ockovani. Podle nékolika studii je vakcinace proti pravym nestovicim v 85 % Ucinnd i v prevenci pied
nakazou virem opicich nesStovic. Pfedchozi ockovani proti pravym nesStovicim tedy muze vést k
mirnéjsimu pribéhu onemocnéni opic¢imi nestovicemi. Dikaz predchoziho ockovani proti pravym
nestovicim, tedy jizvu, Ize obvykle nalézt na horni ¢asti paZze. Ockovani proti pravym nestovicim



chranilo ockovaného bezpecné pouze 3 az 5 let. V soucasné dobé jiz nejsou plvodni vakciny proti
pravym nestovicim (prvni generace) dostupné Siroké verejnosti.

V soucasné dobé Vybor pro humanni léCivé pripravky (CHMP) Evropské agentury pro lécivé pripravky
(EMA) zahdjil hodnoceni vakciny Imvanex pro moziné ockovani proti opi¢im nestovicim. Vakcina
Imvanex je v soucasné dobé v EU registrovdna k prevenci nestovic u dospélych.

Ve zdravotnickych zafizenich je prevence zaloZena na izolaci zamérené na prevenci Sifeni pfimym
kontaktem a vzdusnou cestou, kapénkami.

Suspektni pfipady opicich nestovic by mély byt izolovany a testovany a ihned hlaseny. U pozitivnich
pfipadd by mélo byt zahajeno sledovani kontaktl. Pokud jsou v zemi dostupné vakciny proti pravym
nestovicim, mélo by se podle doporuéeni ECDC po zhodnoceni poméru rizika a pfinosu zvazit o¢kovani
vysoce rizikovych blizkych osob. U zavainych ptipad( Ize zvazit 1éCbu registrovanym antivirotikem,
pokud je 1€k v zemi dostupny.

Zdravotniktm pecujicim o suspektni nebo laboratorné potvrzeny pfipad je doporuceno implementovat
opatteni ke kontrole pfenosu kapénkami ¢i kontaktem:

o  Aplikovat rutinni opatfeni pro kontrolu infekénich chorob s dirazem na hygienu rukou a zavést
opattfeni ke kontrole prenosu kapénkami ¢i kontaktem pro vsSechny interakce zahrnuijici
kontakt s pacientem nebo potencidlné kontaminovanym okolim pacienta, tedy pouzivat
jednordazové plasté a rukavice, ochranu dychacich cest kategorie FFP3, ochranu odi - oblicejovy
Stit nebo bryle.

e Izolovat pacienta v samostatném pokoji, dodrzovat bariérova opatieni do zaschnuti lézi.

e Vyhodnotit expozici zdravotnickych pracovnik(i, ovéfit status ockovani proti pravym
nestovicim a zhodnotit pfinos/riziko pfipadného provedeni profylaktické vakcinace.

e Sledovat osoby, které pfisly do kontaktu, po dobu 21 dni.

Jak se chranit pfed nakazou MPX?

o Vyhnéte se Uzkému kontaktu s lidmi, ktefi maji vyrazku podobajici se vyrdice pti opicich
nestovicich.

e Nedotykejte se vyrazky nebo strupl osob s opic¢imi nestovicemi.

o Nelibejte se, neobjimejte, nemazlete se a vyhnéte se sexu s osobou, kterda ma vyrazku
podobaijici se vyrazice pfi opicich nestovicich nebo ma MPX.

e Jako rizikové se jevi zejména sexudlni kontakty s vice partnery, zejména neznamymi.

o Vyhnéte se kontaktu s predméty a materialy, které pouZila osoba s opi¢imi neStovicemi.

o Nesdilejte jidelni nacini nebo salky s osobou s opi¢imi nestovicemi.

e Nemanipulujte a nedotykejte se llzkovin, ru¢niki nebo obleceni osoby s opicimi nestovicemi.

e Casto si myjte ruce mydlem a vodou nebo pouzivejte dezinfekéni prostfedek na ruce na bazi
alkoholu, zvlasté pred jidlem nebo dotykem obliceje a po pouZiti koupelny.

e Ve stfedni a zdpadni Africe se vyhnéte kontaktu se zvitaty, ktera mohou Sifit virus opicich
nestovic, naptiklad hlodavci a primaty. Vyhnéte se také nemocnym nebo mrtvym zvitatim,
stejné jako podestylce nebo jinym materialim od zvifat.

e Uvédomte si, Ze nakaZlivost zacind jiz v prodromalnim obdobi a pokracuje do zaschnuti
eflorescenci/vyrazky.

e Pouziti kondomu neposkytuje plnou ochranu proti ndkaze opicimi neStovicemi.



Jedinci s odpovidajicimi pfiznaky MPX by méli neprodlené vyhledat odbornou péci.

Jak muze clovék sniZit riziko pfi sexu?

Zdroj:

Promluvte si se svym partnerem o jakékoli nedavné nemoci a sledujte pfipadnou vyrazku na
vasem téle nebo na téle vaseho partnera, véetné oblasti genitalii a fitniho otvoru. Pokud jste
vy nebo vas partner byli neddvno nemocni, nebo se v soucasné dobé citite nemocni nebo se
vam objevila vyrazka, vyhnéte se sexu a navstivte lékare.

Pokud mate vy nebo vas partner opici nestovice, nejlepsim zplsobem, jak chranit sebe a
ostatni, je vyhnout se sexu jakéhokoli druhu (oralnimu, analnimu, vaginalnimu) a nelibat se a
nedotykat se navzajem. Nesdilejte véci, jako jsou rucniky, fetisSistické potieby, sexualni hracky
a zubni kartacky, atd.

Pokud vy nebo vas partner mate (nebo si myslite, Ze byste mohli mit) opici neStovice a
rozhodnete se pro sex, zvazte ndsledujici, abyste snizili pravdépodobnost Sifeni viru:

UzZijte si virtudlni sex bez osobniho kontaktu.

Masturbujte spole¢né ve vzdalenosti alespon 2 metrQ, aniZ byste se vzajemné dotykali a
nedotykali se zadné vyrazky.

Zvazte pohlavni styk s oblecenim nebo zakrytim oblasti, kde se vyskytuje vyrazka, abyste co
nejvice omezili kontakt kdZe na kdzi. Pokud je vyrazka omezena na genitalie nebo fitni otvor,
mohou pomoci kondomy; kondomy samotné vsak pravdépodobné k prevenci opicich nestovic
nestaci.

Vyhnéte se libani.

Nezapomerite si po sexu umyt ruce, fetiSové vybaveni, sexualni hracky a veskeré latky (lozni
pradlo, rucniky, obleceni). Zjistéte vice o kontrole infekce.

Vicendsobné nebo anonymni sexudlni kontakty zvysuji riziko infekce opic¢imi nestovicemi.
Omezeni poctu sexudlnich partnerl muize sniZit moZnost expozice.

Nedotykejte se vyrazky. Dotykem se mze vyrazka rozsifit do dalSich c¢asti téla a mize se tak
zpomalit uzdraveni.

https://www.who.int/emergencies/situations/monkeypox-oubreak-2022
https://www.who.int/news-room/speeches/item/who-director-general-s-statement-on-the-
press-conference-following-IHR-emergency-committee-regarding-the-multi--country-
outbreak-of-monkeypox--23-july-2022
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox-outbreak
https://monkeypoxreport.ecdc.europa.eu/
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/05/Aktualni-informace-Spolecnosti-
infekcniho-lekarstvi-k-opicim-nestovicim.pdf
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