2
£
G2

Pokyny pro provoz v ¢ekarnach a ordinacich PLDD

Bez poZadovaného vybaveni k zajiSténi ochrany l1ékari a personalu

Zména rezimu chodu ordinace:

1/ Sdilet s rodic¢i informace na webu ordinace . pripadné poslani informaéniho mailu, je-li to

mozné
e Informace k objednani
e Uzamceni ¢ekarny a vpousténi pacientll pfedem objednanych po zazvonéni
e Pacienti vykazujici ptiznaky respiraéniho onemocnéni by méli svij stav nejprve telefonicky
konzultovat a v pripadé vpusténi byt vybaveni rouskou pted vstupem do ordinace ( dosud
nemame k dispozici pro vSechny, ocekavame dodavky). Nikdo neobjednany by se do prostor

ordinaci nemél dostat.

Obecné, osoby s priznaky respiracni infekce by méli radéji ziistat doma a kontaktovat svého
praktického lékare telefonicky. Po dobu nutného pobytu mimo domov by tito lidé méli mit
nasazenu jednorazovou rousku.

2/ Preventivni prohlidky déti
Diisledné oddéleni provoznimi opatienimi - jiny ¢as a po dostate¢né dezinfekci prostor,
pripadné za vyuziti reZimu uzamcéenych ordinaci a ¢ekaren s oddélenim vstupu nemocnych.

e Stfidani sousednich ordinact, je-li to mozné, je rovnéz vhodné.

e Je-li na vice ordinaci vy¢lenéna pouze jedna ¢ekarna, mély by vSechny ordinace
synchronizovat sviij provoz podle vyse uveden¢ho. Rodic¢e malych déti je drzi pokud mozno
na rukou a snaZzi se rovnéz omezit volny pohyb déti v prostoru ¢ekarny.

Preventivni prohlidky u malych déti budou probihat ve stavajicim rezimu. O¢kovani neni
vhodné odkladat (viz niZe). Ostatni preventivni prohlidky mohou byt posunuty na dobu po
skonceni nouzového stavu



3./ Pravidelné nebo hrazené a nehrazené oékovani

neni nutné odkladat; Ceska vakcinologicka spole¢nost CLS JEP vydala v souvislosti s
vyskytem onemocnéni COVID-19 dne 11. 3. 2020 nasledujici stanovisko k provadéni preventivniho
ockovani déti (povinné a hrazené), dospélych a nehrazené¢ho doporuc¢eného ockovani Provadéni

vakcinace déti v rdmci pravidelného o¢kovani nebo hrazené¢ho oc¢kovani je mozné bez omezeni i v
soucasné epidemiologické situaci https://www.vakcinace.eu/data/files/stanoviskocvskcovid-

19final.pdf

4,/ Pacienti a rodice v ekarnach PLDD s pFiznaky akutni respira¢ni infekce (horecka, kasel,
dusnost)

e Prichazi do ordinace jen po piredchozi telefonické konzultaci stavu, leh¢i onemocnéni 1ze
resit telefonicky, dalsi aZ po rozhovoru, v podezielym pripadech a v situaci akutniho
zhorseni pacienti v karanténé nutné smérovat pacienty na pracovisté vybavena
ochrannymi pomiickami (infek¢éni oddéleni piipadné jini poskytovatelé po domluvé
s KHS).

e Nasadi si ustni rousku, bude-li k dispozici

o Ustni rouskou zakryjte nos a Gista a ujistéte se, Ze mezi Vasim obli¢ejem a rouskou nejsou
7adné mezery. Pii sundavani rousky se nedotykejte jeji filtracni ¢asti, rousku vyhod’te do
uzaviratelného (nejlépe bezdotykového kose), umyjte si ruce mydlem a teplou vodou a ruce si
vydezinfikujte alkoholovymi dezinfek¢énimi prostiedky na bazi alkoholu (alespon 70%).

e SZU doporuduje viem ob&antim, aby méli pro ptipad potieby dezinfekéni alkoholovy
ptipravek vzdy po ruce; stejné tak je vhodné naptiklad v dopravnich prostiedcich a pii jiném
kontaktu s plochami hojné pouzivanymi (madla, kliky, aj.) pouzivat jednorazové rukavice ¢i
vlastni dezinfekci.

e Rodice malych déti je drzi pokud mozno na rukou a snazi se rovnéz omezit volny pohyb déti
Vv prostoru ¢ekarny, vénuji se jim.

e Pacienti pfi smrkéani, kychéani a kaslani pouziji vlastni jednordzové kapesniky (nebo ohbi
rukavu) - naprosto neni vhodné kychat do dlani rukou.

e Po kazdém vySetieni pacienta s priznaky akutni respirac¢ni infekce je tfeba
vydezinfikovat rizikové povrchy (v¢éetné fonendoskopu).

V cekarné pacienti udrzuji odstup alespon jednoho metru od ostatnich pacientii; neplati pro ty,
co prisli spolu a jsou v izkém rodinném kontaktu, ti mohou sedét a cekat spolu.

V &ekarné by méla byt k dispozici dezinfekce na ruce (bude-li dostupna)

5./ Uklid &ekarny bé&Zné podle provozniho ¥4du a navic:

Cekarny budou &asto vétrany. Opakované v priibéhu dne budou dezinfikovany nejvice
rizikové povrchy (kliky, Zidle, madla).

Hracky budou v soucasné situaci uklizeny a nebudou v ¢ekarnach k dispozici.

Jiné vybaveni ¢ekarny kromé sedacek, bude uschovano, pokud to podminky umoziuji.

e Obecné pro dezinfekci koronaviru je zatim v rdmci pfedbézné opatrnosti doporu¢ovano pro
plochy a povrchy pouzivat prostiedky se Sirokym spektrem ucinku na viry (s virucidnim


https://www.vakcinace.eu/data/files/stanoviskocvskcovid-19final.pdf
https://www.vakcinace.eu/data/files/stanoviskocvskcovid-19final.pdf

ucinkem): chlorové dezinfekéni prostfedky (chlornan sodny, chlor), peroxoslouceniny
(kyselina peroctova, peroxid vodiku), aldehydy. Kvarterni amoniové soli v soucasné chvili
nejsou doporuceny.

e Pouziti vySe uvedenych prostiedki se musi fidit pokyny od vyrobce - tyto informace jsou
uvedeny na etiketé dezinfekcniho ptipravku.

6./ Odpady
Z ordinace jsou denné odnaseny podle provozniho Fadu pracovisté.

V pripadé oSetifovani pacienta suspektniho pro nakazu novym koronavirem (viz nizZe) budou
jednorazové OOP zlikvidovany ihned po vySetieni do igelitového pytle a uzavieny.

Suspektnimi pro nakazu novym koronavirem (COVID-19) jsou pacienti, ktefi maji priznaky
akutni respiracni infekce po navratu z rizikové oblasti (seznam rizikovych oblasti aktualné
najdete zde; https://koronavirus.mzcr.cz/staty-sveta-s-vysokym-rizikem-prenosu-nakazy/) a
pacienti, ktei'i byli v pfimém kontaktu s nakaZenou osobou.

e Pokud se u nich vyskytne alespon jeden z ptiznaku - horecka, kasel, dusnost nebo akutni
respiracni selhani, bez plného objasnéni pti¢iny, méli by telefonicky kontaktovat
epidemiologa mistn¢ prislusné KHS, ktery provede vyhodnoceni rizika anebo telefonni linku
112. Déle je dotcené osobé doporuceno v maximalni mozné mife omezit kontakt s vefejnosti
(pokud je mozny home-office nebo dobrovolna domaci karanténa), sebepozorovani zamétrené
na ptiznaky nemoci a méteni télesné teploty 2x denné béhem mozn¢é inkubacéni doby (14 dni).

Zdravotnicti pracovnici exponovani potvrzenym piipadim musi kontaktovat mistné prislusné
Organy ochrany verejného zdravi (Krajskou hygienickou stanici).

Realizovana opatieni sice nemaji a ani nemohou mit stoprocentni efekt, ale jejich cilem je

vvvvv

zvladnul. Pozdéji by stejna opatieni méla mnohem menSi efekt.
Statni zdravotni ustav zvetejiuje aktualni informace k problematice koronaviru na svych webovych
stankach www.szu.cz. Infolinka je k dispozici denné na telefonnich ¢islech: +420 724 810 106 a

+420 725 191 367 a +420 725 191 370

Pozn.: Vzdélavaci akce lékaia jsou po dobu vyhlaSeni nouzového stavu zakazany.
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