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BROMOVANE ZPOMALOVACE HORENI:

CO JE TREBA VEDET

CO JSOU BROMOVANE ZPOMALOVACE HORENI?

Zpomalovace hoteni (retardéry hofeni, samozhaseci pfisady) jsou rdznorodou skupinou organickych
sloucenin bromu, které se pouZivaji jako pfisada do hoflavych materiala (polystyren, plasty, textilie
apod.) s cilem zabranit jejich vzniceni ¢i zpomalit jejich horeni.

Jak se bromované zpomalovace horeni pouzivaji?

Pro jejich uzitecné vlastnosti se Siroce pouzivaji zejména v elektronice a elektronickych zafizenich,
textiliich, plastech, v bytovém zafizeni a ve stavebnich materialech.

Jak se mohou zpomalovace dostat do téla?

Nejpravdépodobnéjsi cesta expozice je inhalace s prachem v prostfedi interiérd, pficemz vétsina
pochazi ze stavebnich materialQ, textilii ¢i elektroniky; do Uvahy pfichazi také privod konzumaci
kontaminovanych potravin. Aktuaini je expozice z recyklovanych plastovych vyrobkd obsahujicich jiz
legislativné omezované bromované zpomalovace horeni plivodem z plastového odpadu.

Jaky vliv mohou mit zpomalovace na zdravi?

Nebezpecnost latek skupiny bromovanych zpomalovacl horeni je dana jejich stabilitou a schopnosti
bioakumulace. Hromadi se v tukovych tkanich a organech s vysokym obsahem tukl. Narusuji
hormonalni rovnovahu organismu a podle studii na zvifatech poskozuji reprodukci a vyvoj plodu. Jsou
toxické pro nervovou soustavu a mohou pfispivat ke vzniku nddorového onemocnéni.

Expozice obyvatel CR bromovanym zpomalovaéiim hofeni

Obsah bromovanych zpomalovaci hofeni v ceské populaci sleduje ndrodni program lidského
biomonitoringu, ktery koordinuje Statni zdravotni Ustav v Praze (SZU). Monitoring se zaméFuje na
dospélou populaci a na obsah v materském mléku, jakoZto vyzivé pro novorozence.

V krevnim séru dospélych osob se zpomalovace hofeni nachazely pouze v jednotkach procent pfipadd,
a to at jde o starsi, legislativou regulované polybromované difenylethery (PBDE), nebo také
hexabromcyklododekan (HBCD), tetrabrombisfenol A (TBBPA), nebo tzv. nové zpomalovace horeni,
napf. dekabromdifenylethan (DBDPE) nebo bis(triboromfenoxy)ethan (BTBPE).

Podle posledniho Setfeni z roku 2020 jsou zpomalovade hofeni v matefském mléce pfitomny s nizsi
frekvenci, nez tfeba perfluorované latky. Nejcastéji jsou to opét starsi polybromované difenylethery



(PBDE). Z ,novych” retardérl hofeni se vmensi casti vzorkl matefského mléka nachazel
hexabrombenzen a téz Dechloran Plus, ktery je v procesu posuzovani k regulaci Stockholmskou
Umluvou o persistentnich organickych polutantech. Tyto dva zpomalovace jsou také nejcastéji
nachazeny ve vnitfnim prostredi byt a kancelafi.

Podrobné informace na web adrese SZU: Vyroéni zpravy programu lidského biomonitoringu SZU

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Po desetiletich vyzkumu, ktery prokdzal vysokou perzistenci, bioakumulaéni potencidl, toxicitu a
vsudypritomny vyskyt plvodné pouZivanych bromovanych zpomalovacd hofeni v Zivotnim prostredi,
bioté i lidech, prijima primysl a regulacni organy opatreni ke sniZeni jejich pouzivani.

Rada plvodné pouzivanych bromovanych zpomalovadii hofeni je omezovana evropskou chemickou
legislativou. Jako alternativa plvodnich zpomalovacl hofeni jsou do pouZiti zavadény tzv. nové
zpomalovace horeni (nBFR). U nékterych z nich jsou vSak dnes studiemi prokazovany rovnéz
bioakumulativni, toxické a potencidlné karcinogenni Ucinky. Problémy pfindsi likvidace a zejména
recyklace starsich plastovych vyrobk( obsahujicich pldvodni nebezpecné zpomalovace, které jsou ve
vyrobcich obsahuijicich recyklat opétovné uvadény na trh.

V roce 2023 Evropskd chemicka agentura (ECHA) vydala regulacni strategii pro zpomalovace horeni, v
niz identifikuje aromatické bromované zpomalovace horeni jako kandidaty na omezeni v celé EU.
Rozsah omezeni by se mohl vztahovat na vSechny tyto latky, pro které je nebo bude potvrzeno, ze jsou
perzistentni, bioakumulativni a toxické.

JAK MUZETE SNIiZIT SVOU EXPOZICI?
Mate-li obavy, muZete ucinit tyto kroky ke sniZeni své expozice:

e Nejopatrnéjsi by mély byt Zeny, které planuji téhotenstvi, jsou téhotné nebo koji, protoze
nejcitlivéjsi k uc¢inklim bromovanych zpomalovacl horeni je vyvijejici se plod a malé déti.

¢ Informace o sloZeni spotifebniho zboZi, jako jsou televizory, pocitace, mobilni telefony,
nabytek, ¢alounéni nebo podlahové krytiny, nejsou obvykle dostupné. Zvazte tedy alespon
napf. umisténi elektroniky do détskych pokojt nebo loZnic.

e VVénujte pozornost pravidelnému uklidu doma i na pracovisti.

e Budte si védomi, Ze vyrobky z recyklovanych plasti mohou obsahovat jiz zakazané toxické
latky, véetné zpomalovacl horeni.

Dalsi informace si mlZete vyZzadat na adrese: biologicky.monitoring@szu.cz



https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/

