Onemocnéni novym koronavirem — COVID-19 (coronavirus disease 2019),

Zakladni informace o onemocnéni

Vyskyt: Prvni piipady onemocnéni byly oficialné hlaseny z Wu-chanu (Wuhan), provincie
Chu-pej (Hubei) v Ciné 31. 12. 2019. Onemocnéni se vyskytlo u lidi, kteii pracovali nebo
navstivili trh, kde jsou prodavany zivé ryby, moiské plody, kutata, netopyii, svisti, ptaci aj.
zivoc¢isné produkty, kde dochazi i k jejich zpracovani a konzumaci. Po¢atecni ohnisko ve Wu-
chanu se rychle rozsifilo a ovlivnilo dali ¢asti Ciny. Piipady onemocnéni byly brzy odhaleny
v n¢kolika dalSich zemich nejprve v Asii a Australii, postupné se onemocnéni rozsifila i do
Evropy, Afriky a Ameriky.

Dne 30. ledna 2020 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila globalni stav
zdravotni nouze, 11. bfezna 2020 WHO prohlasila Sifeni koronaviru za pandemii (hromadny
vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice kontinent) a 13. bfezna byla
Svétovou zdravotnickou organizaci za hlavni epicentrum nékazy vyhlaSena Evropa, za druhé
ohnisko epidemie jsou v soucasnosti povazovany USA.

Priznaky a symptomy: Mezi nejCastéjsi klinické ptiznaky u laboratorné potvrzenych ptipadii
COVID-19 patii horecka (88 %), nasledovana suchy kasel (68 %), inava (38 %), produkce
sputa (33 %), dusnost (19 %), bolest v krku (14 %), bolesti hlavy (14 %) a myalgii nebo
artralgii (15 %) horecka (88 %), suchy kasel (68 %), unava (38 %), dusnost (19 %), bolesti
svall a kloubt (15 %), mezi méné Casté se fadi prijem (4 %) a zvraceni (5 %), u zavaznych
piipadi zanét plic. Asi 80 % hlasenych ptipadi v Ciné mélo mirny az stfedné zavazny pribéh
onemocnéni (véetné piipadl bez pneumonie a s pneumonii), U 13,8 % ptipadl byl evidovan
zavazny prabéh onemocnéni a 6,1 % ptipadt bylo kritickych (respiracni selhani, septicky Sok
a/nebo vicecetnd organova dysfunkce/selhani).

Nejcastéji hlasenymi klinickymi piiznaky ziskanymi od 14 011 ptipadi ze 13 zemi EU/EEA
k 24.3.2020 (v 97 % z Némecka) byly horecka (47 %), suchy nebo produktivni kasel (25 %),
bolest v krku (16 %), celkova slabost (6 %) a bolest (5 %). Frekvence téchto pfiznaka se lisi
od ptiznaki hlagenych z Ciny. U nékterych nemocnych osob byla zaznamenéna i ztrata ichu
a chuti: https://www.entnet.org/content/aao-hns-anosmia-hyposmia-and-dysgeusia-symptoms-
coronavirus-disease

Skupiny obyvatelstva, u nichz byl ¢astéji hlaSen zavaznéjsi az smrtelny prabéh onemocnéni:
osoby starsi 60 let, muZi, osoby s chronickym onemocnéni, jako je vysoky krevni tlak,
cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, chronické respiracni onemocnéni a onkologicka
onemocnéni. Potencialni rizikovou skupinou jsou rovnéz kutaci.

Inkubaéni doba: Aktudln€ udavana inkubacni doba nového koronaviru se odhaduje na 5 - 6
dnt, v rozmezi od jednoho do 14 dnii. Tato informace se mize ménit.

Pivodce: SARS-CoV-2 je novy koronavirus (plivodné oznacen 2019-nCoV). Jako ptivodce
onemocnéni u lidi dosud nebyl zachycen.

Zarazeni koronavirt — taxonomie — klasifikace

*Rad: Nidovirales

«Celed’: Coronaviridae

*Podceled”: Coronavirinae

*Rod: Alpha-, Beta-, Gamma-, Delta — coronavirus


https://cs.wikipedia.org/wiki/Stav_ohro%C5%BEen%C3%AD_ve%C5%99ejn%C3%A9ho_zdrav%C3%AD_mezin%C3%A1rodn%C3%ADho_v%C3%BDznamu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stav_ohro%C5%BEen%C3%AD_ve%C5%99ejn%C3%A9ho_zdrav%C3%AD_mezin%C3%A1rodn%C3%ADho_v%C3%BDznamu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pandemie
https://www.entnet.org/content/aao-hns-anosmia-hyposmia-and-dysgeusia-symptoms-coronavirus-disease
https://www.entnet.org/content/aao-hns-anosmia-hyposmia-and-dysgeusia-symptoms-coronavirus-disease

Koronaviry patii do velké rodiny obalenych RNA vir. Koronaviry byly objeveny v 60.
letech, patii mezi zoonotické infekce. Vyvolavaji onemocnéni respirac¢niho a traviciho traktu
u lidi a zvitat (ptaci,savci). Zptsobuji rizny klinicky obraz, od bézného nachlazeni az po
zévazné respiracni syndromy (MERS, SARS a COVID-2019). VétSina znamych koronavira
cirkuluje mezi zvifaty. Alpha- a Beta- koronaviry infikuji pouze savce, Gamma- a Delta-
koronaviry infikuji ptaky i savce. U lidi se vyskytuji koronaviry rodu Alpha- a Beta-. Celkové
je dosud znamo 7 druhii humannich koronavirt — 229E, NL63, OC43, HKU1, MERS, SARS,
SARS - 2.

Zdroj: zatim neidentifikovan — zatim blize neur¢ené zvife. Je pravdépodobné, Ze za prvni
piipady onemocnéni je zodpoveédny zvifeci zdroj/rezervoar z trznice ve Wu-chanu. SARS byl
do humanni populace pfenesen prostfednictvim malych Selem celedi cibetkoviti, MERS
prostfednictvim velbloudii jednohrbych. Nartista pocet ditkazii o mozné souvislosti mezi
SARS-CoV-2 a jinymi podobnymi znamymi koronaviry, které cirkuluji mezi netopyry
(konkrétné subspecies Rhinolophus — vrapenec).

Prenos: Novy koronavirus je respiracni virus; primarné se prenasi na ¢lovéka po uzkém
kontaktu s infikovanou osobou, kdy dochazi, zejména pti mluveni, kaslani a kychani, k $ifeni
infekénich kapének do okoli.

Virus se podafilo izolovat ze vzorkli odebranych z hornich a dolnich cest dychacich, virova
RNA byla detekovana ve stérech z nosohltanu i hrdla, v séru, krvi, vytérech z konec¢niku, ve
slinach, moci a stolici.

Ptenos je mozny také pfedméty kontaminovanymi sekrety infikovaného cloveka.

Piezivani viru v prostiredi: Podle recentni studii zabyvajicich se piezivani SARS-CoV-2 na
riznych povrsich je prezivani SARS-CoV-2 ve vzduchu az 3 hodiny, az 4 hodiny na médi, az
24 hodin na kartonu a aZ 2-3 dny na plastu a nerezové oceli. Tato zji§téni jsou podobna
prezivani SARS-CoV-1.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost: obdobi nakazlivosti je zatim neznamé,
ve vzorcich z dychacich cest byl virus nalezen 1-2 dny pied prvnimi ptiznaky onemocnéni; u
stfedné zavaznych priabeéhti onemocnéni pretrvaval 7—12 dni, u zavaznych ptipada az 2 tydny.
Podil pienosu pied objevenim se ptiznakt onemocnéni se odhaduje mezi 48 % a 62 %.

Vnimavost je ziejmé vSeobecnd, podle soucasnych informaci je infekce u déti stejné
pravdépodobna jako u dospélych, ale s mirn€jSimi klinickymi projevy.

Pfipadna imunita viici SARS-CoV-2 neni dosud stanovena. Pfedpoklada se, ze pokud se
onemocnéni prodéla a dojde k izdrave, je osoba imunni, ale nenti jisté, jak dlouho.

Hl4aena smrtnost kolisa od 2 do 3 % a zvysuje se s vékem. Zatim publikovana data z Ciny
odhaduji smrtnost (case fatality) u hospitalizovanych pacientli na 11 — 14 %, v zavislosti na
pouzité metodé sledovani a definicich a na vybrané populaci.

Prevence: obecné platna pro nakazy prenasené kapénkami ¢i kontaktem
* vyhnout se uzkému kontaktu s lidmi s akutnim respiraénim onemocnénim

* ¢asto si myt ruce, zejména pii pfimém kontaktu s nemocnymi nebo v jejich okoli
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* posilovat imunitu zdravym zivotnim stylem a piisunem vitamint

* dodrzovat zésady bezpe¢né manipulace a kontaktu s divokymi, hospodatskymi i domacimi
zvifaty

* lidé s akutnim respira¢nim onemocnénim by méli dodrzovat ,,etiketu kasle* — dostate¢na
vzdalenost od jinych osob, kryt tista a nos kapesnikem (kaslat a kychat ptipadné do rukavu),

myt si ¢asto ruce vodou a mydlem; pokud nejsou dostupné, Ize pouzit dezinfek¢ni gely na
bazi alkoholu

» ve zdravotnickych zafizenich dodrzovat pravidla prevence a kontroly infekci — viz stranky
NRC pro infekce spojené se zdravotni péci véetné doporuceni pro zdravotnicka zafizeni pfi
podezieni na infekci novym koronavirem: http://www.nrc-hai.cz/.

Ockovani: ockovaci latka neni dostupna

Terapie: symptomaticka, podpurna, aktualné se pfi terapii zkouseji dostupna antivirotika a
experimentalni léky.

* v ptipad¢ onemocnéni disledné dodrzovani natizené karantény (doméci nebo ve
zdravotnickém zaftizeni), aby nedochézelo k dal§imu Sifeni onemocnéni

* spoluprace s oSetiujicim lékarem

* velmi dilezita je také spoluprace s organy ochrany vetfejného zdravi pti dohledédvani osob,
které pfisli s nemocnym do kontaktu, aby se zamezilo dal§imu Sifeni onemocnéni.

Vice informaci, véetné doporucent pro riizné skupiny obyvatel (0soby v karanténé, chronicky
nemocni, zdravotnici, téhotné zeny atd), lze nalézt zde:
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

https://koronavirus.mzcr.cz/

Zdroj: WHO, ECDC, CDC, SZU
Aktualizovano 30.3.2020

Situace v CR: Vlada v souladu s €L 5 a 6 uistavniho zikona & 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti
Ceské republiky, vyhlasila pro iizemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v
souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru (oznacovany jako SARS CoV-2) na izemi
Ceské republiky nouzovy stav na dobu 30 dnii, od 14.00 hodin dne 12. biezna 2020. Dale
byla prijata i jina krizova opatfeni, na zasedani vlady, ve stiedu 18. bfezna 2020, bylo
rozhodnuto o zavedeni povinnosti nosit pri pohybu a pobytu na v§ech mistech mimo
bydlisté ochranné prostiedky dychacich cest. Rouska miize byt klasicka ustenka, doma
vyrobena textilni nebo i §ala ¢i Satek. Do 1. dubna 2020 (prozatim) se zakazuje volny
pohyb osob na tizemi celé Ceské republiky (aZ na definované vyjimky), byla p¥ijata i
iada jinych opat¥eni, vice informaci a dal$i aktualizace mimo¥adnych opati‘eni v CR
zde:

https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vyhlaseni-nouzoveho-stavu-
180234/#0Omezeni volneho pohybu
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