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FTALATY: CO JE TREBA VEDET

CO JSOU FTALATY?

Ftalaty jsou skupina prdmyslovych chemickych latek, které se Siroce pouZivaji zejména jako
plastifikatory, diky kterym jsou plasty ohebné a trvanlivé.

Jak se ftalaty pouzivaji?

Ftaldty se pouzivaji zejména ke zmékcovani polyvinylchloridového plastu (PVC), aby byl vhodny k
pouziti v Siroké skale spotifebnich predmét(, které se pravdépodobné nachazeji i u vas doma. Patfi sem
napfiklad vinylové podlahové krytiny, obaly potravin nebo obuv a obleceni. Ftalaty se téz pridavaji do
prostredkll osobni hygieny, véetné mydel, Sampond, lak( na vlasy, parfém( a lakl na nehty. Jsou
obsazeny v mékkém plastovém sportovnim a rekreacnim vybaveni. Nékteré ftalaty lze nalézt v
potahovych vrstvach |écivych pripravkd a vyzivovych doplrikd, nebo ve zdravotnickych prostredcich z
mékceného PVC.

Jak se mohou ftalaty dostat do téla?

Ftaldty se uvoliuji z material( do okolniho prostredi. Diky Sirokému pouZiti ve spotfebnich i dalSich
predmétech jsou jejich zdroje vSude kolem nas. Jednou z hlavnich cest expozice je konzumace potravin
a napoju, zejména uchovavanych v nadobdach obsahujicich ftalaty. Dalsi vyznamnou cestou expozice je
pouzivani pripravkll osobni hygieny a kosmetiky. K expozici mlze dochdzet i kontaktem se
zdravotnickymi mékcéenymi plastovymi prostiedky a sportovnim nacinim, vdechovanim prachu
s ftaldty uvolnénymi z predmétl v domdacnosti nebo na pracovisti. Déti jsou vystaveny ftalatim ve
zvysené mite v dlsledku vkladani plastovych predmétl do Ust a pohyb( ruka-Usta s kontaminovanym
domacim prachem.

Jaky vliv mohou mit ftalaty na zdravi?

Existuji dakazy, Ze nékteré ftalaty jsou toxické a mohou pfispivat k fadé chronickych onemocnéni.
Védeckymi studiemi se zjistilo, Ze urcité ftaldty poSkozuji reprodukéni systém zvifat. Ty byly
klasifikovany jako toxické pro reprodukci, nebot pravdépodobné zhorsuji plodnost lidské populace a
také mohou narusovat normalni vyvoj plodu. Obavy vzbuzuje mozZnost ovlivnéni i zarodecnych bunék
plodu, a tedy preneseni poskozeni do dalSich generaci. Kromé toho maji nékteré ftaldty schopnost
narusovat fungovani hormonalniho systému v téle, a tim vyznamné poskozovat zdravi. Takové ftalaty
se oznacuji jako endokrinni disruptory. Nékteré ftalaty maji prokazany oboji tyto ucinky.



V epidemiologickych studiich se zjistilo, Ze expozice nékterym ftalatim je rovnéz spojena s rozvojem
nadorovych onemocnéni, s inzulinovou rezistenci, obezitou, astmatem, nebo s poruchami pozornosti
a chovani u déti.

Expozice obyvatel CR ftalattim

Obsah ftalatl v ceské populaci sleduje ndrodni program lidského biomonitoringu, ktery koordinuje
Statni zdravotni Ustav v Praze. Monitoring se zaméruje na détskou populaci. Nékteré ftalaty (jejich
metabolity v moci) nachazime v méritelném mnozstvi u kazdého ditéte, dalsi zastupci jsou v moci déti
velmi Casté. Podobna situace je bohuZel ve viech tzv. rozvinutych zemich. Na zakladé studii lidského
biomonitoringu lze fici, Ze naprosta vétsina evropské populace je neustdle vystavena nizkym davkam
ftalatd.

Zjisténi méritelného mnozstvi metabolit( ftalatl v moci vsak neznamena, Ze je Clovék ohroZen na
zdravi. Velmi nizky obsah v téle je po urcitou mez povazovdn za pravdépodobné bezpecny vzhledem
k poskozeni zdravi. Mezni hodnotu pro soucet dvou dlleZitych metabolitd ftalatl neprekrodil obsah v
zadném vzorku moce ceskych déti. Mezni hodnota pro soucet viech metabolitl ftalatdl s podobnym
ucinkem vsak neexistuje.

Podrobné informace na web adrese SZU: Vyroéni zpravy programu lidského biomonitoringu SZU

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Nékolik ftalatd (napf. DEHP BBP, DIBP, DBP), u nichZ se jiz podafilo dostatecné prokazat jejich
nebezpecnost, byly zafazeny na Seznam |atek vzbuzujicich mimoradné obavy podléhajicich povoleni, a
jejich pouziti je od roku 2020 v ramci evropské chemické legislativy REACH v nejriiznéjsich vyrobcich
omezovano.

Celkem 14 ftalat( je zarazeno na Seznam latek podléhajicich povoleni, to znamen3, Ze po urcitém datu
bude jejich pouzivani zakdzano, a o pfipadném dalsSim jednotlivém konkrétnim pouZivani je treba
pozadat evropské organy.

Nékteré ftalaty jsou ve vybranych spotiebitelskych vyrobcich kvili jejich nebezpeénym vlastnostem
zcela zakdzany. Napfiklad ftalaty DBP, BBP, DINP, DEHP, DIDP, DNOP a DIBP jsou zakdzany v détskych
hrackdch a predmétech pro détskou péci, které lze vloZit do ust. Nékteré nebezpecné ftalaty je
zakdzdno pouzivat v plastovych obalech pro tuk obsahujici potraviny a vyZivu pro kojence a batolata.
Ftalaty toxické pro reprodukci, véetné DEHP, BBP a DBP, se nesméji pouzivat v kosmetice.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze zboZi, které je dovaZzeno ze zemi mimo EU a podléhd mirné;jsi regulaci,
mUlzZe obsahovat ftalaty, které jsou v EU zakazany. Kromé toho mohou v domacnostech a na
pracovistich predméty obsahovat nedavno zakazané ftaldty. Ftalaty, vCetné ftalatd s nebezpecnymi
vlastnostmi, jsou v nasem kazdodennim prostredi stale pfitomné.

BéZnou nahradou ftalatovych plastifikatord je kyselina 1,2-cyklohexandikarboxylova (DINCH), ktera
byla uvedena na trh v EU v roce 2002.



https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/
https://echa.europa.eu/cs/candidate-list-table
https://echa.europa.eu/cs/authorisation-list

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI FTALATUM?
Mate-li obavy, muzete ucinit tyto kroky ke sniZeni své expozice:

e Nejopatrnéjsi by mély byt Zeny, které planuji téhotenstvi, jsou téhotné nebo koji, protoze
nejcitlivéjsi k acinklm ftalatd je vyvijejici se plod a malé déti.

e Uvédomte si, Ze u spotrebniho zboZi vyrobeného z mékceného PVC je pravdépodobné, Ze
obsahuje ftalaty.

e \/ybirejte si radéji Cerstvé nez balené a zpracované potraviny a napoje.

¢ Neuchovdvejte mastné potraviny v mékkych plastovych obalech, které k tomu nejsou urceny.

Dalsi informace si mUZete vyzadat na adrese: biologicky.monitoring@szu.cz
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