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Jak dlouho trva zotaveni po prodélani onemocnéni covid-19?

Doba pro zotaveni po nemoci covid-19 je u kazdého jind. Mnoho lidi se citi Iépe za nékolik
dni, néktefi jsou v plné kondici aZ za nékolik tydnu. VétSinou dochazi k pIné rekonvalescenci
béhem 12 tydnu.

Mohou se vyskytovat po prodélani onemocnéni covid-19 néjaké dlouhodobé potize?

Ano. U nékterych osob mohou obtize po prodélaném onemocnéni covid-19 trvat tydny az
mésice. Pokud se rlizné zdravotni obtize vyskytuji po dobu delsi nez 4 tydny, mizeme jiz
mluvit o tzv. ,long covidu“. Post-akutnim covidem jsou oznacovany potize objevujici se v
Casovém rozpéti 4-12 tydn( od infekce SARS-CoV-2 a postcovidovy syndrom (také oznacovan
jako chronicky covid) je pak soubor ptiznakd, které pretrvdvaji po 12 a vice tydnech od
infekce SARS-CoV-2. Soucasnd WHO definice zdravotnich obtizi po covidu-19 uvadi, Ze je to
»stav, ktery se vyskytuje u jedincd s pravdépodobnou nebo potvrzenou infekci SARS-CoV-2 v
anamnéze, obvykle tfi mésice od zac¢atku onemocnéni covid-19, se symptomy, které trvaji
alespon dva mésice a nelze je vysvétlit alternativni diagnézou”.

e World Health Organization (WHO). Coronavirus disease (COVID-19): Post COVID-19 condition. 2021
Available at: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirusdisease-
(covid-19)-post-covid-19-condition

Lze urcit skupiny lidi, u kterych je postcovidovy syndrom pravdépodobné;jsi?

Déle trvajici a také vyraznéjsi zdravotni problémy se Castéji vyskytuji u lidi, ktefi prodélali
zavaznou formu onemocnéni covid-19, dale u lidi se stavajicim chronickym onemocnénim, u
neockovanych osob ¢i osob s multisystémovym zanétlivym syndromem. Pacienti s
komorbiditami, obézni jedinci, kufaci, starsi lidé nad 50 let a zejména lidé starsi 85 let, Zeny a
hospitalizovani pacienti ¢astéji uvadéji dlouhodobé pfiznaky. Postcovidové obtize vSak mlize
mit kazdy, kdo byl infikovdn virem SARS-CoV-2. Potize mohou mit tedy i lidé, ktefi méli mirny
nebo bezpriznakovy pribéh onemocnéni.
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Ma ockovani proti covid-19 vliv na vyskyt zdravotnich potizi po prodélani onemocnéni?

Osoby ockované proti covid-19 maji mensi pravdépodobnost ndkazy, v pfipadé nakazy pak
mensi pravdépodobnost zavazného pribéhu a postcovidového syndromu. Naopak
neockované osoby maiji po nakaze vyssi pravdépodobnost postcovidovych obtizi.

V kohortové studii ve Spojeném kralovstvi byla prvni davka vakciny spojena s pocatecnim
12,8% snizenim pravdépodobnosti rozvoje postcovidovych obtizi, zatimco druha davka
vakciny byla spojena s pocatecnim 8,8% snizenim.



e Ayoubkhani D, Bermingham C, Pouwels KB, Glickman M, Nafilyan V, Zaccardi F, et al. Trajectory of long
covid symptoms after covid-19 vaccination: community based cohort study. BMJ. 2022;377.

Ze studie prilomovych infekci vyplyva, Ze lidé, ktefi dokoncili zakladni ockovani proti
onemocnéni covid-19 a vyvinula se u nich prllomova infekce SARS-CoV-2, méli o 49 % mensi
pravdépodobnost, Ze budou hlasit pfiznaky pretrvavajici alespon ¢tyti tydny po infekci, nez
neockovani lidé.

e Antonelli M, Penfold RS, Merino J, Sudre CH, Molteni E, Berry S, et al. Risk factors and disease profile of
post-vaccination SARS-CoV-2 infection in UK users of the COVID Symptom Study app: a prospective,
community-based, nested, case-control study. The Lancet Infectious Diseases. 2022;22(1):43-55.

Ockovani bylo spojeno s pocatecnim 14,9% snizenim pravdépodobnosti postcovidovych
obtiZi po prvni davce adenovirové vektorové vakciny a 8,9% sniZzenim po prvni ddvce mRNA
vakciny. Snizeni pravdépodobnosti po druhé davce vakciny bylo u obou typu vakcin
podobné, 8,7 % u adenovirové vektorové vakciny a 8,9 % u mRNA vakciny.

e Ayoubkhani D, Bermingham C, Pouwels KB, Glickman M, Nafilyan V, Zaccardi F, et al. Trajectory of long
covid symptoms after covid-19 vaccination: community based cohort study. BMJ. 2022;377.

O jakych zdravotnich problémech Ize konkrétné pti postcovidovém syndromu uvazovat?

Postcovidové obtize zahrnuiji Sirokou $kdlu zdravotnich problémd, které se objevuji po infekci
virem SARS-CoV-2. Muze se jednat o postizeni jakéhokoliv organového systému, dominantné
jsou vsak poskozeny dychaci cesty a je snizena tolerance fyzické zatéze.

Mezi nejéastéjsi postcovidové obtize tak patfi: chronickd unava, ktera negativné ovliviiuje
kazdodenni Zivot, ,,pondmahova nevolnost” (tj. rlizné zdravotni problémy po sebemensi
namaze), bolesti hlavy, zvySené teploty, dusnost, kasel, bolesti v krku a zmény chutovych a
¢ichovych vjemU. Néktefi lidé pocituji deprese nebo Uzkost. Mezi dalsi pfiznaky mohou patfit
bolesti na hrudi, buSeni srdce, neschopnost se soustredit, vypadky paméti (nékdy
oznacované jako ,,mozkovd mlha“), nespavost, zavraté, bodavé bolesti v koncetinach, bolesti
kloubd, svalll, vyrazka a mravenceni. Objevit se mohou také bolesti bficha a prlijem nebo
zmény frekvence a sily menstruacniho cyklu.

Z vysledk( metaanalyzy zahrnuijici 31 studii vyplyva, Ze celkova globalni prevalence
zdravotnich obtizi po onemocnéni covid-19 byla 0,43 % (95% Cl, 0,39-0,46).

e Chen C, Haupert SR, Zimmermann L, Shi X, Fritsche LG, Mukherjee B. Global Prevalence of Post-
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Condition or Long COVID: A Meta-Analysis and Systematic
Review. The Journal of Infectious Diseases. 2022 Available at: https://doi.org/10.1093/infdis/jiac136

Mohou mit postcovidové obtize i déti?

Ano. Zdravotni obtiZze po onemocnéni covid-19 byly také hldseny u déti z nékolika zemi [45].
Celostatni studie v Dansku ukazala, Ze postakutni covid-19 u déti je vzacny. NejcastéjSimi
déletrvajicimi priznaky u Skolnich déti s anamnézou infekce SARS-CoV-2 v této studii byly
ztrata Cichu, ztrata chuti, Unava, dychaci potize, zavraté, svalova slabost a bolest na hrudi.



Vétsina priznakl odeznéla béhem jednoho az péti mésicll. Ve Finsku neodhalily u déti
opakované prizkumy ve statnim zdravotnim registru a v nemocnicich zvyseny pocet obtizi
po onemocnéni covid-19.

e Zimmermann P, Pittet LF, Curtis N. How Common is Long COVID in Children and Adolescents? The
Pediatric Infectious Disease Journal. 2021,;40(12):e482-e7. Available at:
https://journals.lww.com/pidj/Fulltext/2021/12000/How Common is Long COVID in Children an
d.20.aspx

e Borch L, Holm M, Knudsen M, Ellermann-Eriksen S, Hagstroem S. Long COVID symptoms and duration
in SARS-CoV-2 positive children—a nationwide cohort study. European journal of pediatrics.
2022;181(4):1597-607.

e  European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Webinar on post-COVID-19 condition in
children. 2021 Available at: https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/webinarpost-covid-19-
condition-children

Jak pozndm, Ze se u mé jedna o postcovidovy syndrom?
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K diagnostice postcovidovych obtizi neexistuje Zadny specialni test. Lidé mohou mit Sirokou
Skalu priznaka, jejichz podkladem mohou byt i jiné, dfive existujici zdravotni problémy.
Diagndza postcovidového syndromu je stanovena lékafem na zakladé podrobného vysetieni
pacienta. Postcovidovy syndrom m{ze byt diagnostikovan také u osob, které nebyly na
covid-19 laboratorné testovany, ale byly v izkém kontaktu s nemocnym.

Existuje néjaka prevence postcovidového syndromu?

NejlepSim zplisobem, jak zabranit postcovidovému syndromu, je chranit sebe a ostatni pred
onemocnénim. Mezi preventivni opatfeni patfi ockovani a dodrZzovani nefarmakologickych
opatfeni (,,3R“ — rousky, ruce, rozestupy). Je dllezité sledovat aktualni informace o vyskytu
onemocnéni a doporuceni odbornika.

Jaky je systém péce o pacienty s postcovidovym syndromem v CR?

V pripadé akutnich obtizi souvisejicich s prodélanim covid-19 v dobé 0-3 mésict by pacienti
méli byt vysetfeni u svého praktického lékare, nebo u spadového plicniho Iékafe. Nasledna
péce je vénovana feSeni moznych potizi pacientli po pfekonani covid-19 a vylouceni jinych
pricin. Pacienti s vyraznymi respiraénimi obtizemi nebo vice¢etnymi obtiZzemi s vyraznym
podilem potiZi respiracnich jsou ddle v pé¢i pneumologa. Pneumolog a prakticky |ékar
zajistuji rovnéz dosetreni pripadnych znamek extra-pulmonalniho postizeni.

Osoby s postcovidovym syndromem jsou sledovany pneumologem do doby vymizeni
respiracnich priznakd a soucasné normalizace plicnich nalezi: |ze predpokladat nutnost
sledovani po dobu 1-3 let. Bude-li rezidudIni ndlez pretrvavat, tak i déle. Naopak pfi vymizeni
vsech patologickych nalez(i souvisejicich s postcovidovym syndromem, bude dispenzarizace
ukonéena ihned.

Komplikované a/nebo multisystémové pripady postcovidového syndromu mohou byt
konzultovany a feSeny v mezioborovych centrech post-covid péce.

Jak mam rehabilitovat s postcovidovym syndromem?


https://journals.lww.com/pidj/Fulltext/2021/12000/How_Common_is_Long_COVID_in_Children_an%20d.20.aspx
https://journals.lww.com/pidj/Fulltext/2021/12000/How_Common_is_Long_COVID_in_Children_an%20d.20.aspx
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https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/webinarpost-covid-19-condition-children

PFirucka pro pacienty je dostupna na strankdch centra Plicni kliniky FN Hradec Kralové.
Cvicebni a rehabilitacni program vyznamné zlepSuje zdravotni stav u osob s postcovidovymi
nasledky.

Zdroje:

e Post-COVID syndrom/postizeni definice, diagnostika a klasifikace. Strucny pozi¢ni
dokument Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti CLS JEP (aktualizace
predchoziho dokumentu, cerven 2021). Dostupny na: https://koronavirus.mzcr.cz

e https://koronavirus.mzcr.cz/pro-zdravotniky/

e Jak rehabilitovat po COVID - pfirucka pro pacienty. Dostupné na:
https://www.fnhk.cz/plic/centrum-postcovidove-pece/jak-rehabilitovat-po-covid-
prirucka-pro-pacienty
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