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Nase ¢is. jednaci:

Stanovisko Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k otazce
prenosu nového koronaviru (SARS-CoV-2) pithou vodou

V souvislosti se vznikem pandemie onemocnéni COVID-19 zpisobeného novym
typem koronaviru (SARS-CoV-2) dostalo naSe pracovist¢ mnoho dotazt, zda je mozny
prenos tohoto infekéniho agens pitnou vodou, resp. jakd opatfeni podnikat, aby se tomu
zabranilo. Proto jsme pfipravili nasledujici stanovisko, které je podle potieby pribézné
aktualizovano.

Rezervoarem této infekce, kterd napada horni a dolni cesty dychaci, jsou nemocni lidé,
ktefi virus vylucuji predevsim pii kaslani, smrkani ¢i kychani, ale v mensi mife i pii bézném
dychani. Nemoc se tedy $ifi jednak kapénkovou nakazou (aerosolem v okoli nemocného),
jednak osobnim kontaktem snemocnym ¢&i povrchy, kterych se nemocny dotykal (tyto
povrchy mohou byt infekéni nékolik hodin, vyjimeéné dni). Ukazuje se, ze infekéni nemocny
mize vyluCovat virus dfive, nez se u né¢ho objevi pfiznaky nemoci. Virové ¢astice se mohou
objevit i vmoci (zatim vSak popsan jediny ptipad) a ve stolici, i kdyz zatim nevime, jak
masové a zda to miZe byt vyznamna cesta vyluCovani.' Svétova zdravotnicka organizace
povazuje riziko fekalné-oralniho pfenosu za nizké, resp. zadny takovy piipad nebyl dosud
prokazan. Mimo jiné i proto, ze i kdyz se RNA koronaviru v odpadnich vodach nachazi, jedna
se o nezivé, tedy i neinfekéni Virové &astice. Zivy virus, schopny zpusobit infekci, dosud
nebyl v odpadni vod¢ prokazan.

Je tedy nepravdépodobné, ze by se novy koronavirus dostdval do zdroji surové vody
(to plati celosvétove, ale v Ceské republice, kde je polovina zdrojii podzemnich a vétsinu
povrchovych zdroji pfedstavuji chrdnéné vodarenské nadrze na hornich tocich ek, to plati
dvojnasob). T kdyby se vS§ak do surové povrchové vody tento virus dostal, nebude jiz
pravdépodobné infekéni, ale i kdyby byl, pak bude spolehlivé odstranén a inaktivovan
stavajici upravou povrchové vody, ktera vidy obsahuje minimalné stupné koagulace,
filtrace a dezinfekce. Ze zkuSenosti s viry ptaci chiipky ¢i SARS vime, Ze tyto respiracni
viry jsou velmi citlivé k dezinfekci (chlorem 1 UV zéfenim) a podobné se bude chovat i novy
koronavirus. Standardni dezinfekce pitné vody, zaméfena na inaktivaci fekalnich patogend,
bude tedy spolehlivé usmrcovat i koronavirus SARS-CoV-2. Pitnd voda z vetrejného
zasobovani ¢i studny nebyla u zadné z téchto epidemii zjisténa jako relevantni cesta pfenosu
infekce, stejné tak neni ani nyni podeziivana z pfenosu nového koronaviru. Pienos fekalné-
oralni cestou dosud nebyl potvrzen. V pitné vodé zatim nebyla prokazana RNA koronaviru
SARS-CoV nikde na svéte.

Pro vodarenské spolecnosti proto plati, Ze nemusi nic ménit na své béZné praxi,
nemusi nijak zvySovat davky dezinfekéniho pripravku ¢i nové zavadét dezinfekcei tam,

! Z epidemie SARS v roce 2003 vime, Ze asi 10-20 % nemocnych mélo vedle respiratnich piiznaki také
pfiznaky gastrointestinalni a Ze pfi prijmu dochazelo k masivnimu vylucovani viru. Dosavadni poznatky o
COVID-19 hovoti o stejném nebo i trochu vys$sim procentu infikovanych, kteti virus vylucuji stolici, ale mira
vylucovani viru stolici neni zndma.
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kde se u chranénych podzemnich vod nepouziva. V dob¢ epidemie jim lze jen doporucit,
aby pfipadné exkurze na upravny vody a do vodojemt nevodily do mist, kde se vyskytuje
oteviena hladina upravené vody. Neni nutné kvili hrozbé epidemie COVID-19 zvySovat
¢etnost rozborti vody nebo provadét specialni stanoveni nového typu koronaviru.

Vzhledem ktomu, Ze se koronavirus v pitné vodé nevyskytuje (vodou se
nepienasi), neni tfeba mit obavy z nakazy COVID 19 prostiednictvim aerosolu, ktery
vznika napf. tam, kde se v letnich mésicich pitna voda zamérné rozprasuje (mlzi) za
ucelem ochlazeni.

Pro pracovniky ¢istiren odpadnich vod plati, Ze by méli odpovédné zachovavat
stavajici bezpe€nostni a hygienickd opatfeni a pouzivat ochranné pracovni pomticky proti
nakaze tam, kde je to nutné, protoze v odpadni vod¢ se vyskytuje Siroké spektrum infek¢nich
agens. Ani zde nejsou zatim potfeba n¢jaka mimotadna opatieni, piestoze Se virus v odpadni
vodé bude vyskytovat. O podobném viru SARS je znamo, ze v (odpadni) vodé mlze piezivat
2 az 14 dni, v zavislosti na teploté; pravdépodobnéjsi je vSak preziti v fadu dnti, ne tydni.

Pracovnici obsluhujici upravny vody a Ccistirny odpadnich vod (tedy kritickou
infrastrukturu) by méli dodrZovat preventivni opatfeni, aby ve svém mimopracovnim Zivoté
minimalizovali riziko nakazy. V piipadé¢ vypuknuti pfiznakii onemocnéni nebo po kontaktu
s nemocnym by méli pec¢livé dbat zdravotnickych rad, aby tuto nakazlivou nemoc dale nesifili
mezi ostatnimi zaméstnanci.

Zdravotnickd zafizeni, zejména zahrnuji-li infek¢éni oddéleni, by méla své odpadni
vody ¢istit v souladu s novou CSN 75 6406 Nakladani s odpadnimi vodami ze zdravotnickych
zafizeni vypousténymi do stokové sité pro vefejnou potiebu (tnor 2020). I zde plati, ze
koronaviry jsou k dezinfekci mnohem citlivéjsi nez napft. enteroviry.

Svétova zdravotnicka organizace povazZuje riziko niakazy COVID 19 z koupaci
vody (at’ uZ morské, prirodni sladkovodni nebo bazénové) za nizké a nepravdépodobné.
Pokud pri koupani miiZe dojit k nakaze, pak je to diky nedodrZovani bezpecného
socialniho odstupu od ostatnich navstévniki koupaliS§t’ a souvisejicich provozi (nakaza
se tedy déje primym ¢i blizkym kontaktem s ostatnimi navstévniky).

MUD:r. Frantisek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referencniho centra pro pitnou vodu
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