SPALNICKY: ODBER, SKLADOVANI A TRANSPORT KLINICKYCH
VZORKU

KLINICKY MATERIAL
1. VZORKY PRO SEROLOGII

Optimalni doba odbéru pro sérologii:
1. vzorek séra (akutni): co nejdfive od podezfeni na onemocnéni spalnickami, nejvyssi
vypovédni hodnotu vSak maji séra odebrana od 4. do 28. dne po vysevu exantému
(az u 30 % nemocnych nemusi byt v prvnich tfech dnech IgM protilatky detekovatelné)
2. vzorek séra (rekonvalescentni): minimalné za 10 dni od odbéru akutniho vzorku

Provedeni odbéru v ordinaci:

» odbér 7 —10 ml vendzni srazlivé krve
Zpracovani srazlivé krve v laboratofi:

* do 24 hodin od odbéru separace séra centrifugaci (10 minut, 1000 x g)
Skladovani a transport séra:

* do tydne pri teploté +4 °C (2 — 8 °C)
» dlouhodobé pri teploté -20 °C a nizsi

2. VZORKY PRO VIROVOU DETEKCI
(naso/oropharyngealni vzorky, moc)
Optimalni doba odbéru vzorku pro virovou detekci:

*  co nejdfive, nejpozdéji do 5. dne od objeveni exantému

2.1. Naso/oropharyngealni vzorky:
2.1.1. Naso/oropharyngealni vytér — 1. PREFEROVANY VZOREK

Provedeni odbéru v ordinaci:

* nejlépe rano, nala¢no, pred Ustni hygienou

* dvéma sterilnimi odb&rovymi tampdny (syntetické jsou vhodnéjsi nez bavinéné, které mohou
obsahovat latky zpomalujici enzymy pouzivané v RT-PCR)

*  prvnim tampénem se provede dukladny stér zadni stény nosohltanu krouzivym pohybem (vyhnout
se mandlim) a druhym tampdnem stér z obou nosnich praduch

*  zalomeni obou odbérovych tampdnd do jedné zkumavky se 2 ml standardniho virového
transportniho média (VTM)

Zpracovani vytéru v laboratofi:

* nejdfive jednu hodinu od provedeni odbéru, optimalné do 24 hodin od odbéru

* zkumavka s odbérovymi tampoény se kratce protfepe

* tampdny se sterilné vymackaji o okraj zkumavky a zlikviduji jako infekéni odpad
» zkumavka se sterilné uzavre



2.1.2. Nosni aspirat — MOZNY VZOREK

Provedeni odbéru v ordinaci:

» aplikace nékolika ml sterilniho fyziologického roztoku do nosu pomoci injekéni stfikacky opatfené
jemnou gumovou hadi¢kou
* aspirat se prelije do zkumavky se 2 ml standardniho virového transportnino média

2.1.3. Vyplach krku - MOZNY VZOREK

Provedeni odbéru v ordinaci:

e pozadame pacienta o vykloktani malym objemem sterilniho fyziologického roztoku
» vyplach se prelije do zkumavky se 2 ml standardniho virového transportniho média

Skladovani a transport naso/oropharyngealnich vzorku:

e do 48 hodin od odbéru pfi teploté +4 °C (2 — 8 °C)
» dlouhodobé pri teploté -70 °C a nizsi, pfi pfepravé nesmi rozmrznout (na suchém ledu)

2.2. Mo¢ — 2. PREFEROVANY VZOREK

Provedeni odbéru v ordinaci:
e 10 az 50 ml prvni ranni mo¢i do sterilni nadoby

Zpracovani moci v laboratofri:

»  centrifugace po dobu 5 az 10 minut, rychlosti asi 1500 otaek za minutu pfi +4 °C
* resuspendace sedimentu do 2 ml virového transportniho média
* pred koncentraéni procedurou nesmi byt mo¢ zmrazena

nebo
» vySetfeni moce bez koncentraéniho procesu (méné vhodné)
Skladovani a transport mogci:

e do 48 hodin od odbéru pfi teploté +4 °C (2 — 8 °C)
» dlouhodobé pfi teploté -70 °C a nizsi, pfi pfepravé nesmi rozmrznout (na suchém ledu)

Poznamka

Misto VTM lze pouzit bunééné kultivacni médium (MEM nebo HanksUv solny roztok) nebo jiny sterilni
izotonicky roztok (fyziologicky roztok, PBS). Pfitomnost bilkoviny, napf. 1 % hovéziho albuminu, 0,5 %
zelatiny nebo 2 % séra, stabilizuje virus. Virus bez pfitomnosti bilkovin v médiu ztrati pfi teploté +4°C 90-99
% infek€énosti b&hem 2 hodin.



