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Uvod

Antibiotika' jsou léky, jejich pouzivani
prispélo zasadnim zplsobem k proméné
moderni mediciny. Zavedeni antibiotik do
[éCebné praxe snizZilo pocet umrti na infekéni
choroby a prodlouZilo primérnou délku
Jivota. PFirozené se vyskytujici rezistence? je
u bakterii pomérné béina. Geny antibiotické
rezistence, které se vyskytuji v prostiedi, se
mohou prenaset z nepatogennich bakterii na
ty bakterie, které se uplatiuji u infekcnich
onemocnéni.

Pouzivani antibiotik je hlavni pfi¢inou
vzniku  antibiotické rezistence. Infekce
vyvolané rezistentnimi bakteriemi jsou hdre
[éCitelné, kjejich |écbé je treba poutziti
alternativnich antibiotik, kterd mohou byt
toxickd a jejich volba také nakladnéjsi.
Nasledky infekce wvyvolané rezistentnimi
bakteriemi mohou byt velmi zavainé, nebot
v€asnd a ucéinna antibiotickd terapie je
rozhodujicim faktorem ovliviujicim progndzu
kriticky nemocnych pacient(.

Nardstajici  antibiotickd rezistence je
celosvétovym problémem. Stoupajici pocet
infekci vyvolanych multirezistentnimi®
bakteriemi ma zdvazné socidlni a ekonomické
dopady. Dle analyzy Evropského centra pro
kontrolu a prevenci infekci (European Centre
for Disease Control and Prevention, ECDC)

1 Antibiotika jsou léky, které usmrcuji bakterie
nebo zpomaluji bakteridlni rist a jsou pouZivdna
pro lécbu nebo prevenci bakteridlnich infekci.

2 Antimikrobidlni  rezistence je  schopnost

mikroorganismu odolat ucinku antimikrobik, ke
kterym byl  puvodné  vnimavy. Zatimco
antimikrobidlni rezistence oznacuje rezistenci u
bakterii, virG a dalSich mikroorganismi, termin
antibiotickd rezistence se pouZivd pro oznaceni
bakterii rezistentnich k antibiotikim.

3 . . v . v . .
Multirezistence oznacuje soucasnou rezistenci
k nejméné tfem skupindm antibiotik.

umird rocné jen v Evropské unii pfiblizné
25000 pacientd vsouvislosti s infekci
vyvolanou  multirezistentnimi  bakteriemi.
Antibioticka rezistence predstavuje rovnéz
vysokou ekonomickou zatéz, odhaduje se, Ze
jen v Evropské unii dosahuji ndklady na Iécbu
infekci vyvolanych rezistentnimi bakteriemi
spolu se ztratami produktivity 1,5 miliardy
EUR roc¢né. Ztrata ucinnosti antibiotik ve
veterindrni mediciné ohroZuje také zdravi
zvitat a znamena zvySené financni naklady
v ZivoCiSné vyrobé.

S ohledem na moziné velmi nepfiznivé
disledky narstajici antibiotické rezistence je
tomuto  tématu vénovana pozornost
celosvétové. Mezindrodni aktivity zahrnuji
politickou deklaraci Organizace spojenych
narodd (OSN) o antimikrobidlni rezistenci
pfijatou v roce 2016", globalni akéni plan WHO
k antimikrobidlni rezistenci pfijaty v roce
2015°, ktery byl posléze adoptovan i Svétovou
organizaci pro zdravi zvifat (OIE)® a Organizaci
pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)’ a Evropsky
akeéni plan Jednoho zdravi proti
antimikrobidlni rezistenci® pfijaty v roce 2017.

* Organizace spojenych ndrodi, 2016. Political
Declaration of the high-level meeting of the
General Assembly on antimicrobial resistance, New
York, USA.
http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?sy
mbol=A/RES/71/3

> WHA 68/2015/REC/1, Annex 3
http.//www.wpro.who.int/entity/drug_resistance/r
esources/global_action_plan_eng.pdf
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http.//www.oie.int/fileadmin/Home/eng/Media_C
enter/docs/pdf/PortailAMR/EN_OIE-
AMRstrategy.pdf

7 http://www.fao.org/3/a-i5996e.pdf
8 Evropskd komise, 2017. COM/2017/0339

https://ec.europa.eu/health/amr/sites/amr/files/a
mr_action_plan_2017 en.pdf



Antimikrobialni rezistence byla také
opakovanym tématem jednani for G7 a G20°.

Svétovd  zdravotnickd  organizace
(WHO) oznacila antimikrobidlni rezistenci za
globdlni hrozbu. Situaci komplikuje i fakt, ze
vyvoj novych antibiotik stagnuje a v budoucnu
se tak bakteridlni infekce mohou znovu stat
vyznamnou pfic¢inou amrti.

U¢inna antibiotika jsou
nepostradatelnou soucdasti moderni mediciny.
Hraji dualeZitou roli v prevenci pfipadnych
bakteridlnich komplikaci u fady chirurgickych
vykond, jsou nezbytna v oborech, kde infekce
mUzZe mit fatalni disledky, napf. neonatologie,
onkologie a intenzivni péce.

Bakterie rezistentni k antibiotikim se
Sifi stejné jako bakterie k antibiotikim
vhimavé. Znamena to, Ze se pfendsi mezi
lidmi, zvifaty, potravinami a prostfedim. Tato
vzdjemna provazanost podminuje
interdisciplinarni pfistup k feSeni problému
antibiotické rezistence. Je tfeba, aby oba
sektory, tj. humanni a veterinarni mediciny,
spolupracovaly a zabezpelily odpovédné
pouzivani antibiotik a preventivnich opatfeni,
kterd omezuji potfebu antibiotik a Sifeni
infekci.

? G20 Leaders’s Declaration 2017
http://www.g20.utoronto.ca/2017/2017-G20-
leaders-declaration.pdf

Ve

Zachovani ucinnosti
antibiotik pro budouci
generace je spoleCnou

odpovédnosti nas vsech.



Cile

Motem akcniho planu je zachovani Gcinné 1écby infekcnich
onemocnéni u lidi a zvirat.

Akéni plan napliiuje dlouhodobou strategii Narodniho antibiotického programu® a navazuje na
aktivity narodniho akéniho planu pro obdobi 2011-2013. Je souborem opatieni, ktera jsou ddlezita
sama o sobé, a jejichZ Ucinnost je vzajemné potencovana, pokud jsou provadéna soubézné.

Jednotlivé aktivity akéniho planu Ndrodniho antibiotického programu k feseni problematiky
antibiotické rezistence v CR Ize shrnout do tii piliFG:

1. Zlepseni informovanosti o stavu antibiotické rezistence a spotieby antibiotik
2. Kontrola a prevence antibiotické rezistence
3. Podpora védy a vyzkumu

Cile Ak¢niho planu Narodniho antibiotického programu na obdobi 2018-2022 jsou nasleduijici:

Surveillance antibiotické Zodpovédné pouzivani
rezistence antibiotik

V. V. VL.

Podpora vyzkumu a vyvoje

Vytvoreni metodické Preventivni opatreni a
infrastruktury kontrola infekci

PInéni cild bude zajisténo prostrednictvim konkrétnich aktivit a projektd. Ramce pro aktivity
specifikuji popisy jednotlivych cili uvedenych v priloze 1) AP NAP.

° http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vestnik-c_3698_1779_11.html

 http://www.szu.cz/uploads/AP_NAP_2011_2013.pdf



l. Surveillance antibiotické rezistence

Tato oblast zahrnuje:

e znalost a zlepseni pFistupu k datiim o stavu antibiotické rezistence, prodeje a spotfeby

antibiotik v humdnni a veterindrni oblasti
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e poulZiti dat pro monitorovani efektu ndrodnich aktivit k omezeni Sifeni rezistence

Kontinudlni  surveillance  antibiotické
rezistence a pouZivani antibiotik tvori zaklad
aktivit v boji s antibiotickou rezistenci. Je
nezbytnd pro sledovani trend( rezistence,
v€éasnou detekci novych  mechanismi
rezistence a jejich mozné Sireni, umoziuje i
hodnoceni dopad( aktivit pro omezeni Sifeni
rezistence.

Vhodné nastavené programy surveillance
poskytuji udaje, které vedou ke zvySovani
kvality v oblasti pouZivani antibiotik v klinické
praxi a umoznuji formulovat efektivni
antibiotickou a obecné lékovou politiku. Tyto
informace také slouzi ke zvySovani povédomi
odborné i laické vefejnosti o antibiotické
rezistenci a mohou poskytovat vstupy pro
navazujici programy v oblasti vyzkumu, vyvoje
a inovaci. Vybrana data také slouZi ke
srovnani na narodni a mezindrodni Urovni a
oznacuji nejdllezitéjsi problematické oblasti
souvisejici se spotfebou a rezistenci.

Propojeni informaci o spotrfebé a pouZiti
antibiotik pro konkrétni diagnézu umozZiuje
monitorovat a ovliviiovat preskripéni navyky
|ékarll a veterinard. Zakladni podminkou pro
zajisténi  zmény  preskripéniho  chovani
praktickych 1ékafl je faktickd analyza
informaci o spotfebé antibiotik. Tyto udaje
zatim v CR nejsou béiné dostupné.

Ocekavané vystupy:

e systematicky monitoring antibiotické
rezistence a spotieby antibiotik na
urovni vsech relevantnich sektord
(humanni, veterinarni) a zajisténi
zpétné dostupnosti ziskanych dat na

lokalni (okresni), narodni
a mezinarodni Urovni;

e zazemi pro vcasnou detekci, analyzu
a poskytovani informaci;

e vyhodnocovani dlouhodobych trendd
zahrnujicich antibiotickou rezistenci,
spotfebu a pouZivani antibiotik
v humanni a veterinarni oblasti;

e analyza preskripéniho chovani

a dodrzovani doporucenych

terapeutickych postupl

e sledovani vyskytu antibiotické

rezistence v prosttedi a jeho
vyhodnocovani.
Realizace:

Humanni oblast

Surveillance  antibiotické rezistence v CR
zajistuje Narodni referenéni laboratof (NRL)
pro antibiotika pfi Statnim zdravotnim Ustavu
(SzU). NRL pro antibiotika je ndarodnim
koordinatorem evropské surveillance -
European Antibiotic Resistance Surveillance
Network (EARS-Net) koordinované Evropskym
centrem pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC). NRL pro antibiotika zajistuje narodni
surveillance nejvyznamnéjSich komunitnich
patogend.

Zasadni je dostupnost moderniho systému
rutinni  surveillance antibiotické rezistence
odpovidajiciho hlavnim epidemiologickym
hrozbam s rutinnim zaclenénim
molekuldrnich  metod, vcietné zajiSténi
dostupnosti jeho vystup(.

Surveillance spotfeby antibiotik je zajisténa
evropské

v navaznosti na  poZadavky



surveillance spotfeby antibiotik — the
European Surveillance of Antimicrobial
Consumption (ESAC). V soucasné dobé je CR
zapojena pouze do sledovani spotieby
antibiotik v primarni péci, data spotieby na
Urovni nemocnic chybi.

Cilem je zajisténi strukturované surveillance
spotfeby antibiotik v primarni a nemocnicni
péci (agregovana data strukturovana podle
ucinnych latek a jejich ATC klasifikace,
odbornosti predepisujicich |ékara,
geografickych lokalit a obdobi) a ziskani
podkladd pro cilené intervence a pro
hodnoceni jejich ucinnosti.

Veterinarni oblast
Surveillance rezistence k antibiotikim je
sledovdna u zoonotickych, komenzalnich
a indikatorovych bakterii (Salmonella spp., E.
coli, Campylobacter jejuni, Campylobacter
coli) izolovanych ze skotu, prasat, drlibeZe
asurovin Zivo¢isSného plvodu, v souladu
2013/652/EU
rezistence

s rozhodnutim Komise
osledovani a ohlasovani
k antimikrobikdm u zoonotickych,
komenzalnich a indikatorovych bakterii.
Program je garantovan Narodni referenéni
laboratoti pro antimikrobidlni rezistenci pfi
Statnim veterinarnim Ustavu (SVU) Praha.
Vroce 2015 byl zahdjen ndrodni program
monitoringu rezistence u  vybranych
veterinarnich cilovych patogenl prasat, skotu
a drUbeZe scilem vytvorit podklady pro
racionalni [éCbu zvitat antibiotiky. Identifikace
cilovych patogent a vySetfeni citlivosti k
antibiotikim je uskuteciovano
akreditovanymi laboratoremi SVU Praha,
Jihlava a Olomouc.

V oblasti veterinarni je do budoucna potfebné
vénovat se nejen surveillance rezistence
u hospodarskych  zvifat, ale  postupné
vybudovat i sledovani u zvifat v zajmovém

chovu.

Bude zahdjena diskuse pro budouci zajisténi
monitorovani vyskytu antibiotické rezistence
v pudé, pripadné v zemédeélskych plodinach i
hnojivech a moznosti navazani na ostatni
programy v humanni a veterinarni mediciné.
Surveillance spotreby veterindrnich antibiotik.
Od roku 2003 existuje stabilni systém sbéru
dat o prodejich veterinarnich |écivych
pfipravkd, ktery, v souladu s platnou narodni
legislativou, je veden a rozvijen Ustavem pro
statni kontrolu veterindrnich biopreparat(
a léciv. Kazdoroc¢né jsou vyhodnocovdana data
z Urovné  distributor  a  micharen
medikovanych krmiv. Jsou publikovany
narodni prehledy spotieb antibiotik. Data
o prodejich veterinarnich |écivych pripravki
jsou poskytovdna do databdze European
Surveillance of Veterinary Antimicrobial
Consumption (ESVAC). Data jsou vyjadiovdna
v absolutnich hmotnostnich jednotkach ¢i ve
vztahu k technickym jednotkdm definujicim
populaci  potravinovych  zvifat v Ceské
republice. Takto ziskdvané udaje jsou
ramcové a umozfuji vyhodnotit mezirocni
trendy spotfeb, ale nedovoluji provadét
podrobnéjsi hodnoceni, ani neumoznuji
hodnotit uG¢innost jednotlivych pfijimanych
opatreni.

Systém sledovani objemi spotifeb antibiotik
ve veterinarni mediciné by mél byt postupné
rozvijen tak, aby umoznil efektivni vyuzivani
ziskanych dat pro hodnoceni situace na
Urovni jednoho hospodafrstvi ¢i
epidemiologicky propojenych hospodarstvi,
regionu a Ceské republiky.

Jednim z cil(l je vyvoj software pro sledovani
a porovnavani podminek pouZivani antibiotik
v jednotlivych hospodafstvich
(,benchmarking”) a nastrojl pro spolec¢nou
analyzu  ukazateld spotfeby antibiotik
v humanni a veterinarni oblasti v prioritnich
oblastech.



ll. Zodpoveédné pouzivani antibiotik

Tato oblast zahrnuje:

e prosazovdni a podporu zdsad raciondlniho pouZivani antibiotik;

e urceni objektivni pozice jednotlivych antibiotik v terapii a profylaxi bakteridlnich infekci,
vychdzejici z relevantnich epidemiologickych podkladii

Zvysena spotieba antibiotik vede k rozvoji
antibiotické rezistence. Riziko rezistence se
zvySuje i pfi nevhodném pouzivani antibiotik
zahrnujici chyby v ddvkovani, délce poddavani
¢i nadmérném pouzivani Sirokospektrych
antibiotik. Pro zachovani Uc¢innosti antibiotik je
dilezité, aby byla pouZivdna pouze
v pfipadech, kde je jejich pouZiti opravnéné
a je zvoleno spravné antibiotikum.

Dodrzovani doporucenych terapeutickych
postupl je tfeba monitorovat a zajistit, aby
preskripéni data byla pfedlozena konkrétnim
predepisujicim lékardm s nabidkou odborné
interpretace.

V Ceské republice dochazi v huméanni
mediciné k opakovanym vypadkim [ék{ prvni
volby, které jsou dostupné v ostatnich
Clenskych statech Evropské unie. To pfispiva
k pouzivani alternativnich antibiotik, kterd
maiji ¢asto vice nezadoucich ucinkd, jsou drazsi
a mohou stimulovat rozvoj rezistence. Je proto
velmi %adouci, aby byl i v Ceské republice
garantovan pfistup k lékim prvni volby.

Ve veterinarni mediciné by méla byt
antibiotika zvlasté dalezitd pro humanni tGcely
pouzivdna obezfetné, a pouze v takovych
pfipadech, kdy neni kdispozici zZadna dalsi
volba tak, aby bylo minimalizovano riziko
rozvoje rezistence vUci kritickym skupinam
antibiotik. Nékteré latky by potom nemély byt
ve veterinarni mediciné registrovany vibec a
jejich pouziti by mélo byt omezovano na
vyjimecné individudlni pfipady ¢i zcela
vylouceno.

Aby se lékaf nebo veterinarni lékar mohl
v indikacich orientovat, musi mit k dispozici
doporucené postupy pro Ilécbu. Avsak

problematika antibiotické Iécby je oblasti, ve
které dochazi kvelmi rychlému narlstu
objemu odbornych informaci, kdy navic ¢asto
razné odborné prameny mohou vést
k odlisSnym odbornym zavérlm. To vede
k situaci, kdy je velmi obtizné se na vsech
Urovnich, vcetné rutinni klinické praxe,
spravné orientovat.

Ve veterinarni mediciné bude nutné prijmout
opatfeni, ktera umozni zachovat ucinnost
stavajicich |écCiv a zajistit jejich dostupnost na
trhu v Ceské republice.

Ocekavané vystupy:

e preskripce antibiotik bude i nadale
vazana pouze na lékarsky predpis;

e tvorba doporucenych postupl pro
antibiotickou terapii prioritnich skupin
infekci v humanni a veterinarni oblasti
a jejich implementace;

e zajisténi dostupnosti zdrojovych dat
pro individudlni preskripcni analyzu a
vytvofeni modeld ovliviiovani kvality
preskripce antibiotik;

e podpora dostupnosti Iékli volby
v souladu se Seznamem esencialnich
antiinfektiv v CR;

e (tlum spotreby kriticky vyznamnych
antibiotik ve veterinarni oblasti;

e podpora vybranych ¢innosti
zamérenych na zlepsovani
zdravotniho stavu a dobrych Zivotnich
podminek v chovech zvifat, sdileni
spravnych praxi zamérenych na zdravi
a welfare zvifat a racionalizaci
pouzivani antibiotik, véetné opatfeni,
kterd jsou soucasti systémua kvality



v produkci potravin Zivocisného

plvodu.

Realizace:

Humanni oblast

Doporucené postupy pro antibiotickou lécbu
komunitnich infekci tvofi Subkomise pro
antibiotickou politiku (SKAP) pfi Ceské
Iékarské spole€nosti Jana Evangelisty Purkyné
(CLS JEP). Cilem aktivity je pravidelna
aktualizace a propagace doporucenych
postupu.

Metoda analyzy i vlastni metodika preskripce

zdatabazi  zdravotnich  pojistoven  je
pfipravena k pilotnimu provozu. Kazda ze
zdravotnich pojistoven Ceské republiky ma
sv(j vlastni informacéni systém, v ramci
kterého by dokazala takovd data ziskat.
Analyzou dat je mozno ziskat souhrnné
informace pro celou Ceskou republiku
setfidéné podle ATC skupin a cest podani a
také detailni informace o preskripci
jednotlivych zdravotnickych zafizeni az na

Uroven jednotlivych pracovist.

Narodni  verzi seznamu esencialnich
antiinfektiv i dle seznamu publikovaného
WHO (EML") zpracovavaji ¢lenové Poradniho
organu pro antiinfektiva Statniho Ustavu pro
kontrolu |écCiv ve spolupraci s odborniky SKAP

CLS JEP.

Veterinarni oblast

Doporucené postupy lécby infekénich
onemocnéni bakteridlniho plvodu hraji
dileZitou roli pro zvyseni racionality
pouzivani antibiotik i ve veterindrni mediciné.
AZ do soucasné doby byly publikovany pouze
pilotni doporuéené postupy lécby infekénich
Actinobacillus

onemocnéni  vyvolanych

pleuropneumoniae a Escherichia coli u prasat,
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http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/2
73826/EML-20-eng.pdfua=1

Mannheimia haemolytica a E. coli u skotu
a Enterococcus faecalis a E. coli u dribeZe.
Cilem této  aktivity je  vypracovani
a propagace dalsich
terapeutickych postupl u nejvyznamnéjsich

doporucenych

indikaci, které z pohledu ochrany verejného
zdravi, zdravi zvifat a ochrany Zivotniho
prostfedi predstavuji na ndrodni Udrovni
nejvétsi riziko z hlediska pouzivani antibiotik.
Doporucené terapeutické postupy budou
pripraveny v souladu s podporou programu
ozdravovani chovl a welfare zvifat. Soucasti
doporuceni budou informace o mozZnych
preventivnich opatfenich ¢i o mozZnostech
nahrady antibiotik. Za tuto aktivitu bude
zodpovidat Ustav pro statni kontrolu
veterinarnich biopreparat( a 1éCiv.

Zvlastni pozornost by meéla byt vénovana
omezeni pouzivani kriticky vyznamnych
antibiotik humanni mediciny v mediciné
veterinarni. Analyza dat o pouZivani téchto
antibiotik a identifikace subjektl s jejich
nejvyssi spotfebou umozni cilené ovliviiovat
spotfebu kriticky vyznamnych antibiotik.



1. ZlepSeni informovanosti a posileni spoluodpoveédnosti
spole€nosti za zachovani ucinnosti antibiotik a omezeni

Sireni antibiotické rezistence

Tato oblast zahrnuje:

e zvyseni povédomi a posileni spoluzodpovédnosti na trovni viech subjektii (véetné laické
verejnosti) o preventivnich opatrenich, kterd omezuji vznik a Sifeni infekci;

e prohlubovdni znalosti o riziku vyvoje antibiotické rezistence v souvislosti s pouZivdanim

antibiotik

V Ceské republice jsou antibiotika vazana
na predpis a je odpovédnosti kazdého Iékare
a veterindfe, aby kjejich pouzivani
pfistupoval odpovédné. Rozhodovani |ékare
ovsem muZe byt ovlivnéno ocekavanim
pacienta a rozhodovani veterindfe, potom
ocekdvanim chovatele Ci dokonce
ekonomickymi podminkami.

Posileni znalosti o pfistupu klécbhé
infekci v humanni mediciné a pochopeni
dlvodl pro uvazlivé podavani antibiotik je
zdkladnim pilifem pro zménu chovani
spolecnosti. Edukace laické verejnosti
v oblasti sprdvného pouZivani antibiotik snizi
tlak na jejich predepisovani.

Soucdsti preventivnich opatfeni je i
predchazeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocnéni. DodrZovani hygieny rukou a
implementace postupll pro predchazeni
infekcim pomaha omezit Sifeni infekci a ve
svém dlsledku pak sniZuje spotiebu
antibiotik.

Posileni znalosti o aktudlnim stavu
antibiotické rezistence a jejim vyznamu ve
veterinarni mediciné i dopad( v oblasti zdravi
zvitat, zdravi ¢lovéka a Zivotniho prostredi je
ve veterinarni oblasti zakladnim
pfedpokladem pro zménu kaZzdodenni
veterindrni praxe a ptistupu k feSeni infekci a
dale predpokladem pro zménu na nahlizeni
na potraviny a jejich vlastnosti a hodnotu.
Edukace odborné i laické verejnosti a

schopnost srozumitelné problematiku
antibiotické rezistence komunikovat pfispéje i
ve veterinarni mediciné ke snizeni spotfeby
antibiotik.

Ocekavané vystupy:

e masmedidlni edukacni kampané
laické verejnosti cilené na prevenci
nevhodného pouzivani antibiotik,
hygienické navyky, zejména pak
hygieny rukou;

odbornikd v oblasti
antibiotik, antibiotické rezistence,

e vzdélavani

hygiené, prevenci a kontrole infekci;
e posileni Gsili na predchazeni infekcim
pomoci vakcinac¢nich program.

Realizace:

Humanni oblast

Masmedialni kampané zamérené na laickou
verejnost s cilem omezit nevhodné pouZivani
antibiotik  jsou  efektivnim  nastrojem
snizujicim  spotfebu  antibiotik.  V Ceské
republice doposud nebyla takova kampan
realizovana. Predpokladem uspésnosti
kampané je vybér nejproblematictéjsi oblasti
a cilové skupiny, pro kterou bude kampan
organizovana. Pro Uspésnost kampané je také
dllezity soulad a koordinace Siteni
informacnich  vystupl, aby byl zajistén
jednotny vizudlni i obsahovy styl.

Vzdélavani odbornikd v oblasti antibiotik,

antibiotické rezistence, hygiené, prevenci



a kontrole infekci je v soucasnosti zajistovano
na nékolika Udrovnich. Cilem aktivity je
nalezeni efektivniho modelu koordinace
vzdélavacich  aktivit v  pregradudlnim,
postgradudlnim a kontinudlnim vzdélavani
zdravotnik( i laické verejnosti.

Veterinarni oblast

Masmedialni kampané zamérené na laickou
verejnost sehrdvaji velmi dilezitou ulohu i ve
veterindrni mediciné. Vrdmci konceptu
,Jedno zdravi“ by mély byt takové kampané
realizovany ve spoluprdci a uzké koordinaci

s humanni oblasti. Vsamotné veterinarni
oblasti bude kampan zaméfena na ty cilové
skupiny, které mohou vytvaret pozitivni
motivaéni tlak na omezovani pouzivani
antibiotik v celém fetézci produkce
ZivocCiSnych potravin a podporovat opatreni,
které sméruji k dosazeni cill stanovenych
v akénim planu. Jednou zcilovych skupin
budou i chovatelé zajmovych zvifat.

V oblasti veterindrni mediciny a rezortu
zemédélstvi bude pokracovat vzdélavani
veterinarnich 1ékarG i chovateld v oblasti
antibiotické rezistence.
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IV. Vytvoreni metodické infrastruktury

Tato oblast zahrnuje:

e provddéni a Fizeni Cinnosti v oblasti antibiotické rezistence

o konzistentni podporu mezisektorového mechanismu v oblasti antibiotické rezistence

Prevence antibiotické rezistence vyzaduje
multioborovou  spolupraci  na  rlznych
urovnich.  Zasadnim predpokladem pro
implementaci narodniho akéniho planu je
existence struktury, zajistujici a koordinujici
spolupraci a  komunikaci  jednotlivych
odpovédnych slozek programu. Koordinace
umoziuje  efektivnéjsi  vyuzivani  zdrojl
a omezuje pfipadnou duplicitni praci.

Vystupy Cinnosti narodniho akéniho planu
musi byt ucelné preddvany vsem cilovym
subjektdim, které je mohou vyuzit ve prospéch
uvazlivého pouzivani antibiotik, prevence
a kontroly antibiotické rezistence.

Efektivita prace vedouci komezeni
antibiotické  rezistence je zavisla na
implementaci individudlnich opatfeni a neni

mozna bez existence podplirnych struktur.

Ocekavané vystupy:

e podpora zavadéni nemocnic¢nich
antibiotickych programi

e vytvorfeni lokalnich struktur pro
implementaci akéniho planu;

e statem garantované ukotveni Cinnosti
antibiotickych stfedisek;

e vytvoreni akreditacniho systému pro
laboratore  vySetfujici veterinarné
vyznamné patogeny;

e nastaveni systému zajistujiciho sdileni
informaci a koordinaci s dotéenymi
zajmovymi skupinami.

Realizace:

Humanni oblast

Ackoliv ustanoveni § 47 odst. 4 zdkona
¢.372/2011 Sh., stanovi pro poskytovatele
lGzkové péce povinnost zpracovat program

prevence a kontroly infekci spojenych se
zdravotni péci, je zfejmé, Ze v fadé nemocnic
jsou jednotlivé prvky tohoto programu (napf.
nemocnicni antibiotické programy - antibiotic
stewardship) implementovanycastecné.

Sit antibiotickych stfedisek existuje v Ceské
republice od pocatku 70. let. VétsSina
stavajicich antibiotickych stredisek (cca 60) je
zfizena v rdmci pracovist  klinické
mikrobiologie a jejich sit je rovnomérné
rozprosttena ve viech regionech CR.
Antibioticka  stfediska rutinné  poskytu;ji
konzulta¢ni sluzby zamérené na optimalizaci
pouzivani antibiotik v nemocni¢ni, ambulantni
i primarni péci, provadéji schvalovani pouziti
vazanych antibiotik podle jejich kategorizace,
a poskytuji pravidelné data pro potreby
narodni a evropské surveillance antibiotické
rezistence. Pravidla pro ¢innost antibiotickych
stfedisek nejsou v soucasnosti legislativné
stanovena.

Veterinarni oblast

Ve  veterinarni oblasti  jsou  zfizena
certifikovand pracovisté veterinarnich
laboratofi (od roku 1999), kterd maji v naplni
prace  diagnostiku  pavodch infekénich
onemocnéni zvifat a stanovovani citlivosti
k antibiotiklim véetné kvalifikované
interpretace vysledk(. V roce 2017 jich v ramci
Ceské republiky pGsobilo celkem 15: v rdmci
statniho sektoru (SVU Praha, VUVel, VFU
Brno) i sektoru soukromého.

Systém veterindrnich laboratofi vSak dosud
neni formalné ustanoven a z tohoto dlivodu
nejsou ani stanoveny jednotné odborné
standardy na cinnost pracovist. V dalSim

obdobi bude nezbytné systém vhodnym
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zplUsobem formalizovat a definovat ¢innosti téchto laboratofi je fungovani
pozadavky na kontrolu kvality a odborné Referencni laboratore — antibiotického centra
standardy. Zarukou metodické koordinace pro veterinarni klinickou praxi (SVU Jihlava).
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V. Preventivni opatreni a kontrola infekci

Tato oblast zahrnuje:

vrv

e jdentifikaci a implementaci preventivnich opatfeni omezujicich vznik a Sifeni rezistentnich

bakterii

Infekce spojené s poskytovanim zdravotni
péce vyznamné ohrozuji pacienty
hospitalizované v zdravotnickych zatizenich,
maji nezanedbatelny podil na morbidité
a mortalité pacientl a zvysuji naklady na pédi.
Podstatnd cast téchto infekci je wvyvolana
multirezistentnimi  bakteriemi, které se
v nemocni¢nim prostifedi mohou velmi rychle
Sitit. Jejich prevence a kontrola je moZna za
predpokladu

postupt s ovérenou ucinnosti.

systematického pouzivani

Dostupnost doporuceni ohledné opatieni
prevence a kontroly infekci v nemocnicich
vychdzejici z jiz existujicich narodnich
a mezinarodnich dokumentld umoziuje riziko
infekci snizit a zabranit jejich prenosu.

Potfebu antibiotik v chovech zvifat je
mozZno omezit zlepSovanim zdravi a dobrych
Zivotnich podminek zvifat a to zejména
prostfednictvim preventivnich opatreni, kterd
mohou zahrnovat ozdravné programy,
podporu dostupnosti a wvyuZivani vakcin,
Upravy v chovatelskych postupech a praxich,
zavadéni novych modernich technologii,
investice a dalSi opatfeni vedouci ke
zlepsSovani hygieny prostfedi zvirat, opatreni v
oblasti biologické bezpecnosti a zaclenéni
téchto opatfeni do zavadénych systém(
kvality. Tyto nastroje jsou  Ucinnym
prostfedkem prevence sifeni mikroorganismu
a infekci.

Ocekavané vystupy:
e podpora zavadéni nemocnicnich
antibiotickych program;
e tvorba aimplementace doporuceni
pro prevenci a kontrolu infekci;

e implementace opatfeni vedoucich ke
zlepsSovani zdravi a dobrych Zivotnich
podminek zvirat.

Realizace:

Humanni oblast

Problematiku prevence a kontroly infekci
zajistuje  metodicky Narodni  referencni
centrum pro infekce spojené se zdravotni péci
(NRC-HAI) pfi Statnim zdravotnim Ustavu.
NRC-HAI
vzdélavani v oblasti prevence a kontroly

pravidelné  organizuje  kurzy
infekci. Soucdsti prace centra je propagace
a podpora vzniku lokdlnich nemocnicnich
programU prevence a kontroly infekci. V rdmci
jednotlivych programd prevence a kontroly
infekci  spojenych  se  zdravotni  péci
poskytovatel zdravotnich sluzeb  Ucinné
spolupracuje s organy ochrany vefejného
zdravi v rozsahu pozadovaném platnou
legislativou.

Existujici struktury nejsou vZdy dostatecné
a nedokazi ucinné vyuzit dostupné informace
napfiklad

poskytované mikrobiologickou

surveillance. Ceska republika se
prostfednictvim fady nemocnic kazdorocné
aktivné pfipojuje ke Svétovému dni hygieny

rukou.

Veterinarni oblast

Cilem je podpora zdravi a dobrych Zivotnich
podminek zvifat vsouladu s principem
»,prevence je lepsi nez lécba“. Toto Feseni
bude zahrnovat investice do modernizace
chovll, zménu pfistupu chovatelll k reseni
probléml (od reaktivniho k proaktivhimu
pfistupu), efektivni vyuZivani dotacnich
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prostredk, které se budou vice zamérovat na
opatfeni pfinadsejici efekty ve stredné
a dlouhodobém vyhledu, ozdravné programy
a vyuzivani modernich metod fizeni chov(.
Opatreni v oblasti biologické bezpecnosti by
se méla do budoucna zabyvat i riziky
spojenymi se zavlékdnim rezistentnich
mikroorganismi ¢i determinant rezistence ve

spojeni s presuny zvifat a obchodovanim se
zvitaty, kdy tyto aktivity mohou byt zasadnim
zdrojem antibiotické rezistence.

Opatfeni musi navazovat na strategii MZe
asledovat jako jeden zcild udrZitelnost
ceského zemédélstvi a zlepseni
konkurenceschopnosti pfi snizovani pouzivani
antibiotik v chovech.
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VI. Podpora vyzkumu a vyvoje

Tato oblast zahrnuje:

vrsve

e Vyzkum zaméfeny na objasnéni pFicin vzniku a Sifeni antibiotické rezistence a mozZnosti

jejiho tlumeni;

e vyvoj novych metod a rychlych diagnostickych testii pro detekci antibiotické rezistence;

e vyvoj alternativnich strategii pro prevenci a terapii infekci

Vyzkum  mlZe  vyznamné  pfispét
k monitorovani a tlumeni antibiotické
rezistence. V soucasnosti existuje stale rada
neobjasnénych otazek v oblasti vzniku a Sireni
mechanismU antibiotické rezistence, pfenosu
rezistentnich patogend a mobilnich
genetickych elementi nesoucich antibiotickou
rezistenci mezi lidmi, zvifaty a prostfedim
a faktord, které rozvoji a Sifeni antibiotické
rezistence napomadhaji nebo je naopak
omezuji. Znalost ekologie rezistentnich
patogenl je nezbytna pro pochopeni vzniku
a Sifeni rezistentnich bakterii.

Posileni vyzkumu a vyvoje vhumanni
a veterindrni sfére je nezbytné ve vsech jeho
oblastech. DulleZitad je podpora zakladniho, ale
i aplikovaného vyzkumu sohledem na
preneseni znalosti do klinické praxe s dirazem
na soulad s potfebami ochrany vefejného
zdravi ve spolupraci se zdravotnickym,
veterinarnim a chovatelskym sektorem.

Vyvoj a aplikace novych diagnostickych
metod je dlleZitou oblasti, kterd umoznuje
presnéjsi a rychlejsi diagnostiku infekcnich
onemocnéni ¢i antibiotické rezistence a tim
i vhodnéjsi  lécby antibiotiky. Vcasna
identifikace rezistentnich bakterii pomdha
optimalizovat Ié¢bu a vede i k omezeni Sifeni
rezistence.

Dalezity je i wvyzkum alternativnich
moznosti Ié¢by nebo prevence infekci pomoci
vakcinace, protoZze mUzZe poskytnout dalsi
preventivni Ci terapeutické moZnosti a tim
snizit  spotfebu antibiotik.  Alternativni
strategie nachdazeji uplatnéni zejména ve
veterindrni mediciné a pomahaji omezovat

pouziti antibiotik kriticky vyznamnych pro
humanni pouziti.

V souvislosti se stagnaci vyvoje novych
antibiotik se objevuje potifeba vyzkumu
novych indikaci a zplsobl vyuZiti zndmych
antibiotik.

Efekt opatfeni tlumicich vznik a Sifeni
antibiotické rezistence musi byt také
objektivizovan z ekonomického hlediska.
Dopady omezeni preskripce antibiotik
v produkci zvifat musi byt vyhodnoceny tak,
aby ptinos ptijimanych opatfeni kompenzoval
naklady ¢i usili na jejich zavedeni.

Ocekavané vystupy:

e studium prevalence a mechanismu
rezistence, moznosti pfenosu a Sireni
rezistentnich bakterii;

e podpora vyvoje novych metod
detekce infekcnich agens
a antibiotické rezistence;

e podpora vyvoje alternativnich

preparatll pro prevenci a Ilécbu

infekci;

e podpora ziskani novych poznatkl
k antibiotikim jiZz v praxi zavedenym
s cilem nastaveni spravného
davkovani, zplsobu a délky podavani
a inovativnich lékovych forem;

e studium in vitro a in vivo modell
k urceni antibiotické [éCby
rezistentnich infekci;

e studium  kontaminace  Zivotniho

prostfedi antibiotiky, environmentalni

zdroje a cesty Sifeni rezistentnich

bakterii.



Realizace:

Humanni oblast

Vyzkum zahrnujici fadu aspektd antibiotické
rezistence obsahuji oba koncepéni dokumenty
(Koncepce zdravotnického vyzkumu do roku
2022“ a,,Program na podporu zdravotnického
aplikovaného vyzkumu a vyvoje na léta 2015 —
2022“) Ministerstva zdravotnictvi schvalené
vlddou Ceské republiky pod & 49/2014
a¢.50/2014. Koncepce je realizovana
prostfednictvim jednotlivych vefejnych
soutézi Agentury pro zdravotnicky vyzkum
Ceské republiky. Ceskd republika je také
soucasti iniciativy Joint Programming Initiative
on Antimicrobial Resistance (JPIAMR), ve
které participuje dalsich 28 stat(. U¢elem této
iniciativy je harmonizace a efektivni vyuzivani
zdrojii  voblasti  vyzkumu  antibiotické
rezistence. Vroce 2017 se Ceskd republika
prostfednictvim Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy aktivné zapojila do
JPIAMR a umozZnila védecko-vyzkumnym
organizacim faktické zapojeni do projektovych
vyzev JPIAMR.

Podpora vyzkumu a vyvoje v oblasti
antibiotické rezistence by méla i nadale
probihat prostfednictvim vefejnych soutézi
nebo v programech ucelové podpory. Je tieba
zajistit dostate¢né zdroje pro financovani
vyzkumu. Ceskd republika nevyhladuje
tématické vyzvy, neni tedy moZno jasné
kvantifikovat miru  podpory  vyzkumu
souvisejici s antibiotickou rezistenci. Podpora
by méla smérovat zejména do rozvoje
spoluprace vramci nadnarodnich aktivit a
zabezpeceni pripadného spolufinancovani a
propagace mezinarodnich projektd stématy
antibiotické rezistence, (napf. JPIAMR,
Horizon 2020, apod.).

Veterinarni oblast

V Koncepci vyzkumu, vyvoje a inovaci
Ministerstva zemédélstvi na léta 2016 -
2022, schvalené usnesenim vlady Ceské

republiky ¢. 82, jsou definovany zakladni
vyzkumné sméry  zahrnujici predevsim
preventivni medicinu, kontrolu antibiotické
rezistence, biologickou bezpecnost a dalsi
oblasti. Vramci aplikovaného vyzkumu,
podpofeného napf. programy  Ndarodni
agentury pro zemédélsky vyzkum, je potiebna
podpora propojeni aktivit univerzitnich
a vyzkumnych pracovist s tuzemskymi vyrobci
veterinarnich |écivych ptipravkd a vyrobci
diagnostickych a veterinarnich pfipravk.
Kromé fenotypové charakteristiky citlivosti
veterinarnich patogenl a pUvodcl zoondz
hraje ¢im dal vétsi vyznam molekularni
epidemiologie  mikroorganizmd a jejich
mobilnich  genetickych elementl, kterd
umoznuje identifikovat jejich zdroje a cesty
Siteni. Jednim z nejrobustnéjsich ndastrojl
molekuldrni epidemiologie je celogenomové
sekvenovani,  které umoini  pfrispivat
vstupnimi daty k hodnoceni rizika zaloZzeného
na dlikazech.

Pfesah mezi oblastmi humanni, veterinarni a
Zivotniho prostiedi: Porovnavani genetické
informace bakteridlnich izolatd z clovéka,
zvitat i Zivotniho  prostfedi pomoci
celogenomového sekvenovani by zasadni
mérou  posunulo  porozuméni  ekologii
rezistence (poznani zdrojii a cest Sifeni
rezistentnich  mikroorganizm() v souladu
s principem Jednoho zdravi. Vybudovani
spole¢né platformy celogenomového
sekvenovani pro oblast humanni i veterinarni
by mélo navazovat na vyzkumné aktivity
tuzemskych vyzkumnych a univerzitnich
pracovist. Konkrétné se jednd o spolupraci
Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno
a Lékarské fakulty v Plzni University Karlovy,
se kterymi byla jejich participace na podpore
a vyvoji v oblasti AMR konzultovana.
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