INFORMACE NRL ¢. 6/2000
Geomagnetickeé pole a jeho vliv na zdravi

V nekterych zemich —Ceska republika v nich neni na poslednim #istje rozené
pieswdceni, Ze zriny intenzity zemského magnetického pole maji vigv zdravotni stav
¢lovéka nebo na jeho duSevnigesnou pohodu. O tom, zda pége zemské magnetické pole
klidné, slal ¢i silné poruSené nebo zda dokonceizmagneticka baie, informuji u nas
ohc¢ana snad vSechny&dvaci prostedky.

Pasobeni elektrickych a magnetickych poli a elektrgnedického zé&eni na zdravtloveka
pati nespors do sféry zajmu organizaci qagicich o odstragni nebo aspo minimalizaci
raznych nepiznivych vlivii na zdravilovéka. Upozofiovani na to, co by hygienik asi ozila
jako nepiznivé msobeni fluktuaci zemského magnetického pole navidvdak nikdy od
organi hygienické sluzby nevychazelo.

Fluktuace zemského magnetického pole jsou pomal&€eské republice nemame zatim
piedpis (vyhlaSku nebo viadniifizeni, gipadré zakon), ktery by stanovilffpustné hodnoty
pro magneticka pole, &nici se pomalu — dosud platna vyhlaSka 408/90 Sbisterstva
zdravotnictvi Ceské republiky, o ochr&n zdravi ged nepiznivymi  (&inky
elektromagnetického #éni, se tyka elektrickych a magnetickych poli «J¥enci vysSi nez
60000 Hz. Znstené velikosti a rychlosti fluktuaci zemského mamhkého pole neni proto
mozné srovnat sékterym z naSichigdpidi. K posouzeni mozného vlivu fluktuaci zemského
magnetického pole nalésné nebo duSevni zdratoveka vychazime v dalSim z dopdani
mezinarodni komise ICNIRP [1]. Vém se vliv magnetického pole ndovéka posuzuje
podle intenzity elektrickych proddndukovanych timto polem ¥le. Magnetické pole, jehoz
zmeny maiji frekvenci nizsi nez 1 Hz, se podle [1] deje jako statické. Indukované proudy v
tkani €la statickym magnetickym polem vznikaji isledku pohybuda ¢lovéka nebocasti
téla vzhledem k tomuto statickému poli.fi Phodnoceni intenzity takto vyvolanych
elektrickych proud se u velmi silnych poli (ndjklad u poli supravodivych elektromagaget
bere v Gvahu i pohyb krve v adr#i trvalém pobytuwlovéka ve statickém magnetickém poli
je pak refereéni hodnota, ktera zatuje, Zze nebudetpkroiena nejvyssi ifjpustna hodnota
indukovanych proudl v téle, stanovena v [1] na 200 militesla pro Zamance a na
50 militesla pro obyvatelstvo (podrofsi udaje viz Informace NRE. 1/1999). V intervalu
frekvenci od 1 Hz fiblizné do 1000 Hz klesaji referéni hodnoty magnetické indukce strm
s rostouci frekvenci, takze misto velikosti magietiindukceB je mozné vliv néniciho se
magnetického pole ndoveéka charakterizovatasovou zrainou B/dt magnetické indukce. Té
jsou pra¥ uamerné intenzity elektrickych proudvyvolanych v &le.

Zmeny zemského magnetického pole jsdugovrchu Zend vyvolany rékolika raiznymi jevy.
Podstatné zemy prodlava zemské magnetické polehiem desitek tisic let. Za tuto dobu se
zmeni nejen jeho velikost, nybrz i $m Ze studia hornin a jejich magnetizace vyplynde,
za dobu existence Zense smir zemského magnetického pole obréatil mnohokratesév
magneticky pél seiptom sthoval z jednoho zemského pdélu na druhy, po gratndiouhou
dobu bylo pi téchto zngnach magnetické pole Zeéménet nulové. Még drastické avSak
rychlejSi znény, s charakteristickou dobou rovnou tydm se pozoruji v ¢kterych mistech
zemského povrchu. Jsou relativmalé, vyjim&né dosahuji skolika procent z absolutni
hodnoty intenzity zemského magnetického pole aegaoelbrie souviseji s nepravidelnostmi
pohybu kapalnych hmot uvhiZeme. Charakteristicka doba&adhto zn&n je radow nékolik
tydna.
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HlaSeni o poruSseném magnetickém poli Zese vSak tykaji rychlejSich zm. Ty jsou
zpasobeny fluktuacemi elektrickych prouadr hornich vrstvach atmosféry — v iondgfé- a
souviseji se slugaimi erupcemi. B nich se ze sluri@iho povrchu vymrsti velké mnoZzstvi
hmoty, z niz se&éast dostane ve formslun&niho Wtru — proudu protoin — az do hornich
vrstev zemské atmosféry. V ionizovanych vrstvéidkého plynu kolem Ze#vyvola proud
protomi pomerné rychle se minici elektrické proudy, a magnetické pole, kterévagji, se
pri¢ita k téngt nenmennému magnetickému poli ZémOno hlaSeni “geomagnetické pole
Zenx je porusSené” se vlasirtyka piidavného polegthto nestacionarnich proiud ionosfée.
Ve vySkach skolika set kilometit nad Zemi rozrusi &kdy tyto proudy jednotlivé vrstvy
ionosféry. Dochazi pak k porucham viegii elektromagnetickych vin igdevSim v
kratkovinném pasmu. Na Spatné podminky dalkovétigmp pak upozatuji i stanice
vysilajici na kratkych vinach, zvl&BBC.

Mizeni stanic kratkovinného pasmaide mit negativni vliv na psychicky stav posluia
ktery si pra¢ naladil v tomto pasmu svou oblibenou stanici. Sida se nezabyvame
moznym nefimym vlivem zng¢n magnetického zemského pole na psychigkidravotni stav
¢lovéka, nybrz posuzujeme pouze mozn@¥imého vlivu poruch (fluktuaci) zemského
magnetického pole na zdravi a nalatlavéka. Je nepochybné, Ze hlaSeni o poruseném
geomagnetickém poli v televizi, v teletextu, v riade i v novinach jsou ména pra¢ v
tomto smyslu.

Vypatrat spolehli¥ pivod tvrzeni, Ze fluktuace magnetického pole Zemaji nacloveéka vliv
podobny vlivu pdasi, se ukazalo téh nemoznym. Poddo se nam pouze zjistit, Ze v
Sedesatych letech dvacatého stoleti byly rap@ dva roky za sebou nalezeny korelace mezi
poctem vyjezdi prazskych sanitek k infarkih a zvySenymi fluktuacemi zemského
magnetického pole. Interpretace, Ze jdefigipnou souvislost, dala pak padrk vysilani
zprav o stavu geomagnetického pole jako faktoruvujiciho zdravotni stav a néladu
¢lovéka. V dalSich letech se korelace memito dwma jevy neopakovaly, hlaSeni o stavu
magnetického zemského pole vSak zruSena nebyla.

Fluktuace magnetického polefi ppovrchu Zenmd jsou dolse nefitelné. V porovnani s
intenzitou magnetického pole Zeénsou tyto fluktuace nepatrnétiklad €chto znén (které
se sleduji a trvale zaznamenavaji na mnoha mig@tiskeho povrchu) je na obr. 1. Al p
nejwtSich fluktuacich, nazyvanych magnetickymi fmui, nepesahuje relativni zéma
magnetického polefpzemském povrchu zlomek procenta z celkové intgnBialo by seici,
Ze proudy v ionost@ jen nepatmceri jinak klidnou hladinu magnetického pole Z&m

Fluktuace magnetické indukce ukazané v grafu byizeny magnetometrem s velkou
setrv@&nosti s charakteristickou dobou zaznamil minuty. Magnetometry s rychlejSi
odezvou zaznamenaji rychlejsi&amy, v Zadném fipadt se vSak nezjistily takové, u nichz by
casova derivace magnetické indukéegahla hodnot@0 nanotesla za sekundu.

Smernice komise ICNIRP, kterou v roce 1999 schvaldda Evropy jako s#mnici zavaznou
pro Evropskou unii, stanovi pro pomalu seénigi magnetické pole referé&m hodnotu
magnetické indukce zavislou na frekvenci (tj. dG@sové derivaci magnetické indukce). Pro
frekvenci 1 Hz, kterd iblizné odpovida nejrychlejSim zji&tym zngnam zemského
magnetického pole, vychazi ze &mice ICNIRP pro &/dt hodnota 50 militesla za sekundu
jako nezavadna pro trvaly pobyt obyvatelstva. Thgdnotapétmilionkrat v étSi nez nej\wtsi
zjisténé rychlé fluktuace zemského magnetického pole.
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Variace zemského magnetického pole
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Obr. 1: Riklad ¢asové zréiny zemského magnetického pole

Zavér, ze predstavy o pisobeni fluktuaci zemského magnetického pole na zdraa na
naladu ¢lovéka patii k jedné z mnoha povr, SiFrenych s pouZzitim ¥deckého jazyka a za
prispéni neprilis kvalifikovanych vyzkumnikia naSimi sdlovacimi prostiredky, je mozneé
pokladat za jednozna&ny.
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