INFORMACE NRL ¢. 8/2001
WHO k udajné Skodlivosti mobilnich telefoni

Jest pred rekolika malo lety se denni tisk, televize, rozhla®l@as i odborné&asopisy
zabyvaly Skodlivosti “zé&ni” pcaiitacovych monitofi. Po roce 1998, kdy S$tova
zdravotnicka organizace prohlasila v “Listech otéak” [2] (viz téZ “Informaci NRLE. 27)
elektromagnetické pole v okoli moniforza natolik slabé, Ze n&gkrauje zadny z
mezinarodnich ani narodnich standaral nabizené ochranné piestky ozndila za nedinné
nebo zbyténé, zpravy o Skodlivosti monitbrtémer ustaly. Objevilo se vSak nové téma:
varovani ped nebezpgm z&eni z mobilnich telefan Na rozdil od monitdr vSak tato
kampa nepolevila ani poté, co WHO vydala v roce 2000 ébitmim teleforim pongrné
obséahlé prohlaseni ve foéniListu o faktech¢. 1937[1]. Jeho zéni uvadime bez kraceni v
doslovném pekladu:

Mobilni telefony a jejich zakladnové stanice

Mobilni telefony, hovoro¥ nazyvané “mobily” (v angitiné “handies”), jsou nyni
samostatnym typem modernich telekomudiikeh zdizeni. V rkterych ¢astech sita jsou
mobilni telefony nejspolehl§si nebo dokonce jedind dostupna moznost teleféhick
spojeni. Krond toho jsou velice popularni i proto, Ze umoj lidem udrZovat negtrzitou
vzajemnou komunikaci, aniz by omezovaly jejich \adhpohybu. Tato zprava byla dogiha
0 nejno¥jsSi informace vyplyvajici z nedavnychtgkumi, pii nichz se zkoumaly dinky
radiofrekverniho (RF) elektromagnetického pole (EMF) na lidskgganismus, a které
organizovaly v listopadu 1999 8&weva zdravotnickd organizace (WHO), v roce 1999
Kanadska kralovska spdleost (Royal Society of Canada) a v roce 2000 Koreigeerti ve
Velké Britanii (IEGMP).

Uziti mobilnich telefonia

V mnoha zemich jiz pouziva mobilni telefony vice pe®lovina obyvatelstva a poptavka po
nich se neustale rychle zvySujaeBpoklada se, Ze do roku 2005 vzroste ceélosw pocet
uzivatefi mobilnich telefod na 1600 miliod. V dusledku toho poroste i get budovanych
zékladnovych stanic, coz jsou radiova komudiikazaizeni, kterd zajidlji spojeni mezi
uzivateli €chto telefori. Na z&atku roku 2000 bylo ve Velké Britanii v provozu d&®0
000 zakladnovych stanic a v USA okolo 82 000 drpiicemz kazda htka reprezentuje
jednu nebo vice zakladnovych stanic.

Obavy o zdravi

Pri obrovském pé&tu uzivatett mobilnich telefof by jejich teba i jen malé nezadoudiidky

na lidské zdravi mohly mit zavaznéstedky na celkovy zdravotni stav obyvatelstva. Tato
Zprava je zartena na posouzeni oprawosti takovych obav.#hodnoceni moznosti vlivu
RF pole na lidské zdravi musime vzit v Uvakkatik parametii. Jednim z nich je provozni
kmitocet. Sodasné mobilni telefonni systémy pracuji na frekveimenezi 800 a 1800 MHz.
Je dilezité neztotoovat RF pole s ionizujicim #&nim, jako jsouitba rentgenoveé paprsky
nebo paprsky gamma. Na rozdil od ionizujicihdené nenize RF pole zfsobit v Ele
ionizaci nebo vyvolat radioaktivitu. Proto se RHeppazyva neionizujici.

Expozi¢ni limity
Mobilni telefony a zakladnové stanice se od sebeajam zasadnliSi pokud jde o intenzitu
vyzarovani do okoli: Expozice uzivatelmobilnich telefofi je daleko vySSi nez expozice

ey

obyvatel, Zijicich blizko zakladnové stanice. Naldr strad mobilni telefon vysild — s
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vyjimkou nefilis ¢astych signdl nutnych k udrZeni spojeni s nejblizsi zdkladnostaunici —
RF energii pouzedhem hovoru, zatimco zakladnové stanice vysilajissyéaly nepetrzit.

Mobilni telefony : BéZné mobilni telefony jsou malé RF vysia jejichz maximalni vysilany
vykon se pohybuje v rozmezi 0,2 az 0,6 W, na roadikrekterych jinych tyf pfenosnych
vysilatt, jako jsou nap "walkie talkies”, které mohou vytavat vykon 10 watt i vice. RF
pole (a z tohodivodu i expozice uzivatele) rychle klesa se vzdaéned mobilniho telefonu.
Proto RF expozice uZivatele, ktery ma mobilni mhetimisén desitky centimetr od hlavy

(pouziva "hands free” sadu), je mnohem nizZsi, ngibeice uZzivatele, ktery jej m&sne u
ucha. RF expozice okolnich osob je v obéipgdech velice nizka.

Zakladnové stanice :Zakladnoveé stanice mivaji vykon odkolika watti az do sta waiti
vice, a to v zavislosti na velikosti oblasti nebailty, pro kterou zajifuji spojeni. Antény
zékladnovych stanic jsou typicky 20 az 30 centiin&iroké a asi jeden metr vysoké. Jsou
umig’ovany na budovy nebaci¥e ve vySce 15 aZz 50 mietnad zemi. Tyto antény vysilaji RF
signal do okoli v horizontalnim smmu obvykle do znéné Siky, ale ve sréru vertikalnim jsou
naopak srérovany velmi Uzce. Z tohotoigtodu byva v Grovni terénu intenzita RF polénmo
pod anténou zakladnové stanice velice nizka, s@lemadsti od antény pak nejprve ndirn
vzriasta a ve #tSich vzdalenostech sipklesa.

Nekteré antény umishé na rovnych gtchach byvaji ve vzdalenosti 2 az 5 raetahrazeny
plotem, aby se zabranilotiptupu osob do mist, kde RF poléekra&iuje expozini limit.
Protoze antény s#fuji svij vykon do volného prostoru a nevyad vyznammjSi mnozstvi
energie zadnim povrchem (tj. veéapém smdru) ani snérem k vrcholu nebo k zakladn
antén, byva hustota RF energie uk/nibo po stranach budov normairelmi nizka.

DalSi RF zdroje v osidlenych oblastech Obdobna telekomunikai za&izeni s anténami,

pouzivana institucemi jako jsou hé&sipolicie nebo Iékéska pohotovost, pracuji se stgjn
nizkymi vykonovymi arovami jako zakladnové stanice @&sto také pouzivaji podobné
frekvence. Televizni a rozhlasové stanice v mndbiyadi@nych oblastech obvykle vysilaji s
vysSimi RF vykony nez zékladnové stanice mobilnétafon.

Vliv RF pole na zdravi

Hloubka pronikani RF pole do Zivé tkamavisi na frekvenci, u mobilnich telefoto byva
kolem centimetru. RF energie jéldm pohlcovana aipnenuje se v teplo, ale normalni
termoregulé&ni procesy lidskéhcla toto teplo odvagi. VSechny zji&né disledky misobeni
RF pole na zivé organizmy souviseji jednaaias olfevem. Rsobeni RF energie na tkan
lidského &la je @ilis slabé na to, aby apobilo jejich vyznamsi otepleni a i intenzitach
RF pole nizSich nez mezinaradstanovené limity nezjistila Zadna studie jehoif@pvy vliv
na zdravi.

VétSina studii zkoumala kratkodobéinky RF pole na celélo, a to g intenzitach pole
daleko vysSich nez jsou ty, které se normahyskytuji @i bezdratové komunikaci. S
nastupem takovych #iaeni jako "walkie talkie” a mobilnich teleférvyslo najevo, Ze dosud
bylo publikovano jen malo studii z&henych na dsledky lokalniho oz&ni hlavy RF polem.

WHO si uwdomuje patebu vyzkumu, ktery by lépe objasnil zdravotni rizilt podporuje

jeho financovani. Stimé feceno, v gitomné dob je tento vyzkum zagten na nasledujici
témata:
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- Nadorovd onemocwrni : Podle sowasného stavu wdeckého poznani je
nepravdépodobné, Ze by expozicedla takovym RF polim, jaka jsou vyzaovana
mobilnimi telefony a jejich z&kladnovymi stanicemi, zpasobovala nebo
podporovala vznik nadorovych onemoc#ni. V nékolika pracich se popisuji
vyzkumy na zviratech, ktera byla vystavena fisobeni pole odpovidajiciho polim
vyzairovanym mobilnimi telefony a konstatuje se, Ze nebyl zjiStény zadné
znamky toho, Ze by RF pole vyvolavalo nebo podporalo rakovinu mozku. V
jedné studii z roku 1997 bylo sice zg#ipb, Ze u geneticky vysleamych mysi
vystavenych fisobeni RF poli séasgji objevuje lymphoma (zhoubné oneménn
miznich uzlin vychazejici z lymfoay}, ale zdravotni dkledky tohoto poznatku jsou
nejasné. Je rozpracovanekalik studii, které by iy oveérit toto zjiSeéni a utit, zda
ma re¢jaky vztah k onemocmi lidi rakovinou. Nedavnéritepidemiologické studie
nenasly Zadnéipswdcivé dikazy, Ze by pouZzivani mobilnich teleforzvySovalo
riziko vzniku nadorovych nebo jakychkoli jinych anecreni.

- DalSi zdravotni rizika : Védci referovali o dalSich dincich pouzivani mobilnich
telefori, mezi ®z pati zmény mozkové aktivity, realnich ¢adi a piibéhu spanku.
Tyto vlivy jsou malé a nemaji zadny zdravotni vyanaalSi studie se snaZzi ait
tyto poznatky.

. Rizeni vozidel :Vyzkum jasg ukazal, ze pokudidi¢i pouzivaji mobilni telefony i
fizeni motorového vozidla, zvySuje se riziko vzndapravnich nehod. To plati jak v
piipact klasického drZzeni mobilniho telefonu rukou, tgkiipouZziti tzv. "hands free”
sady.

« Ovlivnéni funkce jinych zafizeni : Pokud jsou mobilni telefony v provozu v blizkosti
n¢kterych |ékaskych istroji (mezi & pati kardiostimulatory, implantovane
defibrilatory a wrkterd naslouchadla), mohou digmivé ovlivnit jejich funkci.
Potenciald@ nelze vylodit ani vzajemné ovliitovani mobilnich telefan a
elektronikyetadel.

Smérnice EMF

Mezinarodni srrnice vyvinuté komisi ICNIRP (International Comnaision Non-lonizing
Radiation Protection) jsou zaloZeny naclpe& analyze pslusné wdecké literatury
(zahrnujici jak tepelné, tak i netepelné efektypaskytuji ochranu proti vSem znamym
rizikim RF energie s Sirokou bezpestni rezervou. VSechnaé¢teni a Gvahy vedou k
zawru, Ze urovi RF signalu u zakladnovych stanic v oblasteéistppnych obyvatelstvu
jsou daleko nizSi nez &uji mezinarodni sirnice, &tSinou stokrat i vicekrat. Expdnii
hladiny RF pole platné pro uzivatele mobilnich fih& jsou podstattivyssi, ale i ty jsou pod
hodnotami stanovenymi mezinarodnimiésmcemi.

Co je cilem WHO

V reakci na obavy obyvatel z moznych wlielektromagnetického pole na lidské zdravi
vyhlasila WHO k ¥deckému vyzkumugthto vlivi mezinarodni vyzkumny dkol nazvany
International Electromagnetic Fields Project. Ztnd$ozornost byla zagena na problém
pusobeni RF pole soustEného do utité lokalni oblasti. Projekt stanovil metodicky has
pro vyhodnoceni vysledk vyzkumu a pro ufeni mezni fipustné Urovét RF expozice.
Pripravuje také materialy, které slouzi k informovamefejnosti a celosstové sousted’uje
vydavané souboryipdpigi s cilem zkoordinovat mezinarodni expwdinormy. WHO také
vede vyzkum RF pole. Pragstnictvim mezindrodni agentury International Agerioy
Research on Cancer (IARC) #adu specializujiciho se na vyzkum rakoviny — kooughk
rozsahlé epidemiologické studie ve vice nez desmtiich. Wad ma za Ukol wit, zda je
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néjaky vztah mezi pouzivanim mobilnich telefioa rakovinou hlavy a krku. Odhaduje se, Ze
studie bude dokamna v roce 2003.

Zavéry a doporuéeni

Zadny z vysledk dosavadnich vyzkuinneprokazal, ze by RF pole vyte@é mobilnimi
telefony nebo jejich zakladnovymi stanicemi mohpaisobit uZivateim t€chto z&izeni nebo
obyvatelstvu #jaké zdravotni potize. Probihaji vSak i nadale wak sn&iujici k tomu, aby
byly vyplnény pripadné mezery ve znalostech a abiglpSna zdravotni rizika byla tak lépe
zndma. Nez bude tento vyzkum uken a zhodnocen a nez budou iepeny kon&né
vysledky, uplynou jesttii az ¢tyii roky. Pro tuto pechodnou dobu WHO dopatuje:

- PrFisné dodrzovani zdravotnich néizeni. Mezinarodni normy jsou zangfeny na
ochranu vesSkerého obyvatelstva: uzivatele mobilnickelefoni, jedince pracujici

nebo Zijici v okoli zakladnovych stanic i na osobykteré mobilni telefon
nepouzivaji.

« Bezpe&nostni sn¥rnice

o Vladni organy : Pokudtidici organy pjaly zdravotni snirnice sngtujici ke
snizeni rizika expozice RF polem, ale hodlaji pkbdméni verejnosti vyhlasit
jes€ navic sva vlastni preventivni opati, nendly by znevazovat &decky
podklad oficialnich sirnic zavadnim jakychkoli svévold zvolenych
bezpénostnich faktal, které by ngnily obecre platné expozini limity.
Dopliujici bezpénostni pokyny pro vyrobcefistroji a pro véejnost by nily
byt zveejnovany jen jako dobrovolnda omezeni. Podrobnosti lawgchto
smernicich jsou obsazeny v samostatném dokumentu WeEkdound.

o Jednotlivci : Podle sotiasného stavu édeckého poznani neni zapedii
zavadt pro uzivani mobilnich telefannéjaka zvlastni bezgaostni opatni.
Pokud rktefi jednotlivci maji pesto obavy z ozani, maji moznost omezit
pusobeni RF pole na sebena své dti tim, Ze zkrati délku hovér pripadré
budou pouzivat sadu “hands free”, ktera uipe telefonovani s mobilnim
telefonem umishym daleko od hlavy &la.

- Ridit se lokalnimi omezenimi pouzivani mobilnich teffoni : Mobilni telefony
mohou ohrozit spravnou funkcikterych Iékaskych gistroja a pomicek, jako jsou
kardiostimulatory a naslouchadla. Na jednotk&chnmivni pée v nemocnicich i¥e
byt pouzivani mobilnich telefédnnebezpéné pro pacienty a nefty by proto byt v
téchto mistech zapinany. Podébiby mely byt mobilni telefony vypnuty i
cestovani v letadle, jelikoZ mohougwbit rusi¥ na navigani systémy.

- Bezpe&nost pri Fizeni vozidla : Je spolehli¥ zjiSttno, Ze pouziva-ltidi¢ za jizdy v
motorovém vozidle mobilni telefon, zvySuje tim kizidopravni nehody. Plati to nejen
pro “klasicky” zpisob telefonovani, kdy jefistroj drzen v ruce, ale i pro pouziti sady
“hands free”. Ridi¢i motorovych vozidel by i byt darazré varovani ped
pouzivanim mobilnich telefdgrb¢hem jizdy.

« Jednoducha ochranna opateni : Oploceni, ohrazeni nebo jina podobna teydt
jsou potebnd pro skteré zakladnové stanice, hlavpro ty, které jsou umis&ty na
plochych stechach, aby se takgdem zamezilofjstupu osob do oblasti, kde mohou
byt expozéni limity piekroteny.
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- Zarizeni pohlcujici RF z&eni : Védecké vyzkumy neprokazaly gebu pouzivat na
mobilnich telefonech RF stinici kryty nebo jind Sahgni z&izeni”. Obhajovat jejich
pouzivani zdravotnimi tovody je neoprawné a krond toho ani @innost mnoha
takovychto z#&izeni na omezeni intenzity RF poli se neprokézala.

- Konzultace s véejnymi ¢&initeli o umisténi zakladnovych stanic : Hlavnimi
hledisky @i volb¢ umiseni novych zakladnovych stanic byva zajist dobrého
pokryti okoli stanice signalem a jejichigtupnost pro Gdrzbu. Uro¥rRF pole okolo
zékladnovych stanic nejsou povazovany za zdravaziko. P¥i rozhodovani kam
umistit tyto stanice je vSakeba brat v Gvahu postoj mistnich obyvatel a egiktic
hledisko. To je pdeba napiklad @i umig’ovani zakladnovych stanic v blizkosti
mategskych Skolek, Skol a akskych Hist. Otewena komunikace a diskuse o
planovaném umishi nové antény, vedena mezi uzivateli mobilnicheftat,
samospravou obce a mistnimi obyvateliZzemnapomoci k tomu, aby tegnost pijala
nove zdizeni s lepSim porozumim.

Poskytovani informaci : Efektivni zpisob gedavani informaci o zdravotnich aspektech dané
problematiky a komunikace mezidci, vladami, pimyslem a veejnosti, to jsou nutné
predpoklady pro zvySeni uro¥iwvSeobecného pochopeni technologie mobilnich teledopro
snizeni netivéry a obav véejnosti. Redavané informace by dy byt presné, ale sa@asre
piimé&iené urovni diskuse a srozumitelné ptedpokladané poslucte.

Potud WHO v “Listu o faktech. 193"

ProhldSeni WHO nepi@buje komenta ProtoZe vSak se aspfednou za résic v tisku objevi
zprava o tom, Ze “angli védci” nebo jini dci kon&n¢ prokazali, Ze zZ@ni mobilnich
telefoni zpisobuje rakovinu, Altzheimerovu chorobu nebo jindwoubnou nemoc, je na
mist€ poznamenat, Zze mezinarodni komise ICNIRP (jejfityi prevzalo i naéizeni vladyc.
480/2000 Sb.) sleduje velmi @izvé vSechny publikace zabyvajici se timto tématem a v
piipact, Zze by se &aky negiznivy vliv téchto @istroji na zdravi pece jen prokazal, je
piipravena to okamait zverejnit a uplatnit pipadré i zménu limita, které v roce 1998
doporuila jako plre dost&ujici k ochrag zdravi. Bhem let, kdy se v dennim tisku a v
ostatnich “médiich” zaly stélecastji objevovat zpravy o Skodlivosti elektromagneticky
poli kolem vysil&a a jinych elektrickych spégbicu, aniz ntly jakékoli vecné opodstatmi,
vypracovala komise ICNIRP zasady, podle kterychligabané vysledky na toto téma
hodnoti (hlavni zd&hto zasad jsou uvedeny v “Informaci NRL 1/1999”). Ani jediné z
onéch tvrzeni o nadorech mozku, Altzheimefoshorolg a jinych neduzich, vyvolanych
udajre elektromagnetickym polem mobilnich telefomeobstalo $ kritickém hodnoceni.
Zarazeni &chto témat do vyzkumného programu WHO jeivamtinino snahou reagovat
kvalifikovanym zpisobem na opakujici se poplasné zpravy a nikoli obake pijaté limity
nejsou dostatmé. Z vySe uvedenéhoigkladu dokumentu WHO jefgima snaha najit
zpasob, jak brat ohled na ¥egné mirni, byt bylo vytva‘eno nepravdivymi zpravami.
PoZadavek, aby politické organy neznevazovadgecky zaklad stanovenych lifit
vyhlaSovanim nizSichApustnych hodnot aétsich bezpénostnich koeficiedta pripousely
nanejvys dobrovolné dohody, vychazi ze skoti, Ze komise ICNIRP sama stanovila limity
s pon@rne velkymi bezpmostnimi koeficientyv nékterych gipadech rovnymi 100, coz je

viv s

Stoji patr za zminku, Ze hustotaidp&ho toku vychazejiciho z anténky mobilniho tetefo
piekrasuje pi priloZeni fistroje k uchu mnohonéasobhodnotu 2,5 W/hpro obyvatelstvo a
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vétSinou i 26,5 W/rh pro pracovniky, kterou stanovila jako mezni (feépositelnou ani na
kratky okamzik) nyni jiz neplatna vyhlaska408/90 Sb. R priloZzeni mobilniho telefonu k
uchu se ovSemipkrali i referer’ni hodnota pro “ostatni osoby” i pro zéstnance stanovena
ve ndizeni vliadnyc. 480/2000 Sh. Neépkrasi se vSaknejvyssi pipustna hodnotgd2 W/kg)

pro lokalni nérny absorbovany vykon (SAR), kterou vyrobci molihmitelefori jiz dlouho
dodrzuji v evropskych statech i v USA. Znovu febl gipomenout zasadni rozdil mezi
veli¢éinami pouzitymi pro stanoveni nejvysSiciigustnych hodnot ve vyhlas¢e 408/90 Sb.

a ve viadnim nidzeni ¢. 480/2000 Sb. (vychazejicim ze &mice ICNIRP). Referami
hodnoty pro dote nefitelné veltiny jsou pouze pomocnymi hodnotami, rozhodujicivje
kazdém pipact vysokofrekvetni vykon absorbovany v tkani. PoZadavek dodrzet u
mobilnich telefoi hodnotu lokalniho grného absorbovaného vykonu 2 W/kg stanovenou
pro obyvatelstvo odpovida bezpestnimu koeficientu 50 (proti hodrptktera tk& po 6
minutach okeje o 1°C). Z toho je ¥ejmé, Zecasto publikované rady, Ze mobily jielba
vybirat tak, aby rly hodnotu lokalniho rného absorbovaného vykonu co nejmensi, neméa
vécné odivodreni, protoZe i nejvysSiifpustny nérny lokalre absorbovany vykon 2 W/kg je
jistén vysokym bezpmostnim koeficientem.

Literatura
[1] MOBILE PHONES AND THEIR BASE STATIONS. WHO Fa&heet No 193, June 2000

[2] Video Display Units (VDUs) and Human HEALTH. Wd Health Organization Press Office, WHO Fact
Sheet No 201, July 1998.

Zpracovali: Lugk Pekarek

6/6



