Informace NRL ¢. 14/2005
Konec elektromagnetické hypersenzitivity

Ve dnech 25.-27fijna 2004 uspidala v Praze Stova zdravotnicka organizace (WHO)
spolu s Ministerstvem zdravotnictv{eské republiky mezinarodni pracovni seminé
(workshop) o ,elektrické hypersenziti¥it(EHS). Semin& se dastnilo 152 osob ze vSech
kontinenfi — z nich 22 pozvala WHO na své utraty k soubormpyenaskam a kiedsedani
sekcim; 13 dastniki predneslo kratkégiminutové grispivky, 21 gispevka bylo predvedeno
ve forms vyvések (poster). Z Ceské republiky il zvanou pednasku MUDr. Jan Bure$ z
Fyziologického Ustavu Akademieéd CR, sedm dalSichifspsvka z CR melo formu krétkych
sckleni a vynesek.

K rozhodnuti WHO usp@dat na téma ,ELEKTRICKA HYPERSENZITIVITA (EHS)*
pracovni seminav Praze vedly diskuse n&eth zasedanich Mezinarodniho poradniho sboru
WHO v Zene¥, kde se projevily protialdné nazory na to, zdaiqmitlivélost k expozici
elektromagnetickému politec existuje, a nelze-li ohlaSované zdravotni potiys\tlit
jinak. Dolre definované a poémeé Uzké téma semitid givedlo ovSem do Prahyredevsim
reSitele vyzkumnych Ukals tématem EHS a také nemocné osdlegwdcené o tom, Ze jsou
obéti elektromagnetického ,smogu“. Odbornici zastaiajiné vysétleni EHS byli na
prazském semiitav mensirg.

Kratce z pétadvacetileté historie EHS

Kdyz si ve Svédsku v sedmdesatych letech minulébtets zaali néktefi zamgstnanci
pracujici u poitaca s€zovat na paleni@ a swdéni kize, interpretovali 1éka (mezi nimi
vysokoskolsky profesor Berggvist [1]) tyto a jinétize (viz poznamku k citaci [2]) jako
dusledek pecitlivosti (hypersenzitivity)dchto osob k expozici elektromagnetickémurgzé*
paocitatovych monitot, tedy jako syndrom podobny alergii k chemickym anddiologickym
¢initelim. Fredstava o existenci osob hypersenzitivnich k edekagnetickému poli se rychle
rozSiila i na jiné zdravotni potiZe a na jiné zdrojekai@magnetickych poli. V s@gasné dob
se za hypersenzitivni k elektromagnetickému poklgaé podle dkterych statistikiddow
jedno procento evropské populace. Publikace k #@ma&tS v odbornycktasopisech jdou do
stovek za rok.

OhlaSované zdravotni potiZze nejsou specifick&i Ratim (kront uvedeného déni kize a
vyrazek) poruchy spanku, boleni hlavy, Unava, Zdyraazivaci potize, bolesti klotp
poruchy srdéniho rytmu a dalSi. fadk pripadi se postiZzeni lidé citi v mistech, ktera
pokladaji za zaniena elektromagnetickym ignim (elektromagnetickym ,smogem?*) tak zle,
Ze opoudfji zamestnani a k pobytu vyhledavaji odlehlé oblasti vedélod vysil& nebo od
vedeni vysokého n&p a jinych zdroj elektromagnetickych poli. Zdravotni potize séaba
brzy prisuzovat i polim dalSich elektrickychizzeni, napiklad mobilnim telefoim a jejich
zékladnovym stanicim, rozhlasovym a televiznim hagdim. Z mistnosti, kde se zdrzuiji,
postizené osobyasto odstrisuji v3echny elektrické sp@bice. Urover elektromagnetického
pole, kterému své potizgiguzuji, je vSak tégt vzdy o rékolik fadi nizSi nez fipustné
hodnoty stanovené Mezindrodni komisi ICNIRP (a ov3¢adou dalSich oficialnich shior
experfi, nagiklad IEEE, ACGIH aj.), jejichZ dodrZeni poklada \@Ha dostat@ou ochranu
zdravi.
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Z jednéni prazského seminée

Onemockni piisuzované hypersenzitigit k elektromagnetickému poli (EHS) sefi p
sowasném masovem vyskytu stalo zavaznym sjgolekym jevem, jehoZ vyzkum podporuje
Swtova zdravotnickd organizace. Preskky, které se na vyzkum jevu a na hledani
optimalnich zjsohi Iéceni wnuji, 1ze jen v Evrop odhadnout na mnoho desitek milion
euro r@&né. Pres ugimnou snahu a podporu se vSak vyzkurimikani za ptadvacet let
nepodailo prokazat picinny vztah mezi expozici elektromagnetickému pdiHsS.

Tato skuténost se explicité priznava i v rozmnozeném textu, kteryigravili pracovnici
WHO pro jednani prazského seniima ktery shrnoval dosazené vysledky vyzkumu. Vutex
se také uvaidy nantty na dalSi sgry vyzkumu EHS, zcela vSak chilip navrhy na jiné
vyswtleni syndromu ozri@vaného EHS, nez jergxitlivélost postizenych osob k expozici
elektromagnetickému poli. Totéz se opakovaldiggvcich na konferenci, s tim rozdilem, ze
své nazory uplatnili i lidé trpici ,hypersenzitivmi syndromem®. ¥tSina z &chto lidi
popisovala ve vystoupenich a v diskusi své potizadala o pomoc,igemz kategoricky a
hlasi€ odmitala vysetleni jina neZz psobeni elektromagnetického pole (jiné -
psychosomatické — vystteni prezentovala finsk&astnice Dr. Wendla Pailecasti &astnici
seminée).

Pracovnici Hygienické stanice hl. m. Prahy z Nafodeferegni laboratdée pro
elektromagneticka pole a imhi gipravili velmi dakladny kriticky pehled o hlavnich
publikacich na téma EHS, ktery bylreglem poskytnut pracovnitn WHO a ¢eskym
Ucastnikim zasedani. Krothjednoznaného konstatovani, Ze neexistujgkaz o gicinné
souvislosti mezi syndromem EHS a expozici elektgmetickému poli, obsahoval nas rozbor
(na rozdil od textu WHOI)) navrh na vyswtleni jevu: jde o psychosomaticky syndrom, ktery
se vyvine u osob citlivych nikoli k expozici elettnagnetickému poli, nybrz ke zprdvam o
zhoubném pisobeni &chto poli natloveka.

Zawr jednani pracovniho semifgaznovu potvrdil, Ze ificinny vztah mezi zdravotnimi
potizemi a elektromagnetickym polem nebyl prokdzZa&ro posuzované onemoaimi se
proto nebude nadale pouzivat ozngni ,Elektromagnetickd hypersenzitivita“ (EHS).
Jako vhodny byl pro tyto obtize nakonedijgt kompromisni termin,ldiopaticka
nesnasenlivost k prostedi” (,Idiopatic Environmental Intolerance”, zkratkal)E

Opustni nazvu, ktery daval pozorované zdravotni potize sbuvislosti s expozici
elektromagnetickému poli, je nespdmyznamny krok spravnym sirem. DalSi krok, ktery
by onemocani vyswitlil jako rozvinuti psychosomatického syndromu, ytgdko disledek
obav z elektromagnetického pole, se na¢miném jednani semibd nepod#lo prosadit, i
kdyZ fada pispsvka (positaje v to osm fispivka G¢astniki z CR, mezi kterymi byli
vysokoskolsti pracovnici - |€kia toto vyswtleni navrhla a podgda ho konkrétnimi Udaji o
nepatrnych intenzitach elektromagnetickych polkterych se nemocné osoby nachéazely, i
medicinskymi argumenty. dkolik desitek dastniki seminée, kté¢i se sami pokladaji za
hypersenzitivni a trpi ndjznéjSimi potizemi, s psychosomatickym vgtenim svych potizi
pochopiteli nesouhlasilo. Bktefi dokonce fisli na semin&s podpisovou akci proti instalaci
zékladnovych stanic pro mobilni telefony. Na adresminde doSel také zoufaly dopis
ob¢ana z Francie s Zadosti, aby serhipdmohl jeho hypersenzitivni matce, jejiz zdravotni
stav je, jak uvadl, kriticky.
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Milym ptekvapenim bylo, Ze po naSich vystoupenich, kterdedaozné&né prihlasila k
psychosomatickému vystleni posuzovaného onemaan a uvedla na jeho podporu mnoho
konkrétnich argumett se znany paiet (Eastniki seminde k této interpretaci ihnedipojil a
souhlasil i s navrhem ozéia toto onemocdéni jako fobii k elektromagnetickému poli
(elektrofobii). Zejme se za uplynulych dvacet let nashromazdilo toliknaiki o zdravotnich
obtizich, které postizené osobyipisuji elektromagnetickému poli, Ze mozky nezatght
odbornych pracovnik jsou dobe pripraveny gijmout psychosomatické vystleni tohoto
onemocgni.

Psychosomatické vystreni ,syndromu EHS" souhlasi se vSemi Zi§tmi fakty o pfibchu
onemocgni a o okolnostech, za kterych si postiZené osofiyoiily piedstavu, Ze jejich
potize souviseji s elektromagnetickym polentijaR ho jednoznén¢ ta cast &astniki
seminde, kt&i nebyli zapojeni do vyzkutna nebyli tedy zatiZenigpadvacet let starou stéle
opakovanou fedstavou.

Prekvapenim bylo na semifikratké vystoupeni finskécastnice Dr. Wendly Paile. Nejen Ze
ukazala na psychosomatickyyod onemoc#éni a podala fehled doporéeni, jak je teba s
postizenymi lidmi zachazet, ale upozornila i nahpedny ¢lanek Svédskych autirC-J
Goétheho et al nazvany “The Environmental Somatrattyndrom” uviejnény v casopise
Psychosomatics v roce 1995 [2], tediegh deseti roky. V publikaci je popsan vyvoj
onemocgni a je peswdeivé zdivodrena jeho psychosomaticka podstattanek jsme ziskali
prostednictvim mezinarodni vypcni sluzby az &kolik tydni po skokeni seminge. Po jeho
precteni jsme museli konstatovat, Ze otazka podstatgmaerni ozn&ovaného jako
dusledek elektromagnetické hypersenzitivity byldedena jiz v roce 1995. Nikdoiecniki
pozvanych WHO k fedneseniighledného referatu na prazském seifitudo praci necitoval
a patr ji nikdo z nich ani neznal. NenaSli jsme ji ani rp§i zpracovani pehledu pro
koordinatora WHO Dr. Repacholiho o nazorech a fakte tomto onemoemi — trochu to
souvisi s tim, Ze @lanku nejsou kliova slova a v nadpise ani v abstraktu neni zminka o
elektromagnetickém poli. Nicméru autofi zvanych pednasek, ki¢ se tématem zabyvali
vétSinou déle nez deset let a na jejichghped o tématice pracovnici WHO spoléhali, byla
neznalost této prace nepochopitelndzika omluvitelna. Situace negebuje dalsi komenita-
snhad jen poznamku, Ze jakoZtsagtnici zCeské republiky jsme dosli ke stejnému &év
jako Goéthe et al., aniz jsme Gothovu praci znali.

Neochota zastafelektromagnetické interpretace EHS vzdat se chpbedstavy a ppustit,
Ze jev je vyswutlen jako psychosomaticky syndrom a Ze tedy jsol$idayzkumy jeho
souvislosti s elektromagnetickym polem zkiyi®, nesouvisiiejmé jen s otazkami osobni
prestize. | granty jidélené na dalSi vyzkum jsou v danéntipact vaznou brzdou k
definitivnimu za¢ru o psychosomatické interpretaci syndromu ,EHSEdnb zajimave
poweni, které z polovatého zasru semin&e vyplynulo, je tedy v poznani zatim malo
uvazovaného druhstietnuti zajmi: Naprosta ¥tSina €ch, ktgi byli vybrani k gedneseni
piehlednych referét a vSichni ti, kt& fidili zawérecna zasedaniftit komisi, paitili k
dlouhodobym feSiteim Ukolu ,EHS*. Ti nemdli zajem hledat jiné vysitleni nez
~elektromagnetické" pesto, Ze tento sén pétadvacet let nikam nevedl.

VSeobecné ifjeti psychosomatické interpretace jevu aaneaneho tive jako ,EHS" a
ukorteni vyzkumu ,EHS" tim, Ze se jev prohlasi za pswdmaticky syndrom, ktery
nesouvisi s expozici elektromagnetickému poli, tiezkou rEkolika dalSich let. Pro wejné
zdravi je ovSem pochopeni psychosomatick&imy onemocini velmi dilezité. Po
dostateén¢ Sirokém a ginném zvéejneni skut€éné Ficiny zdravotnich potizi ozgavanych
.EHS" se jist radikalré snizi obavy o zdravi z expozice velmi slabym etakiagnetickym
polim. V kon€éném disledku se zlepSi i zdravotni stav obyvatelstvars&anany nyni wad
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stati Evropy obavami z elektromagnetickych paléghazejicimi misty az k hysterii. Spravna
diagnéza umatuje, jak znamo, cilenédéni, které v tomtoifpacdt pati spiSe psychologovi,
nékdy i psychiatrovi.

Skute&nost, Ze se interpretace nespecifickych zdravotnpdiizi elektromagnetickou
hypersenzitivitou postizenych osob udrzuje v E¥rg@ déle nez dvacet let, &Ki o
zavaznych nedostatcich v metodach vyzkumu syndieHts a ve vybru konkrétnich témat.
ZkuSeny psychiatr, informovany o intenzi€ poli, kterym pacient pfisuzuje své potize,
musi totiz psychosomatickou pi¢inu téchto potizi odhalit velmi brzy. Vysledkem chybné
interpretace EHS byl a stale jg§ stoupajici peet lidi, ktei se pokladaji za hypersenzitivni
k elektromagnetickému poli, i kdyz postizendkdy k popsani svych obtizi a k jejich
interpretaci voli jiné ozrn#ni nez ,elektromagneticka hypersenzitivita“. Tiibé zakladaji
ob¢anska sdruzeni, navrhuji drastick&d sniZzeni hydignlt limiti, bojuji proti umigsovani
vysilatt zakladnovych stanic ve dstech a poZaduji na statni sprazavadt opateni ke
»SniZovani expozice" v mistech, kde je intenzitekédlomagnetickych poli o mnoléadi nizsi
nez uznavane limity. V zemich, kde politikové ugitiutlaku desinformované wejnosti a
limity snizili, se v8ak proti ¢ekavani obyvatelstvo neuklidnilo, obavy naopak s#yo
Krom¢ znanych finagnich naklad na pozadovana zbyiea opateni vede ustupovani
neopodstattnym pozadavkm k nedivéie obyvatelstva kadé a v konénych disledcich i ke
stale ¥tSimu pd@tu tech, ktgi timto psychosomatickym syndromem onemocni.

Pétadvacet let vyzkumu EHS jako jevu, ktery jeigpben pecitlivélosti nkterych osob k
expozici elektromagnetickému poli, zatimco ve skobsti jde o psychosomaticky syndrom,
ktery s misobenim elektromagnetického pole nema nic gpéleo, jist ¢casem vejde do
historie jako pozoruhodny kolektivni omyl. V kazdéftipad: je vS8ak mozné jednozéra
konstatovat, Ze tat@asto deklarovana ,mezera vedeckych znalostech* o tpobeni
elektromagnetického pole n&dovéka po prazském semiiigjiz neexistuje a objektivh
neexistovala anifgd nim.
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Preklad (Umysln ,otrocky*) abstraktu tohotélanku:

Pacienti se syndromem ESS (Environmental Somatiz&yndrome)&¥i, Ze jejich piznaky
jsou zmisobeny expozici materialnim (hmatatelnym, tangill@kam vejSiho prostedi nebo
ergonomickému stresuigpraci. ESS je mozZzné rozpoznat podle mentalni Ziskesti a podle
toho, Ze pacient se somsfuje na vi@jSi prostedi jako na picinu onemoceni. Projev je
casto polysymptomicky a mohou se objevovat epidamiaplanuti. Pacienti oldgjne
odmitaji jina vys#tleni svych symptaima znevazuji a odmitaji jakykoli naznak, Zze symptom
maji psychogenni etiologii. Jeilézité oddlit hygienické problémy od probléntSS, zviast
kdyz jsou satasre s epidemii ESS/tomné i slabé nepodstatné hygienické faktorglaxku
je kapitola ,Elektromagnetick& pole a Elektrickaefgie":

.V Evrope a v severni Americe nebyl strach vyvolany zavedewitaci v letech 1970a
1980 zaren na klavesnice, nybrz na monitory pouzivané pak@tacové termindly. Strach
iniciovaly zpravy octyrech malformovanych étech, které se narodily zastnankynim
kanadskych novin Toronto Star v letech 1978 a 1Zf#avy olghly cely sét. Matky
pracovaly u peéitacovych monitod, a malformace byly ve zpravach agentur spojovéaimse
zarizenim. V dalSich letech se v masovych meédiichvigbjgpravy o shlucich podobnych
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pripadi v riznych castech ssta. \etSina tchto pipadi: vSak nebyly malformace, nybrz
potraty a odumeni plodu, a statisticky rozbor ukazal, Ze vyskytika odpovidal pouhé
nahod.

Ve skuténosti jsou elektromagneticka pole kolemcipmovych monitoé tak slaba, ze
L,yfozumne* nemohou mit Zadny vliv nahotenstvi, a ani epidemiologické studie nepdilpo
nazor, Ze prace u pdacu zvysuje riziko Spatného vysledkihdtenstvi. Lidé vSak byli
poplaSeni, a mnozi 2ah, ktei pracovali u monitat, hlasili subjektivni nefijiemné pocity f
praci. Ve Svédsku se situace #mymkla kontrole poté, co odborycaly se zamstnavateli
uzavirat dohody, aby Zeny pracujici wipacovych terminél byly pi tehotenstvi pelozeny
na jinou praci. To véejnost ges\wdcilo, Ze prace u pétacovych monita musi byt spojena s
vaznymi riziky, a kednici a ¥dci, kte s tim nesouhlasili, byli pokladani za nehodrigedy.
Behem poslednichd let se strach z pitacovych monitaé rozSkil na elektricka zéizeni
veho druhu. Ve Svédsku si nynicaifepaet lidi stZuje na ,elektrickou alergii projevujici
se rozptylenymi¢asto nesnesitelnymi potizemi, jsou-li blizko jakéstiutypu elektrického
zarizeni. BZné jsou pokusy o d&igteni pracovniho a bytového presti odstidgnim
elektromagnetickych poli, avSak terapeuticlk§inék takovych op#&eni je pochybny. V
nejtezSich pipadech se pacienti izoluji v rekigdach domech nebo v obytnyckiygsech bez
elektrickych instalaci.”

Zpracovali: Lugk Pekarek
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