Informace ¢. 21/2020
NRL pro neionizujici elektromagneticka pole a zareni

Infrasauny

V minulosti nase laboratot (NRL pro neionizujici elektromagnetickd pole a zateni) vypracovala
nékolik posouzeni expozice infacervenému zéfeni infrasaun, kdy na zakladé dodané dokumentace
bylo posouzeno, zda a za jakych podminek bude expozice infraCervenému zaieni v infrasauné
splilovat pozadavky nafizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochran¢ zdravi pied neionizujicim zafenim.
Tato posouzeni byla né¢kterymi objednateli interpretovana jako ,,zdravotni atest — konkurenéni
vyhoda oproti ostatnim prodejctim infrasaun.

Vyse uvedend interpretace je zavadéjici. Ve skuteCnosti lze konstatovat, Ze jsou infrasauny
dostupné na Ceském trhu jsou z hlediska expozice infraCervenému zéaieni velmi podobné: Lze
ukazat, ze pokud jsou v infrasaunach pouzity tepelné zati¢e s povrchovou teplotou do 260 °C a
jsou zapustény alespoit 10 cm pod povrch stén, jsou v interiéru sauny splnény expozicni limity
stanovené pro infracervené zafeni v nafizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pted
neionizujicim zafenim. Splnéni téchto limitl zarucuje, Ze u osoby exponované infracervenému
zafeni nedojde v dusledku této expozice k popaleni kiize a oci. Splnéni téchto limitl nema
zadnou souvislost s jinymi moznymi zdravotnimi u¢inky spojenymi s pobytem v infrasauné jako
je napf. tepelny stres organismu ¢i rozvoj zanétlivych onemocnéni spojenych se zvySenou
teplotou jejich lozisek.



