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Mozné zplisoby opatfeni proti Sifeni COVID-19 mezi lidmi bez domova a bez pfistiesi

Upraveny preklad dokument( Centra pro kontrolu nemoci v USA, Atlanté, staZeno na strankach
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/unsheltered-
homelessness.html dne 2.4.2020

Tato prozatimni doporuceni jsou zaloZeny na souéasnych znalostech o onemocnéni COVID-19.
U&elem je poskytnout kli¢ova opatfeni, kterd mohou zdravotnicka zafizeni, systémy sluzeb pro
bezdomovce, bytové Urady, pohotovostni tymy a terénni sluzby pro bezdomovce podniknout, aby
ochranili osoby bez domova pred COVID-19.

Na azylové domy a dalsi zafizeni pro bezdomovce se vztahuji Docasné pokyny pro poskytovatele
sluzeb pro bezdomovce, ktefi planuji a reaguji na onemocnéni COVID-19 (CDC)
(http://szu.cz/tema/prevence/koronavirus-a-bezdomovectvi)

Spoluprice

Ochrana bezdomovc( béhem epidemie onemocnéni COVID-19 bude vyZadovat koordinaci napfic
nékolika sektory. Aby se predeslo nepfiznivym dlsledkdim nedostatku sluzeb, méli by vedouci
komunit pokracovat v ¢innostech, které chrani lidi bez domova, véetné podpory kontinuity sluzeb pro
lidi bez domova, zdravotni péce, behavioralni podpory, podpory stravovacich zafizeni a propojeni s
trvalym bydlenim. Plany musi byt jasné sdéleny vSem zld¢astnénym stranam.

e Terénni tymy a terénni pracovnici budou ¢asto v prvni linii. Tito pracovnici musi byt
pfipraveni chranit sebe i své klienty, poskytovat jim informace, podilet se na zdravotni
vychové a pomahat svym klientdim (viz ramecek).

e Meélo by byt zajisténo izolované bydleni pro lidi bez domova s adekvatni péci, pokud jsou
podezreli, Zze maji COVID-19 a ¢ekaji na vysledky testovani COVID-19 nebo jsou-li potvrzeni
jako pozitivni pfipady COVID-19.

e Nemocnice a zdravotnicka zafizeni by se mély zapojit do planovani logistiky bezpecného
propousténi pacientll s COVID-19 na pfedem urcené misto, pokud nemaiji bydleni.

e Spravni organy by mély byt informovany o planech souvisejicich s ochranou bezdomovcl
pred onemocnénim COVID-19, aby co nejlépe pracovaly v koordinaci se systémy sluzeb pro
bezdomovce a zdravotnickymi zafizenimi.

e Lidé trpici bezdomovectvim jsou dllezitym zdrojem informaci a pomahaji orientovat se
v jejich komunité a chrani své pratele a ¢leny rodiny. Zvazite vytvoreni poradni skupiny se
zastupci této komunity, abyste zajistili, Ze opatfeni budou v komunité realizovatelna.

Preventivni opatreni
Tabory/lezeni:

e Pokud neni k dispozici ubytovani, je doporuceno nevyklizet tdbory béhem komunitniho Sireni
onemocnéni COVID-19. Zruseni téchto tdbord by mohlo zpUsobit, Ze se lidé rozptyli po celé
komunité a pferusi spojeni s poskytovateli sluzeb. To by zvysilo riziko Sifeni infek¢nich
chorob.

e Povzbuzuijte lidi, ktefi zGstavaji v tdborech, aby si postavili stany / spaci prostor nejméné 4x4
metry na jednotlivce.
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e Zajistéte, aby byly dostupné toalety a mély funkéni vodovodni kohoutky, véetné prostredku
pro hygienu rukou (mydlo, nejlépe jednorazové utérky) a aby koupelna / sprcha zUstala
oteviend pro lidi bez domova 24 hodin denné.

e Pokud toalety nebo zatizeni na myti rukou nejsou k dispozici, zajistéte pro tabory s vice nez
10 lidmi pfistup k pfenosnym latrinam se zafizenim na myti rukou.

Komunikace:
Poskytujte lidem spicim venku dostatecné informace ptfimo a v pfislusném jazyce. Identifikujte lidi,
ktefi maji v komunité vliv a ktefi mohou pomoci s komunikaci s ostatnimi. Umistéte letaky na
strategickych mistech a poskytnéte informace o hygiené rukou, respiracni hygiené a etiketé kasle.
Vyzadejte si aktualni kontaktni informace na kaZzdou osobu.
Informace ke sdileni zahrnuiji:
e Nejnovéjsi informace o COVID-19 rozsiteni v jejich oblasti
e Poradenstvi, jak se vyhnout preplnénym prostoram, pokud v jejich komunité cirkuluje COVID-
19
e Doporuceni pro socialni distancovani
e Pokyny pro hygienu rukou, pokyny k etiketé kasle a doporuceni nesdilet osobni véci
e Jakrozpoznat pfiznaky COVID-19 a co délat, pokud jsou nemocni
e Co délat, kdyz jsou jejich pratelé, rodina nebo ¢lenové komunity nemocni
e Jak se izolovat, pokud maji pfiznaky
e Aktualizované informace o tom, kde shanét jidlo, vodu, kde jsou dostupna hygienicka
zafizeni, pravidelna zdravotni péci a informace o mistnich uzavérkach nebo zménach.

Lidé s vysSim rizikem COVID-19
Néktefi lidé, zejména v nezaopatifeném bezdomovectvi, mohou byt vystaveni vyssimu riziku stfedné
zadvaznych az tézkych onemocnéni. Zvlastni pozornost vénujte prevenci nemoci u téchto jedincg.

Bydleni v pripadé izolace osob s COVID-19

Mistni Urady spolu se systémy péce o lidi bez domova by méli planovat, kde mohou bezpecné z(istat
jednotlivci a rodiny s podezienim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19, ktefi nemaji ubytovani,
tedy urcit mista, kde mohou byt izolovani lidé, u nichZ je potvrzeno, Ze jsou pozitivni, a ti, ktefi ¢ekaji
na vysledky test(l. Navic, pokud musi byt osoba hospitalizovana, mél by byt nastaven plan nasledné
péce a misto, kde se po propusténi bezpecné zotavi. Izola¢ni bydleni by mohly byt jednotky uréené
mistnimi Ufady nebo pfistiesky, které jsou schopny dostatecné izolovat tyto jednotlivce. Pokud neni
nutna lékarska péce a nejsou k dispozici Zadné jiné moznosti, informujte jednotlivce o tom, jak se
izolovat, zatimco probihaji snahy o poskytnuti dal$i podpory.

V kazdém scéndfi urcete, jak bezpecné prepravovat pacienty do a ze zdravotnickych a ubytovacich
zafizeni.

Psychologické tymy by mély byt zapojeny, aby se usnadnila podpora lidi se zavislosti na ndvykovych
latkach nebo poruchami dusevniho zdravi. V nékterych situacich, napfiklad kvili tézké neléené
dusevni nemoci, nemusi byt jednotlivec schopen dodrZovat izolaci. V téchto pfipadech by vedouci
komunit méli informovat zdravotnické zafizeni a urcit alternativni moznosti.

Narust potreby lékarské péce mlze vyZadovat zfizeni izolacnich mist a mist alternativni péce, kde
mohou pacienti s COVID-19 zUstat po celou dobu izolace. Obvykle jsou zavedeny v netradicnich



prostiedich, jako jsou hotely nebo mobilni polni Iékarské jednotky. Mista izolace jsou uréena pro
pacienty, ktefi nevyzaduji Iékafskou péci, zatimco mista alternativni péce jsou uréena pro pacienty,
ktefi vyzaduji urcity stupen lékarské péce. I1zola¢ni mista mohou byt pouzita pro lidi bez domova s
COVID-19, ktefi nemohou byt propusténi do spolecnosti ostatnich lidi.

Pokyny pro pomocny personal starajici se v terénu o lidi bez domova
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Pokud se ve vasi komunité Sifi COVID-19, pretfadte pracovniky, ktefi jsou ve vétsSim riziku vazného
onemocnéni, na jiné pracovni pozice. Poradte terénnim pracovnikiim, ktefi budou v ramci svych béznych
povinnosti pokracovat v terénnich ¢innostech, jak chranit sebe a své klienty pred COVID-19;

e Pozdravte klienty ze vzdalenosti 2 metr(l a vysvétlete, Ze toto jsou dalsi opatieni k ochrané sebe i
klienta pfed COVID-19

o Vysetfete klienty na pfiznaky shodné s COVID-19; zeptejte se, zda maji horecku, novy nebo
zhorsujici se kasel nebo dusnost.

e  Pokud ma klient kasel, okamzité mu poskytnéte chirurgickou Ustenku na noseni.

e Je-li nutnd naléhava lékarska péce, pouzijte standardni protokoly terénni péce.

e Pokracujte v konverzaci a poskytujte informace pfi zachovani vzdalenosti 2 metrua.

e UdrZujte dobrou hygienu rukou pravidelnym mytim rukou mydlem a teplou vodou po dobu
nejméné 20 sekund nebo pravidelnym pouzivanim dezinfekéniho prostfedku na ruce (s nejméné 60
% alkoholu).

e Pokud potfebujete manipulovat s vécmi klienta, pouzivejte rukavice. Pfed a po noseni rukavic si
umyjte ruce nebo pouzijte dezinfekci na ruce (> 60 % alkoholu).

e Pokud mate pocit, Ze nedokazete chranit sebe nebo svého klienta pred infekci COVID-19, pferuste
interakci a informujte svého nadfizeného. Priklady zahrnuiji ptipad, kdy klient odmitne nosit ustenku
nebo pokud nejste schopni udrzet vzdalenost 2 metrd.

e Pokud jsou k dispozici, poskytnéte vSsem klientiim prostredky k osobni hygiené.

e  Prakticti Iékafi a terénni pracovnici ve zdravotnictvi by méli dodrZzovat doporuceni pro zdravotnické
pracovniky.

e SnaZte se naucit zvladat stres a poznatky predejte i klientlm.




