Péce o novorozence narozené matce s podezienim, nebo s laboratorné
potvrzenym COVID-19:

A: Péce na porodnim sale

1. Riziko expozice: V soucasné dobé nebyly hlaseny zadné vrozené infekce COVID, takze riziko
expozice je nizké.

2. Doporucuje se omezeny pocet zdravotnik, ktefi se Gcastni porodu matky, ktera je
symptomaticka nebo s laboratorné potvrzenym COVID-19. U Zen s nizkym rizikem doporuéujeme
pritomnost jednoho neonatologa. U vysoce rizikovych pfipadl by to mélo byt na uvazeni

novorozeneckého tymu.

3. Osobni ochranné pomicky (OOP): Zdravotnici, ktefi se G¢astni porodu by méli nosit vhodné
ochranné pomlcky — standardni rousky, véetné bryli, ochranny odév, rukavice. Respiratory nejsou
vyzadovany, ale mohou byt brany v Uvahu v ptipadech intubace, vzhledem k potencialni tvorbé
aerosolovych virovych ¢astic béhem takovych vykon(. Rizika takové expozice se vSak v soucasnosti

povazuji za nizkd, protoze novorozenci nebyli pfi narozeni infikovani.

4. Péce o novorozence na porodnim sale by méla probihat na zakladé rutinni praxe vychazejici

z doporucenych standardnich postup( za souc¢asného pouziti nezbytnych hygienickych opatreni pro
prevenci a kontrolu infekce, kam patfi okamzity a nepferusovany skin to skin kontakt, ktery
podporuje véasné zahdjeni kojeni.

5. Pokud matka nema pfiznaky onemocnéni COVID-19, dlrazné se doporucujeme, aby se

dodrZovaly tyto postupy:

e Okamzity a neprerusovany skin to skin kontakt, ktery podporuje véasné zahajeni kojeni.

5. Transport: Pokud je nutny transport novorozence, doporucuje se pouzit uzavienou izoletu, pokud
je k dispozici.

B. Péce o novorozence vyzZadujici normalni péci po porodu

1. Umisténi ditéte: Matka a dité zUstavaji spolu v izolované mistnosti.

2. Opatieni

a) Pokud matka nema pfiznaky onemocnéni COVID-19, doporucuje se:

® Rooming-in umoZiiuje matce naucit se citlivému krmeni na pozadani a pomaha pfi zavadéni kojeni.
Rooming-in m{iZe také omezit expozice persondlu a dalSich pacientd.

¢ Individualizovand péce o kojici matky.

b) Matka s potvrzenym COVID-19 nebo s pfiznaky onemocnéni by méla ucinit vSechna opatfeni, aby
se zabranilo Sifeni viru na dité, véetné myti rukou pred dotykem ditéte a nosSeni oblicejové rousky pfi
kojeni nebo skin-to-skin kontaktu. V dobé mezi kojenim doporucuje WHO, aby dité bylo umisténo
nejméné 1 m od matky. Méla by byt podporovana pfitomnost jiného pecovatele pro vymeénu plenek
a podobné.

3. Odstrikavani materského mléka: Pokud si matka preje odstfikavat mléko, méla by si pred dotykem
jakékoli ¢asti odsavacky nebo lahve umyt ruce. Méla by pouzivat vyhrazenou nemocniéni odsavacku,



ktera by se béhem hospitalizace neméla sdilet. Odstfikavat by méla 8x/24 h a odsttikané mléko by
mélo byt uloZeno v lednici v matciné pokoji.

4. Koupani: Podle doporucenych postup(, za 24 hodin po porodu.

5. Propusténi: Koordinovat propousténi tak, aby rodice se svymi novorozenci méli véasny ptistup k
pokracujici podpore kojeni a péci. Zatizeni musi poskytovat vhodna doporuceni, aby zajistila, ze
matka a dité bude pod kontrolou zdravotnického pracovnika za 48 hodin od porodu (Vyhlaska
317/2016 Sh. o preventivnich prohlidkach) v ramci 1. preventivni prohlidky.

C. Péce o novorozence po porodu vyZzadujici intenzivni novorozeneckou péci

1. Umisténi ditéte: Izolovana mistnost

2. Osobni ochranné pomucky (OOP): Mély by byt pouZité ochranné pomd(cky pro preventivni
opatteni zabranujici vzniku kapicek a kontaktu, véetné rousky s brylemi nebo obli¢ejovym Stitem,
Cepice, Satl a rukavic. Masky FFP3 nejsou vyZzadovany, ale mély by byt brany v dvahu pfi pokusech o
intubaci, vzhledem k potencialnimu vzniku aerosolovych virovych ¢astic béhem takovych pokus(.
Rizika takové expozice se vSak v soucasnosti povazuji za nizkd, protoze novorozenci nebyli pfi
narozeni infikovani. Pokud nejsou respiratory, Ize pouZit standardni rousky.

3. Navstévy
a. Matka cekajici na vysledek testovani na COVID-19 nebo nevysetiena
i. Pokud je matka izolovana, zadna ndvstéva.

ii. Pokud je matce dovoleno opustit pokoj podle jednotlivych nemocnicnich zasad, mliZze novorozence
navs$tévovat pripad od pfipadu s pfihlédnutim k pfiznakdm matky, soucasnym preventivnhim
opatfenim pfi izolaci matky.

b. Matky COVID-19 pozitivni

i. Matky, které jsou pozitivni, nemohou navstévovat novorozence, dokud nejsou pti opakovaném
testovani negativni.

ii. Zadné dalsi osoby nebudou mit povolenou navitévu po dobu celondrodnich karanténnich
opatfenich.

4. Odsdvani materského mléka: Pokud si matka pfeje odsavat matefské mléko, méla by si pred
dotykem jakékoli ¢asti odsavacky nebo lahve umyt ruce. Méla by pouZivat vyhrazenou nemocniéni
materskou pumpu, ktera by se béhem hospitalizace neméla sdilet. Odsaté materské mléko by mélo
byt skladovano ve vyhrazené lednici na oddéleni specidlni péce.

5. Testovani novorozence: Pokud existuje obava, Ze novorozenec mize mit priznaky COVID-19, mélo
by se zvazit testovani. Kazdé dité, které se podrobi testovani COVID-19, by mélo byt pfemisténo do
izolacni mistnosti, pokud je k dispozici. Pokud izolaéni mistnost neni k dispozici, mélo by byt
vynaloZeno usili na jeji zpfistupnéni.




1. Existuji omezené Udaje tykajici se postnatdlniho onemocnéni COVID-19 u novorozence. Tyto
pokyny proto maji pfedbézny charakter.

2. Pokud je podezfeni, Ze novorozenec je infikovano COVID- 19 mélo by se zvaZit testovani. Kazdé
dité, které se podrobi testovani, by mélo byt premisténo do izola¢ni mistnosti, pokud je k dispozici.
Pokud izola¢ni mistnost neni k dispozici, mélo by byt vynaloZzeno usili na jeji zpfistupnéni.

3. U novorozence by mél a byt provedena hygienicka opatteni k zabranéni sireni COVID-19
vzduchem.

4. Je-li nutnd intubace nebo je provedeno virové testovani, méli by zdravotnici zvazit pouziti OOP,
coz zahrnuje respiratory, vzhledem k potencialni tvorbé aerosolovych virovych ¢astic béhem
takovych pokusd. OOP by mélo zahrnovat ochranu pred kapickami a kontaktnimi opatfenimi, véetné
masky s brylemi nebo obli¢ejovym Stitem, Cepice, ochrannych odév, rukavic. Pokud nejsou
respiratory dostupné, mély by byt pouzity standardni masky s oblicejovym stitem.
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Pozndmka:
Tyto pokyny se vztahuji také na novorozence, u nichZ existuje podezieni na COVID-19.

Protokol zavést pro vSechny hospitalizované novorozence v pfipadé podezieni na expozici COVID-19
nebo se symptomatickou nemoci COVID-19.

DULEZITA POZNAMKA:

Jakmile budou k dispozici nové informace, pokyny se mohou zménit a budou aktualizovany.
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