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Evropsky antibioticky den (EAAD) - Spravné pouzivani antibiotik
dodrzujme i béhem pandemie COVID-19

Praha, 18. listopadu 2020 - Cilem této aktivity Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
je napomoci uvazlivému zachdazeni s antibiotiky a upozornit na rizika spojena s jejich nevhodnym
uzivanim. Evropsky antibioticky den je organizovan s podporou Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a je partnerskym projektem Svétového tydne antibiotického porozuméni (WAAW) 16. aZz 22. listopadu
2020.

Studie ukazuji, Ze az polovina indikaci antibiotik je nespravnych a propagace pravidel vysvétlujicich
zachazeni s antibiotiky mize vyznamné prispét k omezeni spotreby antibiotik.

»,Kampan zdlrazriuje, Ze antibiotika nejsou Uc¢inna pro lécbu virovych infekénich onemocnéni a ani
v dobé pandemie COVID-19 bychom neméli zapominat na antibiotickou rezistenci,” rikd Dr. Srdan
Mati¢, pfedstavitel WHO v CR, a dodava: ,Letodni kampafi pod tématem Jedno zdravi apeluje na
spoluodpovédnost a spolupraci sektord zdravotnictvi a zemédélstvi pro zachovani ucinnosti antibiotik.”

Antibiotickd rezistence je schopnost bakterii odolat pUsobeni antibiotika. Antibiotickd rezistence
vyrazné omezuje pocet antibiotik dostupnych pro Ié¢bu fady bakteridlnich infekénich nemoci. Pred
objevenim antibiotik byla Umrti na bakteridlni onemocnéni, jako je zapal plic nebo pooperacni infekce
bézna. Od objevu a pouzivani antibiotik se stale vice bakterii, které byly plvodné vici antibiotikim
vnimavé, stava rezistentni. Vzhledem k tomu, Ze rezistence vici antibiotikim nadale roste a soucasné
bylo v poslednich letech na trh uvedeno pouze nékolik novych antibiotik, je rezistence vici antibiotikim
nyni hlavni hrozbou pro verejné zdravi.

Pouhych 70 let po zavedeni antibiotik celime moznosti, Ze v budoucnu nebudeme mit Ucinné Iéky na
bakterialni infekce. ,Bez antibiotik bychom se vrdtili do ,predantibiotické éry”, kdy nebyly moZné
transplantace orgdndi, chemoterapie rakoviny, intenzivni péée a dalsi lékar'ské vykony*, fika za SZU doc.
Helena Zemli¢kova, PhD., vedouci Narodni referenéni laboratofe pro antibiotika. Rezistence v{ci
antibiotikim je jev vazany na rozsah a zpUsob, jakym se antibiotika pouZivaji, a nevhodné pouzivani
antibiotik je hlavnim stimulem nardstu antibiotické rezistence. Antibiotika by se proto neméla pouzivat
pri [écbé virovych onemocnéni jako je napfiklad nachlazeni, chfipka nebo COVID-19.

Pridejte se ke kampani | vy. Co délate na podporu zachovani Uc¢innosti antibiotik? Sdilejte své zkusenosti
a postrehy.
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Infografiky a letaky v ¢estiné: http://www.szu.cz/tema/kampan-2020

Odborné zpravy véetné 3 novych zprav v souvislosti s onemocnénim covid-19: https://bit.ly/2K8Wy6V
Vice o EAAD: https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en

Vice o WAAW: https://bit.ly/2UylwvT
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doc. MUDr. Helena Zemli¢kova, PhD., vedouci Narodni referenéni laboratofe pro antibiotika a zastupce
Ceské republiky pro agendu antibiotické rezistence v Evropském centru pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC), e-mail: helena.zemlickova@szu.cz
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