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1. OVZDUSI A DYCHANI
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. Jak pusobi
latek jednotlive
obecné latky
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PROC ??7? CENTRAL EUROPE £

- Ovzdusi je v neustalém kontaktu s hranicemi
naseho organismu

o wvz7s

- Kuzi - povrch téla dospéeleho cloveka je cca
1,6 - 1,8 m?

- Ocni spojivkou
- Plicemi - 300 az 400 milionu plicnich sklipku
o celkove plose cca 50 - 150m?

. - Kvalita ovzdusi je pro zdravi dulezita
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DYC HACI UST ROJI CENTRAL EUROPE &z

Ventilace

Nosni a Ustni dutina
(+ vedlejsi dutiny nosni)

Hltan (farynx)
Hrtan (larynx)

Pridusky (bronchy)
Pradusinky (bronchioly)

Plicni sklipky (alveoly)

Difuze

|
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JAK DYCHAME

dechova frekvence
novorozenec 30-50/min
dospely 12-16/min

dechovy objem- vzduch, ktery se v plicich vymeéni
jednim dechem, pri klidném dychani cca 0,5 |

minutova ventilace = dechovy objem x dechova
minutova frekvence

klidova - cca 6 - 8 |
maximalni cca 125 - 170 |
mnozstvi vzduchu vdechnuté za den cca 15 - 22 m3
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. , Witerrey -
JAK DYCHAME =

DifUze/Prestup plynu pres
membranu (0,5 pm)

mezi plicnim sklipkem a
kapilarou

Plicni sklipek - vyména plyna

« kazdou minutu 250 ml O, &
200 ml CO,

 cca 360 litra O, a cca 280
litrt CO, denné
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OBRANNE MECHANISMY Interreg

CENTRAL EUROPE &fne

HORNICH CEST DYCHACICH  marg

Filtrace castic > 5 pm

Zvlhceni vdechovaného vzduchu
Ohrev vdechovaného vzduchu
Reflexni uzavér priklopky hrtanove
Protiinfekcni obrana - lymfaticka tkan

- Waldayeruv okruh - nosni a kréni mandle,

koren jazyka
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OBRANNE MECHANISMY inierreg
DOLNICH CEST DYCHACICH S

mukociliarni transport

mechanické necistoty se zachycuji na vrstvicce
hlenu, ktery rasinky epitelu dychacich cest
posouvaji smerem nahoru k hltanu (vykaslat,
spolknout)

kasel

sliznicni proteiny v sekretech (sekrecni IgA,
inhibitor a1-proteinazy, komplement, lyzozym)
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VYSTELKA DYCHACICH CEST
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OBRANNE MECHANISMY PLIC CENTRAL EUROPE 555

Nespecificke
- fagocytoza - alveolarni makrofagy,
- neutrofilni granulocyty

- surfaktant - zvysuje cytotoxickou aktivitu
makrofagu a ma protektivni ucinky pr
inhalaci toxickych c¢astic a plynu

Spec1f1cke

- lymfocyty v mezibuneécném prostoru
plicnich sklipku - zajistuji bunécnou i
protilatkovou imunitni obranu
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MAKROFAGY - ZDRAVOTNI POLICIE TELA cenmraevrope =

- jmeéno z rectiny ,,zrouti ve velkém* (bunky stovky pm)
- poziraji cokoli (nemocne, cizi, mrtve bunky, viry...)
- co pohlti, to likviduji

- enzymaticky (lyzozomy: proteazy), stépy vystavuji na
membranée

- oxidaci - vznikaji reaktivni kyslikove radikaly
- zasahuji do specifické imunity

- sekrece latek (komplement, cytokiny..)

- predkladaji antigen lymfocytum k rozpoznani
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CINKY LATEK OBECNE

13
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CENTRAL EUROPE &=

. Jak pusobi
jednotlive

latky

obecné
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TOXICKY UCINEK e

Vyplyva z interakce mezi latkou a
biologickym systéemem

Latka pusobi na organismus - vyvola
ucinek

Organismus pusobi na latku a meéni ji -
biotransformace

Biotransformace = detoxikace
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OSUD LATKY V ORGAN'SMU CENTRAL EUROPE

Absorpce (vstrebani, resorpce)
Transport a distribuce

Metabolismus (biotransformace) - meéni se
struktura i vlastnosti latky

Vylucovani (ledviny, jatra, plice, zlazy, mleko)

Ukladani v organismu (v tuku, kostech,
ledvinach)
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nmilteIrcy

UCINKY Z HLEDISKA CASOVEHO

Akutni (okamzité, bezprostredni (LD50)
Subchronicke

Chronické (dlouhodobé pusobeni nizkym
davkam)

Pozdni (vzdalené, opozdéené) - efekt nastane po
dlouhe latenci (karcinogenni, mutagenni)
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UCINKY Z HLEDISKA PRINCIPU PUSOBENI cenma surose ==

PrahOVé ‘ wo'git
- (projevi se po vyCerpani  ‘ - S
obrannych mechanismu) S -

+ Mistni e
- Celkove/systemove

UF = faktory nejistoty
MF = modifikujici faktor 5 | RD = NOAELKUF, x UF,..., x MF)

Vztah mezi ddvkou a ufinkem
Jétky s bezprahovym Ginkem - faktor smérnice, extrapalace do oblasti nizkych dévek
p/P
; pommdﬁvkv
‘&’ a (cinky
&
Bezprahove | combesommmman
g sublineami ey ,”/
~ 4 Y o moddl /”’ - - / faktor smérnice
- (reparacni mechanismy)  { N7 A M
o e e L y=®-
¢ 7 PR s
S -7 \sminami
- — model
Pt —_—

divka (mghg/den)
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3. JAK PUSOBI JEDNOTLIVE LATKY  ‘hierreg

VeV _ 'V

1. Znecisteni

ovzdusi a 3. Jak pusobi

jednotlive

latky

zdravi
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AEROSOL/“PRACH* inierreg
CENTRAL EUROPE &5
~ Inairg

vzdusny polydisperzni systém

chemicky heterogenni castice

ruzné velikosti Castic

komplexni toxicky a karcinogenni potencial
biochemicky aktivni slozky mohou byt na povrchu
castic stejné jako uvnitr castic

chemicke slozeni je dano zdrojem, ale soucasneé je
ruzné u ruzneé velkych c¢astic
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CO OVLIVNUJE ZDRAVOTNI UCINKY AEROSOLU e

- Vstup do organismu (velikost castic, intenzita a

zpusob dychani Usty/nosem)

- Tvar

- chemickeé slozeni

-+ rozpustnost

- Aby castice mohla uplatnit svuj biologicky Ucinek,

musi v organismu zustat

- Nebyla zjisténa neucinna koncentrace, odhaduje se,

ze se blizi prirodnimu pozadi (asi 3-5 pg/m?3 pro PM, .
a 10ug/m?3 pro PM,,) ’
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UCINKY AEROSOLU

Drazdi dychaci cesty
Snizuje samocistici funkce a obranyschopnost
dychacich cest - dobrée podminky pro infekce

Makrofagy pohlcuji castice, ale uvolnuji mediatory
zla(lnetu latky zpusobujici zanétlivou reakci v plicni
tkani

Zrychluje rozvoj chronické obstrukcni plicni choroby
Ovlivnuje srazlivost krve
Oxidativni stres, podporuje rozvoj aterosklerozy

N 4 7 Vo

Dals1 ucinky v zav1slost1 na chemickem slozeni
(karcinogenni pusobeni)
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COTO ZNAMEN A - JAK SE TO PROJ EVI’ CENTRAL -l; R

Kratkodoba zatez

Vyssi vyskyt priznaku (kasel..)

Zvyseni spotreby léku na zlepseni dychani u lidi s
chronickym onemocnenim dychacich cest

Vétsi pocet pacientu prijatych do nemocnic pro
nemoci dychaciho ustroji a srdecni obtize

Zvyseni umrtnosti, zejména u starsich a nemocnych

Dlouhodoba zatez

Snizeni plicnich funkci u déti i dospéelych

Zvyseni nemoci dychacich cest

Zhorseni prubéhu nemocnych CHOPN

Kardiovaskularni onemocneni

Snizeni ocekavané delky zivota

TAKING COOPERATION FORWARD 21




OXID DUSICITY - NO,

Oxidy dusiku vznikaji pri jakémkoliv horeni
NO, je emitovan jako NO a je prekursorem ozonu,
PM a nitroPAU

zdrojem v interiéru je jak venkovni ovzdusi, tak
vnitrni zdroje (vareni, vytapéni, koureni)

U¢inky NO,
zpusobuje zvyseni reaktivity dychacich cest

NN 7

dlouhodobé pusobeni je spojovano s vyssi
nemocnosti HCD, snizenim plicnich funkci, zvysenim

rv 7

astmatickych obtizi a zvysenim umrtnosti

TAKING COOPERATION FORWARD
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RMAL D E HYD CENTRAL . -

- v syntetickych pryskyricich, lepidlech, v nékterych
moridlech na drevo, ale i v obleceni, cCisticich
prostredcich, kosmetice, dokonce i v nékterych
nekvalitnich plysovych hrackach;

. je
Z(
a

ve véetsine prostredi. Nejvetsimi antropogennimi
roji ve venkovnim ovzdusi jsou dopravni prostredky
brumyslové spalovaci procesy;

-V

drirode vznika pri fotochemickych procesech, je

obsazen takeé v rostlinach, v ovoci, zeleniné a drevu;

.je

ho zdrojem ve vnitrnim prostredi je také koureni;
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FO RM ALDEHYD CENTRAL EUROPE
 InAIrQ

Akutni ucinky
drazdivé, muze se projevit jako pocit suchosti
sliznic, sveédéni kuze, drazdéni ke kasli, drazdéni
ocnich spojivek, zhorseni obtizi u alergiku;

Karcinogenita
prehodnocena 2004 - IARC “1” (nasofaryngealni ca)

- Mechanismus pusobeni
kombinace cytotoxickeho a genotoxicky ucinku
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OZO N CENTRAL EUROPE

Vznika fotochemickymi procesy v atmosfére
Silné oxidacni cinidlo

Drazdeni spojivek a dychacich cest (200 pg/m?3
citlivi jedinci, 400pg/m?3 50 % lidi), zuzeni
dychacich cest - ztizené dychani

alteruje funkce makrofagu, vyvolava zanétlivou
reakci sliznic dychacich cest

Ovlivnuje respiracni nemocnost i umrtnost
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OXID SIRICITY

Produkt spalovani materialu s obsahem siry

Drazdeni sliznic hornich dychacich cest - dobra

rozpustnost ve vode - vétsina oxidu siriciteho se
vstreba v hornich dychacich cestach a jen malé
mnozstvi pronika dal do dolnich cest dychacich.

Akutni pusobeni

Kontrolovana studie ukazala, ze zmény plicnich
funkci u astmatickych deti mohou nastat uz po
10minutach expozice pri zvysené namaze
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POLYCYKLICKE AROMATICKE UHLOVODIKY _

Jednoduché slouceniny uhliku a vodiku, “

se dvema Ci vice aromatickymi cykly “

- dusledkem je jejich stabilita.

- Vice nez 100 ruznych chemickych sloucenin,
z praktického hlediska se ale pozornost orientuje
na méne nez 20

- Vznikaji pri nedokonaléem spalovani

-V ovzdusi v plynné formeé a v kondenzované
formeé na tuhych casticich (v zavislosti na
velikosti molekuly)
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POLYCYKLICKE AROMATICKE UHLOVODIKY  CENTRALEUROPE =5

Vlivy na zdravi:

Mutagenita, karcinogenita

Neprimo pusobici genotoxické karcinogeny,
biotransformaci - elektrofilni metabolity -
vazba na DNA

Endokrinni disruptory

Ovlivnéni vyvoje plodu (delka, vaha, poskozeni
imunitnich funkci) a po té zvyseni resp.
onemocneéni v prvnich letech zivota
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ditery cyY -
BENZEN - ZDROJE SEEE.

Outdoor:

- spalovani benzinu a odparovani pri jeho skladovani a
precerpavani,

- spalovani organické hmoty, dreva, nektere technologie,
zejména petrochemicky prumysl, koksovny

Indoor

- cigaretovy kour (150 - 200 pg/m3)

- pouzivani nekterych lepidel,

. Cistici prostredky obsahujici benzen,

- venkovni prostredi
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BENZEN - VLIV NA ZDRAVI CENTRAL EUROPE ##15
 InAirQ

Hematotoxicita, genotoxicita, karcinogenita
Karcinogenita
- potvrzena u zvirat i clovéka (IARC “1”)

- Zvysena umrtnost na leukemii u profesionalné
exponovanych osob

Benzen je sice prokazany karcinogen, ale...
- Mutagenni metabolit benzenu nebyl detekovan

- Reparace DNA pri pusobeni nizkych koncentraci
mohou byt ucinné
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PLISNE V INDOORU e

mereni koncentrace spor plisni ve vnitrnim
prostredi se bézne provadi, ale skutecnée
mnozstvi je casto podhodnoceno, protoze ovzdusi
navic obsahuje devitalizované zarodky, ktere
netvori kolonie, ale maji nezménény alergenni a
toxicky potencial;

vzorky z ovzdusi se odebiraji ruznymi metodami,
pouziva se i prach z vysavace, nejefektivneéjsi
jsou odbéry aeroskopem, stéry a primo otisky

z kolonii.

TAKING COOPERATION FORWARD
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2-ETYLHEXANOL (2-EH) TR »

bezbarva kapalina charakteristického zapachu

meziprodukt pri vyrobé zmékcovadel plastu napr.
diethylhexyl ftalatu (DEHP), PVC, akrylatu,
rozpoustédlo u slozek parfému, laku, barev, gumy,
lepidel, tiskarske barvy, aromaticka prisada do
potravin, v nékterych potravinach se vyskytuje
prirozene.

2-EH se uvolnuje z materialu obsahujicich zmékcovadla
(podlahy, koberce s PVC podkladem, nové PC),
alkalickou degradaci zejména ve vlhku, k uvolnovani
mohou prispivat rizné bakterie a houby. i z kobercd,
které maji podkladovou PVC vrstvu a take napr. z
novych pocitacu. V indooru bézné v koncentracich do
10 pg/ms3.
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Z_ETYLH EXANOL (Z'EH) CENTRAL EUROPE &

- 2-EH je drazdivy pro oci a citlivou pokozku,
ale nema senzibilizujici ucinek pro prevaznou
vetsinu populace.

- Ve vyssich koncentracich drazdi dychaci
cesty a zpusobuje obtéZovani zapachem a
pocity diskomfortu, bolesti hlavy, kasel a
rozmazane videni
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CENTRAL EUROPE &

DEKUJI ZA POZORNOST
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Helena Kazmarova
Centrum zdravi a zivotniho prostredi
Interreg - InAirQ

http://www.szu.cz/inairq-1

ovzdusi®szu.cz

+00 420 26708 2375
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