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VazZeni a mili rodice,

pii propusténi Vaseho ditéte z porodnice jste dostali ,Zdravotni
a ockovaci priikaz ditéte a mladistvého" (dale jen ZOP), ktery je ma-
jetkem zakonnych zastupcd ditéte a je ddleZitou zpravou o zdravotnim
stavu ditéte. Prvni zaznam provadi Iékaf novorozeneckého oddéleni
pred propusténim z porodnice, dalsi pak jiz prakticky IékaF pro déti
adorost (PLDD, dale jen ,pediatr”) béhem tzv. preventivnich prohlidek.
Zaznam vzdy zahrnuje zdravotni stav ditéte, odchylky od normy a léc-
bu (antibiotika, jiné Iéky dlouhodobé podavané atd.).

Do zakladni casti ZOP jsou zapisovany trvalé a zavazné zmény
zdravotniho stavu, alergie, Grazy, operace a ockovani. Zaznamy v ZOP
jsou velkou pomoci v situacich, kdy se dité dostava do oSetfeni ¢i
péce k lékaiim, ktefi Vase dité viibec neznaji. ZOP m(iZe v téchto si-
tuacich usnadnit zdravotniklim orientaci pfi akutnim o3etfeni (ndhlé
onemocnéni, navstéva pohotovostni lékarské sluzby, Graz, akutni pfije-
ti ditéte do nemocnice, pobyt ditéte mimo trvalé bydlisté atd.). Proto
berte ZOP s sebou pfi navstévé jakéhokoli zdravotnického zarizeni
i na dovolenou.

Kapitola Informace pro rodice obsahuje témata, o ktera byste se
méli v pribéhu Zivota ditéte zajimat. Aktualni informace mGZete na-
jit na webovych strankach www.detskylekar.cz, www.pediatrics.cz
a www.zopik.info.

DileZitou soucasti ZOP jsou grafy télesného riistu. Prosime, pre-
Ctéte si navod, jak s nimi pracovat. Jejich vypliiovani rodici ma vyznam
pro dalsi Iékare, ktefi se podileji na |écbé VaSeho ditéte a nemaji pristup
k zaznamdm Vaseho pediatra. Do grafu si mdZete sami zaznamenavat
aktualni hodnoty riistu ditéte (cca 2x ro¢né). Zpomaleni rdistu je Casto
jedinou zndmkou chronické choroby, aniz jsou pfitomny dalsi pfiznaky.
V pripadé, Ze zjistite zpomaleni ristu svého ditéte, upozornéte na tento
problém pediatra.

V priikazu naleznete i grafy pro hodnoceni krevniho tlaku. Mére-
ni krevniho tlaku je soucasti preventivnich prohlidek a vy sami si zana-
Site zjisténé hodnoty do pfiloZenych graft. Sledovani krevniho tlaku je
dulezité predevsim v rodinéch, kde se zvySeny krevni tlak (hypertenze)

vyskytuje.



Soucasti ZOP je i stranka, kam se zaznamenavaji vySetieni spoje-
na s radiaci (zafenim), tedy napf. rentgenova nebo izotopova vysetre-
ni. Prosime, abyste si nechali tato vy3etieni do ZOP zapisovat.

Na konci priikazu jsou obrazky vyvoje ditéte v 1. roce Zivota. Sami si
maZete do pripravené tabulky zapisovat konkrétni data, kdy se objevily
dané dovednosti.

V tabulce niZe si mZete sami zaznamenavat prodélané nemoci,
arazy a operace, Cast dispenzarizace doplni Vas pediatr. Pokud bylo
Vase dité vySetfovano/léceno jinde neZ u Vaseho pediatra, pfineste mu
lékarskou zpravu co nejdfive.

Prejeme Vam, aby Vase dité prospivalo k Vasi radosti a setkani s dét-
skym Iékafem se omezovala pouze na preventivni prohlidky a ockovani.

NejvétSi odpovédnost za zdravi ditéte nesou jeho rodice.
Pediatfi jim pfi tom mohou byt jen radci a pomocniky.
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ZDRAVOTNI PRUKAZ

jméno pFijmeni

rodné cislo datum narozeni

bydliste

zdravotni pojiStovna



Registrujici prakticky lékar pro déti a dorost
(svobodné zvoleny k registraci ditéte po narozeni)

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluZeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluZeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Zavazné choroby, alergie

Zaznamy o RTG a radionuklidovém vySetreni



ZPRAVA O NOVOROZENCI

porodni hmotnost ............. g, pfipropustént............ g, délka........... cm,
obvod hlavy ............. cm, obvod hrudniku ............. cm
Kvitamin ~ ano  (p.os./im.) ne
Apgar skore ‘ 1 min ‘ 5 min ‘10 min
téhotenstvi bez komplikaci O grav..../para....ttéh. 0O
vicecetné O porod spontanni O
strepto B kolonizace O s.C. O
HBsAg pozitivni O klesté O
jiné a
poloha zahlavim O
k.p. O
jina O
screening  PKU O komplikace
hypotyreosa O resuscitacene 00 ano O
puls AF O oxygenoterapie ....... dni O
UZ ledvin O UPV/CPAP.......ooeruenee dni O
kycle O parenter. wyZiva........ dni O
CAH O ATB O
katarakta a ikterus+FT O
sluch a VW O
jiny a jiné O
Zavér
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky pfi prevzeti

ditéte do péce ve véku......... dni
hmotnost .......cccceeeee. g, délka ..coovrrrneneee cm, obvod hlavy ............
VF X
ano ne
kojen O O
O O

stav vyzivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace

Zaver:

Doporuceni:

datum

jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
ve 14 dnech véku

hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c.......
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 tydne

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky

v 6 tydnech véku
hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 2 tydn(
Zaveér:
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 mésicich véku

hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c.......
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 tydn(

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

ve 4 mésicich véku
hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 mésicl
Zaveér:
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 6 mésicich véku

hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace od 4 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 8 mésicich véku

hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 10 mésicich véku

hmotnost ........ceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace od 8 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 12 mésicich véku

hmotnost g, délka cm, obvod hlavy ........cc.u....
VF X

ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméFeny O O
sluch pfiméreny O O
prvnislova O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 10 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 18 mésicich véku

hmotnost ........ccccveenee kg, délka .....cccvvuuennee cm, obvod hlavy .........cc..... cm
VF X
ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
samostatnd chlize O O

test M-CHAT
A) negativni  B) opakovat za 6 mésicii  C) odeslan/a k dalSimu vySetieni

nemocnost/medikace/hospitalizace od 12 mésicl

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

psychomot. vyvoj pfiméreny O O

stav vyZzivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 roku

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 5 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

QU
3
o

psychomot. vyvoj pfiméreny

stav vyZzivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

audiometrické vySetreni sluchu v normé
fec spravna

test 3kolni zralosti v normé

vySetfeni lipidd u pozitivni RA kardiologické

oooooooo
oooooooo3

nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 7 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 5 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 9 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 7 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 11 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

Q
3
o

stav vyZzivy pfiméreny
zrak pfiméreny
sluch pfiméreny

O Ood
O ooo3

menses

nemocnost/medikace/hospitalizace od 9 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 13 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
vySetieni lipidl u pozitivni RA kardiologické OO O
menses O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 11 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 15 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
omezeni vybéru profesniho zafazeni O O
koufi a O
menses O O
HAK O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 13 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 17 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

Q
3
o

stav vyZzivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

omezeni vybéru profesniho zafazeni

koufi
HAK

oo oOooo
OO Ooooo3z

nemocnost/medikace/hospitalizace od 15 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn vystupni prohlidky
pri prevedeni mladistvého do péce PLD (pred 19. rokem)

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

Q
3
o

stav vyZzivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

omezeni vybéru profesniho zafazeni

koufi
HAK

oo oOooo
OO Ooooo3z

nemocnost/medikace/hospitalizace od 17 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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DalSi sdéleni, poznamky

27



Informace pro rodice

Doplriujici informace mdZete najit na webu www.zopik.info, ktery in-
teraktivné pomaha dohliZet na zdravi Vaseho ditéte.

Preventivni prohlidky pro déti a dorost
Na webu naleznete ¢asové rozmezi viech preventivnich prohlidek.

Novorozenecky laboratorni screening

V kapitole naleznete nejcastéji vyhledavané nemoci, pravdépodobnost
zachytu onemocnéni, nejasny nalez a novorozenecky laboratorni scree-
ning. Jedna se o celostatni vyhledavani urcitych chorob. Jeho cilem je zjistit
a lécit choroby dfive, neZ se projevi a zplisobi novorozenci nevratné posko-
zeni zdravi. Je zaloZen na analyze z kapky krve odebrané z paticky.

Novorozenecky screening sluchu

Provadi se na neonatologii druhy nebo tfeti den po porodu metodou
otoakustickych emisi (OAE). Pokud nejsou OAE pfitomny, nasleduje odbor-
né ORL vysetreni ve 3. mésici véku novorozence.

Ockovani, ockovaci kalendar

V boji proti infekénim nemocem mé ockovani zasadni vyznam, proto-
Ze tvorbou ochrannych protilatek pomaha infekcim predchazet. Na Gzemi
Ceské republiky ma ockovéni dlouholetou tradici a pFispélo k vyznamnému
sniZeni vyskytu fady infekci, u nékterych dokonce k jejich eliminaci. V dd-
sledku toho je moZno se setkat s nazory, které vyznam ockovani v soucas-
nosti podceniuji. Negativni zkuSenosti ze zahranici, kde obdobné nazory
ovlivnily strategii ockovani, potvrdily nutnost udrZovani vysoké proockova-
nosti pro zabranént sifeni infekcnich agens v populaci. Vzristajici migrace
osob ze zemi se zcela odliSnou epidemiologickou situaci, stejné jako vzris-
tajici obliba cestovani u nasich ob&an( (rodiny s détmi nevyjimaje) do téch-
to zemi, mluvi pro nutnost zachovani vysoké proockovanosti. Ockuje se
pouze vakcinami v CR registrovanymi a zakladnim kritériem pro hodnoceni
kvality vakcin je jejich bezpecnost a Gcinnost.

Clenéni ockovani
- povinné
- doporucované
- zvlastni - pfi zvySeném riziku infekce
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- mimoradné — vyhladuje hlavni hygienik

- pfiGrazech, poranéni neznamym zvifetem

- na zadost — vakcinou, ktera neni hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi

Kojeni — zaklad zdravi pro cely Zivot

V kapitole se dozvite jak a kdy kojit, problémy s kojenim a jakou Zivo-
tospravu by matka méla dodrZovat. Kojent je pfirozeny zpUsob vyZivy, op-
timalni pro vyvoj ditéte. Kojenim vzniké tésny citovy vztah mezi matkou
a ditétem, blahodérny pro jeho celkovy télesny a dusevni vyvoj. Mateiské
mléko je zdrojem vsech ddleZitych Zivin a energie, protoZe obsahuje pro-
tilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost organismu ditéte. Tim dité
chrani pfed nemocemi, jako jsou napf. préijmy, zanéty stfedousi, dychacich
a mocovych cest. U kojeného ditéte je mensi riziko vaznych nemoci (napf.
syndrom néhlého détského amrti, alergie, obezita, cukrovka, vysoky krevni
tlak). Kojeni napomaha vyvoji spravného skusu ditéte a je zdravé i pro mat-
ku (nizsi riziko poporodniho krvaceni, spravné zavinovani délohy, navrat
ke hmotnosti pred téhotenstvim, nizsi riziko rakoviny prsu a vajecnik).

Vyziva v kojeneckém véku

Doctete se, co jsou to pocatecni a pokracovaci mléka, specialni mléka,
prikrmy a pridavky.

Béhem prvniho roku Zivota ditéte se vyZiva méni nejvyznamnéji a Ize ji
rozdélit na tfi obdobi.

Prvni obdobi je vyhradné mlécné, kdy dité je pIné kojeno nebo do-
stava vhodné kojenecké mléko (pocatecni mléko). Prospivajici dité ma byt
vyhradné kojeno do konce 6. mésice.

Druhé obdobi je prechodné, dité v ném dostéva k materskému mléku
nebo ke kojeneckému mléku pfikrmy zvlasté upravené pro tento vék.

Ve tretim obdobi smiSené stravy je postupné zafazovana do jidelnic-
ku upravena strava dospélych vhodna pro dité. Po cely prvni rok mdze dité
dostavat mateiské mléko, pocatecni mléko nebo od druhého obdobi také
pokracovaci mléko pro starsi kojence.

O feci Vaseho ditéte .

Vyvoj feci je zavisly na tom, jak se sami k ditéti chovate. Casty a bezpro-
stfedni slovni kontakt nelze ni¢im nahradit. VaSe fec by méla byt pfirozena
a spravnd, VaSe mluveni je modelem spravné feci. Seznamte se s mezniky
v feci ditéte, abyste mohli sledovat jeho spravny vyvoj.
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Audiometricky screening sluchu vaseho ditéte ve véku 5 let

Cilem détského screeningu sluchu je zachytit moznou poruchu sluchu
ditéte pred zahajenim Skolni dochazky. Provadi se na ORL nebo foniatrickém
pracovisti v 5 letech ditéte. Nejprve se ORL Iékar (usni, nosni, kréni) nebo foni-
atr zepta na predesla onemocnéni ditéte a poruchy sluchu v rodiné, nasledné
provede vySetfeni usi ditéte (odstranéni usniho mazu ze zvukovod().

Vlastni audiometrické vySetreni sluchu je nebolestiva metoda. Provadi
se v audiologické komore nebo v tiché mistnosti. Do sluchatek umisténych
na usich ditéte pousti audiologicka sestra tony definované vysky (frekven-
ce) a hlasitosti (intenzity). Do zdznamu vysetieni (audiogramu) sestra
zaznamenava, jak dité slysi vySetfované tony. Vysledek vySetieni vyhodnoti
ORL lékar nebo foniatr.

V pripadé zachyceni poruchy sluchu zajisti ORL Iékaf naslednou péci
k odstranéni poruchy sluchu ditéte. Seznam ORL a foniatrickych pracovist
provadéjicich tdnovou audiometrii Ize nalézt na:
http://www.otorinolaringologie.cz/.

Péce o chrup a dutinu dstni ditéte

Clének se vénuje profezavani docasnych a stalych zubd, prevenci zub-
niho kazu a zanétu dasni, prevenci Graz( zubd. Péce o chrup a dutinu Gstni
ma za hlavni cil zamezit vzniku zubniho kazu a z&nétu dasni. Pravidelna,
pecliva a pro dité pfijemna péce o hygienu dutiny Gstni ze strany rodict je
zékladem v3ech preventivnich opatreni a slouZi k vybudovani spravnych hy-
gienickych navykd. Rodi¢dim se doporucuje asistovat u ¢isténi zub( a kont-
rolovat jeho spravny postup u déti do véku 10 let. Vybér zubnich kartacka,
zubnich past a vhodna technika ¢iSténi chrupu zavisi na véku ditéte.

Prvni pomoc
Strucné se seznamite se zasadami prvni pomoci pfi zastavé dychani

a krevniho obéhu, kie¢ich a bezvédomi, trazech a otravach.

Urazy v détském véku

Urazy predstavuji nejcastéjsi pri¢inu Gmrti a poskozeni zdravi v dét-
ském véku. Chranite své déti pred Grazy, |ze jim predejit. Naucte se zasadam
Grazové prevence od nejatlejSiho véku ditéte.

NeohroZujte své déti tabakovym kourem
V cigaretovém koufi je vice nez 5000 rliznych latek, z nichz jsou fadové

stovky jedovaté a desitky vyvolavaji nadory. Nejcitlivéjsi k témto jedovatym
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latkam jsou t€hotné Zeny a malé déti. U téhotnych kufacek chemické latky
pronikaji také do krve plodu a dité tak pasivné kouri jiz prfed narozenim. Déti
kuracek se Cast€ji rodi dfive a s nizsi porodni hmotnosti. Déti kouficich rodi-
€l jsou Castéji nemocné, trpi zanéty dychacich cest, maji astéji astma, jsou
nachyInéjsi k zanétim stfedniho ucha. Leukémie a zhoubné nadory jsou
u nich Castéjsi nez u déti z nekurackych rodin. NeohroZujte své déti tabako-
vym koufem, nekufte doma, v auté, ani v pfitomnosti déti venku. Vase déti
Vas budou napodobovat, jste pro né vzorem.

Zdravy sexualni Zivot

Vase dité by mélo byt seznameno se zasadami bezpecného sexuélniho
chovani dfive, neZ zahaji sv(ij sexudlni Zivot. Pokud ma Vas potomek partne-
ra/partnerku, zakladnim predpokladem pro zdravi je oboustranna partner-
ska vérnost. Jedinym ochrannym prostfedkem, ktery chrani pred Sirokym
spektrem pohlavné prenosnych infekci se zavaznymi nasledky (HIV infekce,
syfilis, kapavka aj.), je kondom pouZivany spravné dle ndvodu v pripadé va-
ginalniho, anélniho i oralniho styku.

Syndrom CAN

Syndrom CAN znamend ,Child Abuse and Neglect Syndrom”, Cesky
»Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbéavaného ditéte”. MGze mit
podobu fyzickou nebo citovou (télesné a dusevni tyrani, sexualni zneuzi-
vani a zanedbavani). Kazdy, kdo se setkal s neodpovidajicim jednanim vagci
ditéti, nebo pojal divodné podezfeni, mé oznamovaci povinnost policii
CR nebo Orgénu socialné pravni ochrany ditéte dle mista bydlisté (obecné
a krajské Grady).

Jakych projevti a priznaki byste si méli u déti vS§imat?

Fyzickych: modfiny a otoky na téle, mnohocetné drobné popaleniny,
zlomeniny, trzné rany a odfeniny, stopy zubd, stopy po biti paskem, otisky
prstll po Gderu, vady Fedi, odfeniny nebo krvaceni z genitalii nebo konec-
niku, psychosomatické potize, atd.

Zmén v chovani ditéte: dité nahle méni chovéni bez jasné pficiny,
nepreje si kontaktovat rodice, projevuje se agresivné a je citové labilni,
snaZi se utéci nebo ma strach z navratu, polekané reaguje na dotek nebo
pribliZeni, i za teplého pocasi ma zahalené télo, viici rodi¢tim €i jinym za-
konnym zastupc@im reaguje se zvySenou poslusnosti, sebeposkozuje se,
ma problémy se zapojovanim se do hry, ma nutkavé nebo neurotické na-
vyky, atd.
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TELESNA VYSKA
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BODY MASS INDEX (BMI)

Divky 0 - 18 let
BMI, kg/(m)?
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PERCENTILOVE GRAFY KREVNIHO TLAKU U DIVEK
od 1 rokudo 13 let

130F 95

125F 90
120f B
115}
110F 50
105
100

Systolicky TK

95}F
90}

85I 95
80
B

;%z

Diastolicky TK

60 I
55
50

1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Roky

90. percentil

Systolicky TK |105|105|106|107 (109 |111{112|114|115(117|119|122|124
Diastolicky TK | 67 | 69 | 69 | 69 | 69 | 70 | 71 [ 72 | 74 | 75 | 77 | 78 | 80
Vyskavcm 77 | 89 |98 |107115|122(129|135|142|148|154|160 | 165
Hmotnostvkg | 11 | 13 | 15 |18 | 22 | 25| 30 | 35 | 40 | 45 | 51 | 58 | 63
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PERCENTILOVE GRAFY KREVNIHO TLAKU U DIVEK
od13do 18 let
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Hodnoceni riistu - riistové grafy

Pravidelné sledovani a hodnoceni rdstu ditéte pomoci ristovych
grafl umoznuje vcas rozpoznat odchylny vyvoj télesnych znakd, ktery
muZe signalizovat vyskyt onemocnéni, chybné vyZivové navyky, psy-
chické problémy ditéte aj.

U mladsich déti je posuzovana zejména télesna délka, obvod hla-
vy, hmotnost a hmotnost vztaZena k télesné vysce, u starsich déti
a dospivajicich télesna vyska, hmotnost a BMI.

BMI = hmotnost (kg) / [télesna vySka (m)]?

Hodnoty BMI nad 97. percentilem jsou povaZovany za obezitu,
nad 90. percentilem za nadvéhu, pod 10. percentilem za nizkou hmot-
nost. Rastové grafy, rlistovy software RustCZ a hodnoceni détského
rlstu najdete na http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
a www.zopik.info.

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

U ditéte sledujeme hrubou a jemnou motoriku, smyslovy a rozu-
movy vyvoj, fec a socialni chovani. Nutné je respektovat individualitu di-
téte pri tomto vyvoji, kdy sehrava roli genetika, rodinné prostredi, porod
a dalsi faktory ovliviujici zdravotni stav ditéte. V ramci hodnot m(iZzou
byt fyziologické odchylky v rozmezi 1-2 mésicl. DlleZité je posuzovat
pokroky ve vyvoji jednotlivého ditéte a harmonii ve vSech posuzova-
nych oblastech.

V tabulce si mliZete zapsat vyznamné okamZiky ve vyvoji VaSeho ditéte.
Vice na www.zopik.info.

Prvni Gsmév Samo se posadi

Prvni pobrukovani Leze po Ctyfech

Prvni hlasity smich Postavi se s oporou
Prevraci se na bfisko Prvni krlicky s oporou
Prvni slabiky Prvni smysluplné slovo
Na bfiSe se vzepre o dlané Stoji samo

Samo se plazi Samo ji IZickou
Napodobuje zvuky a gesta Samo chodi
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Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

1. mésic
schoulena, nestabilni poloha,
hlava k jedné strané

2. mésic
pfi otaéeni k jedné strané - Sermir,
pfi drzeni hlavy v ose - kontakt prstd

5. mésic
zveda nohy a panev nad podlozku,

zvlada boéni vzpfimeni

otaci se na bok,

6. mésic

druhé vzpfimeni s téZistém pod
stehny a rozvinutymi dlan&mi
na natazenych pazich

9. mésic
symetrické a koordinované lezeni

&

EvaKiedronova
Metoda rozvoje ditéte v souladu
5 jeho psychomotorickym vyvojem

10. mésic stavi se pfes rytife

Toto grafické dilo je publikovano
s laskavym svolenim autorky dila Evy Kiedrofové.



Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

3. mésic

prvni vzpfimeni

s téZistém pod stydkou sponou

a vnitfni stranou loktu, otadi hlavu

4. mésic

nohy i ruce nad podloZkou,
kontakt palcd + vnitini strany
chodidel

7. mésic
ruka - noha

8. mésic
Sikmy sed

@ Toto grafické dilo je publikovano

EvaKiedronova s laskavym svolenim autorky dila Evy Kiedroriové.
Metoda rozvoje ditéte v souladu
s jeho psychomotorickym vjvojem
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