> Nebezpecné jsou nemoci, proti
kterym ockovani chrani. Zdravotni
efekt ocCkovani je pfiznivéjsi
nez u naprosté vetsiny jinych
lékarskych vykon( ¢i zakrokd.

Octkovani vent
bezpelné, zpusobuje
mnoho weZddoucich téinki
a dokouce dmrt.

Nejlepsi je nemoc
prodélat, je to
lepsi wed ofkovan.

> Qckovani je mensi zatézi nez nemoc. Obecné se ockovani
doporucuje proti nemocem, které mohou probihat
s komplikacemi, po onemocnéni mohou pfetrvavat trvalé
nasledky nebo mdze dojit k umrti.

> Neexistuji védecké dlkazy o tom, ze by ockovani
zpUsobovalo nebo zhorSovalo alergie. Naopak pro radu
lidi s astmatem nebo atopickym ekzémem je ockovani
doporucovano, protoZe pacienti mohou mit vyssi riziko
nakazy a tézkého pribeéhu onemocnéni.

Oclkovani
Vyvolava astma
li alergjie.

> Vsichni zdravotnici jsou povinni hlasit veSkeré zavazné
nebo neocekavané nezadouci Uc¢inky ockovani. Hlasit po-
dezfeni na nezadouci Ucinky mdze navic kdokoliv véetné
ockovaného nebo jeho pfibuzného:
https://nezadouciucinky.sukl.cz/. Hlaseni shromazduje,
vyhodnocuje a o vysledcich informuje Statni Ustav pro
kontrolu léciv.

NeZddouct
tlinky ofkovani json
bagatelizoviany
a neyson hlasewny.

> Bezpecnost vakcin je prokazovana v ramci velmi
pfisného hodnoceni. Predtim, nez se vakcina dostane
k lidem, absolvuje Ctyfi faze testovani. Je testovana
ucinnost, bezpecnost, kvalita i davkovani. VSe probiha
pod prisnou kontrolou odbornikd.

Oclkovani
neni bezpeiné.

Ockovacl latky
obsahuyi toxické latky,
napt. hlintk nebo rtut’,

> Koncentrace téchto pridatnych latek je ve vakcinach
minimalni a bezpecna, mnohem vy3si prijem ,,dostavame*
z zivotniho prostfedi. Rtut neobsahuji zadne vakciny
pouzivané v CR.

> Ockovani mUzou nékdy doprovazet vedlejsi ucinky,
které jsou reakci organismu, mohou byt i podobné jako
pfiznaky dané nemoci, ale rychle ustupuji. Ockovani
nemuze zplsobit nemoc, proti které se ockuije.

Neékteré olkovact
[atky mohon vyvolat

nemoc, proti které
mayl chranit.

> Kapacita imunitniho systému je mnohonasobné vyssi, nez
je zatéz ockovanim. Vakcinace neoslabuje imunitni systéem.
U déti dokonce preklenuje obdobi imunitni nevyzralosti.
Ockovani imunitni systém posiluje a chrani nas pred
onemocnénim, pripadné pred zavaznym pribéhem nemoci.

Olkovani oslabuye
imunitni systém a nasi
obranyschopnost,
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Jak se pFipravit 7%
na chripkovou sezénu?

Chripka

je relativné zavazna infekce, ktera v CR kazdoroéné zptisobi onemocnéni
statisicll az jednoho milion0 obyvatel, a souvisi s ni v priméru témér
dva tisice amrti.
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zroj Inkubacni doba
clovék infikovany K 1-4d
virem chfipky obvykletrva 1 -4 any

KaZdorocni o¢kovadni je nutné z divodu:

W/ o poklesu hladin ochrannych protilatek
o prlibézné probihajici zméné cirkulujicich kmenu chfipky
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[ Obdobi nakazlivosti

« udospélych
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« Riziko zavazné infekce v téhotenstvi zvysuiji
pridruzené nemoci (napf. astma, cukrovka, obezita, infekce HIV).

+ yale Ockujte se proti chfipce
cekﬂt jte se p p
e U téhotnych zen je vétsi riziko
zavazného pribéhu nemoci.

« Onemocnéni chripkou maze zplisobit zavazné poskozeni plodu.

\

zvysena >
teplota, § celkova 8 slabost,
horecka unava A4 vycerpanost
S v
4 N
Trvdni nemoci

U nekomplikovanych pfipadi

ﬂ a A4 4-7dni
Q g U starsich, oslabenych,
I L chronicky nemocnych osob

se casto komplikuje zanétem plic nebo zdnétem srdecniho svalu,
které mohou ohrozovat zivot pacienta.

U déti mGze chripkové onemocnénivyvolat
e zdnét stredniho ucha
e zdnet vedlejSich dutin nosnich

) i

Ockovani proti chfipce je nejlepsi
ochranou pro Vds a Vase dite.
e Ockovani zabranuje infekci

u téhotnych Zen i u jejich potomki
prostrednictvim prenosu materskych protilatek.

* Novorozenec ockované matky je tak chranén béhem
prvnich mésica Zivota v dobé, kdy jesté je prilis maly
(do 6 mésict véku), aby byl ockovan proti chfipce.
Novorozené déti nemaji plné vyvinuty imunitni systém,
proto maji snizenou schopnost bojovat s infekcemi

a chripka pro né znamena vazné ohrozeni zdravi.

Ockovdni proti chripce je bezpecné pro téhotné i kojici Zeny.
* Doporucuje se téhotnym zenam v kterékoliv fazi
téhotenstvi a Zenam, které planuji téhotenstvi béhem

* Po aplikaci miliéna davek vakcin proti chiipce téhotnym @

chripkové sezony.
Zzenam se vakcina se v téhotenstvi osvédcila jako bezpetna a ucinna.

OBJEDNEJTE SE U SVEHO LEKARE A NECHTE SE NAOCKOVAT PROTI CHRIPCE.



Ockovdni proti chripce jako hrazend sluzba zdravotnimi Lécba je zamétena na zmirnéni pfiznak(i onemocnéni.
(Léky na zmirnéni bolesti hlavy, svalu, kloubt a snizovani horecky.)

pojistovnami
. . . . , vy U pacientu z rizikovych skupin [ze na zakladé individualniho
Pos:llg zakotl.awc. 48!1 9Q7°St?., 0 vefejném zdravotnim p91|st(,en!, ve posouzeni lékafe zahajit l6tbu antivirotiky. 5
znéni pozdéjsich predpisu, je poskytovano (hrazeno) ockovani . o . D ) A
roti chiice U 0sob: Antibiotika jsou urcena pro lécku bakterialnich infekci
P P ) = (Teprve v ptipadech vzniku druhotné bakterialni infekce jsou
. Q e predepsana antibiotika.)
* nad 65 let véku O~ e o . .
i P Dulezity je dostatecny prijem tekutin a klid na luZku.
S v

« které trpi zavaznym chronickym farmakologicky
reSenym onemocnénim srdce a cév,
nebo dychacich cest, nebo ledvin nebo diabetem
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Jak omezit sifeni chripky u vds doma?
. L Pokud jste nemocny...
« po splenektomii (chirurgicky zakrok,

pri kterém je odstranéna slezina) !O ...omezte kontakty .r.l.1a:)jientéo
s ostatnimi L
. . . . ~ . ; ) . izolujte se
po transplantaci krvetvornych bunék r = Eleny domacnosti : J
e umisténych S ;::-666.2-|’.\-,.e-j-t.é """""

- vdomovech pro seniory S rodinou % i"‘ a vyhazujte

- ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele ..pfinutném jednorazové
dlouhodobé lGizkové péce ~ (@\ kontaktu kapesniky

- vdomovech pro osoby se zdravotnim postizenim pouzivejte rousku : ie do koge
-vdomovech se zvlastnimrezimem T L e : P ledorose .
... Castéji — . ... pravidelné Cistéte povrchy,

* se zavaznymi primarnimi nebo sekundarnimi si myjte // : kterych se dotykate

imunodeficity, které vyzaduiji dispenzarizaci na ruce L@ ; : A

- , -~ C

specializovaném pracovisti vodou R
« po prodélané invazivni meningokokové . amydlem ... Castéji vétrejte

nebo invazivni pneumokokové infekci

a N

« pracujicich ve zdravotnictvi (zdravotnici a jini ’ Opatreni snizujici riziko sifeni viru chripky

odborni pracovnici ve zdravotnictvi) 3 P\ ockovani rouéka nebo respirator myti rukou

Informujte se: f W vodou a mydlem

e usvého lékare, zda mate narok na o¢kovani zdarma nebo na pispévek O om O
* usvého zaméstnavatele, zda vam ockovani hradi nebo na néj prispiva [| |;E > :| |] zodpovédné gRARS
e usvé pojistovny, zda mate narok na ockovani zdarma nebo na prispévek odstup chovani “

\ y \
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i zemrelych

je nejlepsi ochrana proti chripce
e pomaha snizovat procento komplikaci
e pomaha snizovat poCty nemocnych

Kdy se nechat ockovat?

7,

Na podzim pred zacatkem chiipkové

sezony, od fijna do listopadu.

Ochrana nastupuje optimalné za dva tydny po podani vakciny.

Ockovdni se doporucuje jako prevence chfipky u dospélych,
déti ve véku od 6. mésicti a mladistvych. Zejména:
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e 0sobam
starsim 65 let

e téhotnym zenam

o Zzenam které planuiji

téhotenstvi béhem
chripkové sezony
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(v jakékoli fazi téhotenstvi)

e 0sobam
jakéhokoli véku
(véetné déti)

s chronickym
onemocnénim

e 0sobam,
které zvysu;ji
moznost nakazy

© rizikovych skupin

\

Pripadné vedlejsi ucinky vakciny jsou obvykle mirné.
K béznym vedlejSim ucinkam
ockovani proti chripce patfi:

Nekdy se mohou vyskytnout

Dk 8D S

Unava

bolesti
hlavy

bolesti
svalu

bolestivost a zarudnuti

v misté vpichu

pocit
na zvraceni.

horecka

Tyto vedlejsi ucinky jsou na rozdil od chfipky mirné a rychle ustupuiji.
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Jak se chovat
3dny
po ockovdni

Dbejte rady
lékare

Pijte alespon
2 litry tekutin
(dospéli)
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Dodrzujte
klidovy rezim

V pripadé horecky
uzijte spravny lék

D

misto vpichu pfilozte
studeny obklad
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Na bolestivé a zarudlé
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Omezte
fyzickou namahu
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Nepijte alkohol
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Nevystavujte se
slune¢nimu zareni
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Nevystavujte se
solarnimu zareni

Nenavstévujte saunu

ol

N\

7

Nechod'te na masaze,
lymfodrenaze
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