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szv  Jak se chranit pred
chripkou a onemocnénim covid

mytim rukou spravnou hygienou dodrzovanim nosenim rousky
vodou a mydlem pri kasli a kychani rozestupu nebo respiratoru
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Kdy se nechat ockovat?

Na podzim, idedlné
| od fFijna do listopadu.

0 ockovani proti chripce a covidu se informujte:

e u svého lékare nebo zdravotni pojistovny, zda mdte ndrok na ockovdni zdarma nebo na prispévek 4
L'_ e usvého zamestnavatele, zda Vam ockovdni hradi nebo na néj pfispivd |

Vseobecna zdravotni pojistovna

.3 O nad 65 let ockovdni proti chfipce plné hradi
od 18 do 65 let prispiva na ockovadni proti chripce 200 K¢
do 18 let prispiva na ockovdni proti chripce 300 K¢

VSOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA, Chiipka s pneumonii. Systemshop.cz [online], 2023. Dostupné z: https://www.systemshop.cz/infekce/chripka-s-pneumonii/

Imunitu podpori i dodrzovani zdravého zivotniho stylu

vyvdzend pohyb minimalné spanek vetrdni min. 5 minut nekoureni, emocni
strava 30 minut denné 6-8 hodin denné kazdé 2 hodiny  abstinence alkoholu rovnovaha
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Cekdte miminko? O¢kovdni se doporucuje:

e teéhotnym Zendm v kterékoliv fdzi tehotenstvi
e Zendm, ktere pldnuji téhotenstvi béhem podzimnich-mésict
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