Antibioticka rezistence
z pohledu praktického lékare
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Prakticky lékar - prakticke cile
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Rychlé metody Komunikace s Mezioborova Prevence a |éCba Pokusme se ovlivnit to,
testovani pacientem spoluprace infekci co je v nasich rukou

a silach!



Diagnostika infekcnich onemocneni
v ordinaci praktickeho lekare

® Rozbor anamnézy
(priznaky pacienta, pridruzené choroby, ockovani)

® Zohlednéni epidemiologické situace

® Klinicke vysetreni v ordinaci, telemedicinske
konzultace jako doplnék: tridz (akutni - neakutni,
rozhodnuti o nutnosti fyzickeho vysetreni v ordinaci,
pracovni neschopnost, pozvani na ¢as
— infekéni/neinfekeni provoz ordinace)

® Metody rychlého testovani - dle rozhodnuti |ékare,
prakticky lékar vysSetruje tehdy, ma-li vgsledek vliv
na léecebny postup (neni nutné vzdy)

® laboratorni vySetreni: odbér krve, mikrobiologické
vysetreni (kultivace)

® Zobrazovaci metody: RTG, point-of-care ultrazvuk
(POCUS)




Metody rychleho testovani (POCT)

umoznuji diagnostiku primo v ordinaci (vjsledek do 15 minut)

Antigenni testy - virova onemocnéni (covid-19, chfipka, RSV, adenoviry)

Streptest - infekce zpusobené pyogennim streptokokem
CRP (C-reaktivni protein)

Sedimentace

Limitace: faleSna negativita i pozitivita

Spravna indikace a interpretace je klicem ke spravneé terapii




Puvod infekci: epidemiologické hledisko

® \étSina infekci je virového puvodu

® Rada onemocnéni ma nerozeznatelné pfiznaky:
jen na jejich zaklade nelze rozeznat od sebe jednotlivé infekce

® Aktualné cirkulujici kmeny

® Presna diagnostika ma vyznam existuje-li specificka lecba
(rizikovi pacienti - covid-19, chfipka), v ramci tzv.
diferencialni diagnostiky (usetri zbytecnou preskripci antibiotik]

® \V/jznam ochrany a testovani osob v tzkem kontaktu
s rizikovgmi pacienty

® U nerizikov(ch pacientu neni nutna presna diagnostika
- nema vliv na Klinické rozhodovani



Komunikace s pacientem

Jasna, srozumitelna, otevrena
Reflektujici Groven zdravotni gramotnosti konkrétniho pacienta

Konzistentni - kontinuita v péci praktickeho lekare

Komunikace nejistoty (neznamena, ze |ékar nevi, jak postupovat)

Doporuceni pro pripad zhorseni stavu

Predavani lekarskgch zprav (Iékar na |ékarské sluzbé prvni pomoci nezna anamnézu
pacienta, Casto vede k nadbytecné preskripci ATB]

Vysveétleni, ze i symptomaticka Ieécba je dostacuijici, antibiotika virozu neléci!




Mezioborova spoluprace

Pouze spoleéngm usilim Predavani Kontrola preskripce
docilime zmény lekarskych zprav v lekovéem zaznamu

Tvorba mezioborovych
doporucengch postupu

Respekt a kolegialita Odbornost




Prevence infekci v ordinaci
praktickeho lékare

® Preventivni opatreni nas mnoho nestoji,
ale mohou hodne pomoci!

® Ockovani: covid-19, chripka, pneumokokoveé
nakazy, RSV, cerny kasel

® Rouska/respirator v cekarnach zdravotnickgch
zarizeni zejméma v dobe zvyseného vyskytu
respiracnich infekci a/nebo pfri vliastnim
infekCnim onemocneni

® Spolecensky odstup pri priznacich infekcniho
onemocnen

Respekt ke zranitelnejsim
Nemocneé deti - seniofi

-
—
TTT———

i w i
‘ ¥
7

|}
|
‘!

S
=
I~
=
=
\7,
T

fr”, ry
——

‘lﬂ ,




Lecba infekci v ordinaci praktickeho lékare

® VétsSina infekci, se ktergmi se setkavame je virového puvodu
a ATB na ne nemaji zadnyg efekt

Vetsina infekci je samouzdravnych

Pacient odchazejici bez ATB je stastny pacient!

® Symptomaticka Iécba: Ieky zamérengmi na zmirnéni priznaku
onemocneni, velmi dobre dokaze poradit |[ekarnik

® Prizhorseni stavu nejlepe navstivit/konzultovat opet tehoz Iekare
(zna pribeh Vasi nemoci), pokud k tomu neni akutni divod,
doporucujeme spise se vyhnout navsteve pohotovosti/lékare jiné
odbornosti bez predchozi konzultace s praktickgm Iékarem



Lécba antibiotiky

® Pro bakterialni onemocneni
® 0O indikaci rozhoduje Iekar (pacient by nemel az na vgjimecneé
situace nasazovat ATB bez predchoziho vysetreni/konzultace
s |ekarem)
® Ukaze-li dalSivgvoj, Ze puvod infekce neni bakterialni,
je v poradku, pokud |ékar antibiotika vysadi
® | ékari uprednostnuji cilenou lIécbu (Uzkospektra ATB)
nad sirokospektrgmi antibiotiky, jejich uziti je spojeno s vyssim
rizikem vyskytu nezadoucich 0€inku a navozeni ATB rezistence
® Pokud se |ékar rozhodne ATB terapii nenasazovat, duvérujte mu



Spolecngmi silami za stejngm cilem!
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Ekologické uvazovani Planetarni zdravi ludmila.bezdickova@ipvz.cz
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Projekt prevence antibiotické rezistence (ZD-PVP2-001)
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byl podporen grantem z Fondd EHP 2014-2021 z programu Zdravi
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