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DOPORUČENI PRO ZDRAVY ZUBY BEZ SKAZU - РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ЗДОРОВИХ ЗУБІВ БЕЗ КАРІЄСУ
ПРИЧИНИ КАРІЄСУPŘÍČINY KAZU    - 
мікроорганізмиMikroorganizmy - 

солодкеCukry - 
зниження стійкості емаліSnižena odolnost skloviny – 

ПОПЕРЕДЖЕННЯPREVENCE - 
ПРАВИЛЬНА ТЕХНІКА ЧИЩЕННЯ ДВІЧІ НА ДЕНЬRPAVIDELNĚ ČIŠTĚNI ZUBŮ 2X DENNĚ – 

мінімально 2 хвилиниmin 2 minuty – 
ВАЖЛИВА ПРАВИЛЬНА ТЕХНІКАDŮLĚŽITÁ JE SPRÁVNÁ TECHNIKA – 

0
зубна щітка під вуглом у 450  

Kartaček je vuglu 45 - 
„невеликими круговими рухами“„Male koužky“ - 

– ВИКОРИСТАННЯ  ПРАВИЛЬНИХ ДЕНТАЛЬНИХ  ПРИЛАДІВPOUŽÍVÁNÍ SPRÁVNÝCH DENTALNÍCH POMŮCEK 
ЧИЩЕННЯ ВСІХ ПОВЕРХОНЬ ЗУБА І МІЖ ЗУБІВČIŠTĚNI VŠECH PLOC A MEZIZUBI – 

зовнішня поверхняvněši plošky – 
внутрішня поверхня vnitřni plošky – 
площина для кусанняkousaci plošky – 

кожний зуб чистимо зі всіх боківkaždý zub čis�me se všech stran – 
щіткою для міжзубних проміжків mezizzbnem kartačkem – 

зубними ниткамиdentálni ni� – 
одним рухом, jednim prohybem,  - 

всередину, а потім назовніdovnitř a ven, jednou denně – 
ЗМЕНШЕННЯ КІЛЬКОСТІ ДОДАНОГО ЦУКРУ В ЇЖІ ТА НАПОЯХSNIŽENI MNOŽSTVI DODANI CUKRŮ V POTRAVINÁCH A NÁPOJÍCH – 

ЗБАЛАНСОВАНЕ ХАРЧУВАННЯVYVÁŽENÁ SKLADBA STRAVY – 
ПРЕВЕНТИВНИЙ ОГЛЯДPREVENTIVNÍ PROHLIDKY – 

- Регулярні візити до стоматолога допомагають виявити проблеми з зубами і вчасно їх вилікуватиPravidelně návštěvy pomáhaji zubnim lekaři odhalit vznikajici zubni problemy a lěčit je včas. 
ЗДОРОВ'Я ЗУБІВ ДОПОМОГАЄ ПІТРИМУВАТИ НАСТУПНЕZŮBUM PROSPÍVAJÍ TAKÉ – 

паста з фторомFluoridy – 
пробіотики для ротової порожниниUstni probio�ka – 

питна водаPitna voda – 
замінник цукру ксилітолXylitol – 

ПРОСВІТА В СФЕРІ СТОМАТОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ'ЯVZDĚLÁVÁNÍ V PÉČI O ZDRAVÍ ZUBŮ – 
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