
ЖМЕНЯ
кулак

кулак

ХАРЧОВА ПІРАМІДА ДЛЯ ДІТЕЙ
ОКРЕМІ РІВНІ ПІРАМІДИ ПОКАЗУЮТЬ ГРУПИ ПРОДУКТІВ І НАПОЇВ, ЯКІ ПОВИННІ БУТИ  РАЦІОНІ ДІТЕЙ.В ЩОДЕННОМУ

ПРОДУКТИ, БЕЗ ЯКИХ МИ МОЖЕМО 
ОБІЙТИСЯ, ПРЕДСТАВЛЕНІ 

. НА ВЕРХІВЦІ ПІРАМІДИ
ОДИН РАЗ НА ДЕНЬ - ДОБРЕ, 

БІЛЬШЕ - ШКІДЛИВО.

1 кубик = 1 порція

1 порція = кулак, долоня або  жменя як кулак

як жменя

як долоня
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ПЕРЕКУС ШКОЛЯРА


