
температура
нижче нуля

сухість сонячне 
світло

спільний одяг

погана гігієна температура
нижче 40 градусів                 

школи, лікарні,
гуртожитки, в'язниці...

ризик для медичного
персоналу 

4зап'ястки

4між грудьми

4статеві органи

4ареоли сосків, соски

4пупок

4пах

4внутрішні поверхні 

    стегон 

4кісточки

                           

 У дітей
4піхва

4обличчя

4долоньки

4ступні

понад 50 градусів 
впродовж 10 хвилин

У вологому середовищі
живе від 1 до 3 днів

50°C   0°C
Людина заразна 

допоки в її шкірі

живуть кліщі та 

їх яйця

Людина перестає 

бути заразною після 

лікування і проведення 

гігєнічних заходів

Короста це заразне паразітарне ураження шкіри.

Проявляється свербінням шкіри, особливо вночі під час сну, або після купання.

Типові місця 
висипання та 
виразки шкіри

свмиці занурюються
в шкіру за 

2-3 хвилини

утворюють 
ходи

відкладають яйця
під шкірою

з них вилупляються 
хробачки,які живуть 
на поверхні шкіри

статеві 
контакти

Передається 
через прямий і непрямий контакт

постільна 
білизна

спільне 
ліжко

Типові місця 
висипання та 
виразки шкіри

Перші ознаки 
виявляються
за  2-6 тижнів

після контактубрудна постільна
білизна

рушники

З'являється

Зникає

Стадії розвитку коростяної молі

температура 



Підтримуємо 
особисту
гігієну

Використовуємо 
одноразові
рушники

Використовуємо 
особисті 
рушники,
білизну 
і постіль

Краще спати на окремих
ліжках

Міняємо постіль щотижня температура прання одягу
та білизни від 40 градусів

Температура 
прання 
постільної
білизни понад 
60 градусів

Прасуємо білизну

якщо свербить, 
то йти до лікаря

згадати всі домашні 
і сексуальні

контакти за минулий місяць

лікувати необхідно 
і контактних особ без 

скарг на свербіння

на час лікування ізолюємо
заражених людей

раз на день 
 впродовж 3 днів

наносьте на тіло 
мазі і креми

після нанесення мазі 
на тіло руки не мийте

тиждень 
не приймайте

ванну

під час обробки  
білизни вдягайте 

рукавички

Після лікування мазі 
віднесіть до лікарні, 
аби їх там знищили.
Кліщі живуть в мазях 

до 7 днів.

Біля ліжка пилососьте, 
матрац розкладіть

обробіть інсектицидом 
і дайте йому просохнути

Кімнати, меблі, 
обладнання, іграшки 

продезінфікуйте

Речі, які не можна 
обробляти при високих 
температурах (взуття), 

складіть у полієтиленовий 
пакет, забризкайте інсекти-

цидом. Тримайте пакет 
закритим впродовж 3-7 днів.

Цей матеріал був створений в рамках проекту ДIOЗ - 2023 УКРАЇНА –
 „Медіатор з підтримки здоров'я для України“, зa фінансування фонду ЮНІСЕФ.

LÉKÁRNA

Як поводити себе при зараженні

Основи гігієни

Після закінчення 
лікування помийтеся, 
змініть білизну,брудну 
білизну виперіть, а по-

стільну білизну - виваріть


