
З ПІРАМІДИ НА ТАРІЛКУ РЕЖИМ ХАРЧУВАННЯ ДИТИНИ 
СКЛАДАЄТЬСЯ З 5-6 ПРИЙОМІВ 
ЇЖІ НА ДЕНЬ. ІНТЕРВАЛИ МІЖ 
ПРИЙОМАМИ ЇЖІ НЕ ПОВИННІ 

ПЕРЕВИЩУВАТИ 3 ГОДИН.

МІЙ ПЕРЕКУС
ДЛЯ ДІТЕЙ ЇЖА СКЛАДАЄТЬСЯ З

 УСІХ 

РІВНІВ ХАРЧОВОЇ ПІРАМІДИ. 

ПАМ'ЯТАЙТЕ, 
ЩО ПРОДУКТИ 

З ВЕРХІВКИ ПІРАМІДИ ЛИШЕ 

ароматизують та під
силюють 
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Цей матеріал був створений в рамках проекту ДIOЗ - 2023 УКРАЇНА 
– „Медіатор з підтримки здоров'я для України“, зa фінансування фонду ЮНІСЕФ.


