
ПІРАМІДА НА ТАРІЛЦІ
КОЖЕН ПРИЙОМ ЇЖІ ПОВИНЕН СКЛАДАТИСЯ З УСІХ РІВНІВ ХАРЧОВОЇ ПІРАМІДИ ДЛЯ ДІТЕЙ

ПЕРЕКУС ДЛЯ ДОШКІЛЬНЯТ: 
ЦІЛЬНОЗЕРНОВИЙ КЕКС З ГОРІХАМИ, 
ЛОХИНОЮ, ПОЛУНИЦЕЮ, МОЛОКОМ

ОБІД ШКОЛЯРА: 
ГОРОХОВИЙ СУП, 
КУРЯЧЕ М'ЯСО, 
РИС, МОРКВЯНИЙ 
САЛАТ, ВОДА

ПЕРЕКУС ДЛЯ ДОШКІЛЬНЯТ:
ОВОЧЕВІ ЧІПСИ, 
СИРНИЙ СОУС, 
ХЛІБ, ВОДА

ТАК І ВДОМА НЕОБХІДНО ГОТУВАТИ СНІДАНОК ТА ВЕЧЕРЮ АБО СНІДАНОК  ТА ПЕРЕКУС.
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