


































Коли мити 

         
руки?



        КАРТКОВА ГРА « ЖОВТИЙ ПЕТРИК»

Чому так важливо мити руки? Правильна 
техніка миття рук попереджує поширення 
багатьох інфекцій. Кожного дня ми торкаємося 
дверних ручок, поручнів в громадському 
транспорті, клавіатури комп'ютера, робочих 
столів,  в ізк ів в магазинах,  мобільних 
телефонів, унітаза – всі ці поверхні засіяні 
мікроорганізмами, які залишаються на наших 
руках. Тому немиті, або неправильно миті 
руки, наприклад, без мила або дезінфікуючих 
засобів, призводить до поширення інфекції. До 
80% інфекцій переноситься через рукости- 
скання.  На руках можна знайти до 4700 різних 
мікробів, якщо ігнорувати правило мити руки, у 
тому числі бактерій та вірусів, які викликають 
інфекційний пронос, сальмонели, вірус грипу. 
Найвідоміше інфекційне захворювання 
жовтяниця типу А (правильно - гепатит 
типу А) переноситься через брудні руки після 
туалету з послідовним контактом рук з ротом. 
Джерелом інфекції є стілець і сеча інфікованої 
людини, а також заражені предмети, яких ця 
людина торкалася: дверна ручка, держак 
возика в супермаркеті, вимикач, також питна 
вода, крига, продукти, в тому числі заморожені.



К а р т к о в а  г р а  " Ж О В Т И Й  П Е Т Р И К " 
розрахована на 3-6 осіб віком від 4 до 99 років. 
Загалом 33 картки, з яких 16 парних і одна 
непарна. Кожна пара з однаковим малюнком і 
знаком в правому верхньому куті. На картах 
намальована ситуація, під час якої необхідно 
вимити руки, аби запобігти виникненню і 
поширенню інфекційних захворювань. Карта 
Жовтий Петрик без позначки  у правому 
верхньому куті, на ній намальована дитина з 
жовтою шкірою, хвора на жовтяницю типу А.  
Хлопчик заразився тому, що не мив руки 
після відвідування туалету. В дитини 
поганий апетит, її нудить, вона тримається за 
живіт, її болять суглоби і м´язи, шкіра і білок 
очей пожовтілий. 
ПРАВИЛА ГРИ: Всі картки роздаються 
гравцям стороною з ромбами, аби не було 
видно картинки. Гравець перевертає картки і 
як тільки  вияве дві однакові, відкладає їх у бік. 
Починає гру гравець, який сидить ліворуч від 
ведучого (особа, яка роздає картки), і витягає 
з його руки будь-яку іншу карту. Гра 
продовжується наступним способом. Гравець 
зліва тягне у сусіда справа і завжди відкладає 
схожу пару карт. Виграє той, хто залишається 
без карт. Програє гравець, який залишається з 
картою Жовтий Петрик.  


