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OLOVO: CO JE TREBA VEDET

CO JE OLOVO?

Olovo je toxicky kov, ktery se hromadi v Zivotnim prostredi i Zivych organismech. Pouziva se v rlznych
pramyslovych odvétvich (napf. elektrotechnika, sklarstvi, metalurgie). Od 20. let minulého stoleti byly
organické slouceniny olova pfidavany jako antidetonacni aditivum do benzinu.

Jak se olovo dostava do prostredi?

Po zakazu pouZzivani olovnatého benzinu (u nds v roce 2001) jsou dnes zdroji olova do prostfedi emise
ze spalovani fosilnich paliv a odpad(, vyroba akumulator(, chemicky a sklarsky pramysl, zpracovani
kov(. Spadem aerosolll z ovzdusi se olovo dostava pfimo na rostliny/potravinarské plodiny a do pady,
odkud rovnéz muze vstupovat do plodin. K Unikim olova do prostfedi dochazi ze skladek odpadu a
hnojenim poli Cistirenskymi kaly. Olovo je obsaZeno také napf. ve fotovoltaickych panelech a v listech
rotor(l vétrnych turbin, coZ vyvolava obavy z Uniku zejména po skonceni jejich Zivotnosti v disledku
jejich skladkovani ¢i (zatim nedoreseného) zpracovani.

Jak se muze olovo dostat do téla?

Se zdkazem pouZivani olovnatého benzinu obsah olova v ovzdusi postupné klesal, privod olova
dychdnim je proto povaZovan za nizky. V soucasné dobé je pro béZznou populaci nejvyznamnéjsim
zdrojem olova potrava. Jak vyplyvd z monitoringu dietarni expozice, zatéZ ceské populace olovem
z potravy v poslednich 20 letech klesa. Mensi podil na expozici olovu ma také pitna voda, zejména
v pfipadé olovénych starych vodovodnich domovnich rozvodu. K pfijmu olova pfispiva také koureni,
nebot jej obsahuje tabdkovy kouf. ProtoZe olovo bylo (v mnoha zemich svéta stéle je) pridavano jako
stabilizator do PVC, do tvahy také pfichazi mozné uvolfiovani olova a vznik prachu obsahujiciho olovo
pfi pouzivani plastovych predmét(i vyrobenych z PVC nebo recyklovaného PVC. Zvyseny prijem olova

mohou mit obyvatelé Zijici u starych ekologickych zatézi, napf. v okoli kovohuti, ktefi na
kontaminované pudé péstuji vlastni zeleninu/ovoce nebo konzumuji houby z mistnich lesd.

Jaky vliv mlzZe mit olovo na zdravi?

| nizky pfivod olova predstavuje zdravotni riziko predevsim pro lidsky plod a malé déti, u kterych
ovliviiuje vyvoj nervového systému s nasledkem poskozeni rozpoznavacich funkci (tj. napf. pamét,
soustfedéni, pozornost, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci) a vyplyvajicich poruch
chovani a uceni, a zplsobuje pokles inteligenéniho kvocientu. U dospélych poskozuje olovo krvetvorbu,
vyvolava chronické onemocnéni ledvin, zvysuje riziko srdecné-cévnich nemoci, plsobi negativné na
imunitni a reprodukéni systémy (snizuje muzskou plodnost). V organismu se dlouhodobé hromadi


https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/monitoring/odborne-zpravy-monitoringu/

v zubech a kostech. Olovo a jeho anorganické slouceniny jsou povazovany za mozné a pravdépodobné
karcinogeny.

Expozice obyvatel CR olovu

V ramci programu narodniho lidského biomonitoringu koordinovaném Statnim zdravotnim Ustavem
bylo olovo v krvi analyzovano od poloviny 90. let minulého stoleti. Jeho obsah u dospélych i déti klesal
po roce 2001 v souvislosti se sniZovanim emisi olova do Zivotniho prostfedi, zejména po zakazu
pouzivani olovnatého benzinu. Pokles pokracoval az do zatim posledniho Setfeni obsahu olova v krvi.
Na obrazku je zretelny pokles poctu déti s nizsim obsahem olova v krvi mezi lety 1994 a 2016, zejména
po roce 2001, kdy byl ukoncen prodej olovnatého benzinu.

Stfedni hodnota (median) obsahu olova v krvi déti (ug/litr)
v letech 1994 a7 2016
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Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

ProtoZe nelze stanovit prahovou hodnotu pro expozici olovu, pod kterou bychom mohli vyloucit
negativni U¢inky na zdravi, je potfeba sniZzovat vstup olova do prostfedi na minimum.

Legislativa uddva limitni hodnoty pro obsah olova v potravinach, pitné vodé, v zemédeélské pudé,
v Cistirenskych kalech, v ovzdusi a dalSich médiich.

Omezovani emisi olova (spolu se rtuti a kadmiem) z prdmyslovych zdroj(, spaloven odpadu a dalSich
procestl spalovani ukladd Protokol o tézkych kovech mezindrodni Umluvy o dalkovém znetistovani
ovzdusi presahujicim hranice statl. Stanovi limity pro obsah olova v emisich z vySe uvedenych zdrojud
a navrhuje nejlepsi dostupné metody, napf. specidlni filtry.

V poslednich letech byl intenzivné fesen problém kolobéhu olova recyklovanim plastovych vyrobkd
z PVC, do kterého evropsti vyrobci donedavna olovo priddvali pro zvyseni stability PVC materialu
(vyrobci mimo EU pfridavaji stale). V poloviné roku 2023 vydala Evropskd komise nafizeni, ve kterém
omezuje obsah olova ve vyrobcich zrecyklovaného PVC uvddénych na trh, stanovuje limity a
prechodnd obdobi.



https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0923

JAK MUZETE SNIiZIT EXPOZICI OLOVU?

Mate-li obavy, mizZete ucinit tyto kroky ke sniZeni expozice své a svych
déti:

¢ Bydlite-li ve starém domé, zjistéte material rozvodu pitné vody. V pripadé
olovénych rozvodl provedte vyménu.

¢ VVyhnéte se plastovym hrackam z PVC pro malé déti a détskym Sperkdm,
zejména z dovozu.

¢ Nepoutzivejte k zpracovani, servirovani ani uchovani potravin keramické
nadoby, které k tomu nejsou urceny. Dekoracni keramické nadoby mohou byt
opatreny glazurou s obsahem oxidu olovnatého. Pozor na olovnaté glazury na
domaci keramice.

e Pamatujte, Ze kojenci, malé déti (zejména mladsi 5 let) a téhotné Zeny jsou
nejvice rizikové skupiny populace vzhledem k toxickym Gcinklim olova.

Dalsi informace si mUZete vyzadat na adrese: biologicky.monitoring@szu.cz



