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V Nasi priro«

Primé nebezpeci nakazeni ¢loveka chorobou od zvére u nas
prilis nehrozi, jista rizika vSak na lovce cihaji. Mluvili jsme o nich
s vedoucim Oddéleni zoon6z Statniho zdravotniho Gstavu
Petrem Kodymem

|?] Jsoulovcia pfipadné i dalsilidé vyraZejici do
Ceské prirody ohroZeni zoon6zami?

Ano. OhroZeni lovct je dvojiho typu: jako kazdy, kdo
Casto vstupuje do pfirodnich biotopt, se mtize dostat
do ohniska zoonotické infekce a je u néj vyssi riziko
nékazy. Druhé ohroZeni spociva v bezprostfednim kon-
taktu s potencidlné infikovanou zvéri, kterou ¢lovek
ulovi, stahuje, porcuje, konzumuje... Na druhou stranu
je nutno poznamenat, Ze riziko v podminkach Ceské
republiky zpravidla neni fatalni a mélokdy vede az

k vaznému poskozeni zdravi ¢i ohroZeni Zivota.

|?| Ktera zvifatajsou z tohoto pohledu nebezpecna?
Mame se bat savca, ptika, plazii, hmyzu? Nebo vSech?
Piimo bat se néjakych zvirat nemusime, je vSak dobré
si jisté riziko uvédomovat a podle toho se chovat. Hmyz
muZe byt nebezpeény pro své bodnuti nebo coby pre-
naSec infekci. Pfenos infekci ze zvifat, ktera si podobné
jako my udrzuji stalou télni teplotu (ptaci a savci), je
pravdépodobnéjsi nez prenos z plazu i obojzivelnikdy,

i kdyz existuje (u nas velmi vzacna) napft. i moznost
prenosu tasemnic na ¢lovéka z ryb.

|?| Jaké jsou u nas moznosti pfenosu zoon6z?
Hlavni moZnosti pfenosu zoondzy jsou v podstaté

tfi — pfimym kontaktem — napft. inhalace aerosolu ze
srsti zvitete, pfi zpracovani ¢i pfi pozfeni nedostatecné
tepeln€ upravenych tkani. Pak z prostredi kontamino-
vaného napf. mo¢i i trusem rezervoarovych hostiteld,
tedy zvifat, nejCastéji ptakl a savcd, v jejichZ populaci
se infekce udrZuje. A posledni je pfenos tzv. vekto-

ry — prenaseci. To jsou tfeba komari, klistata, blechy
nebo vsi, ktefi se nasaji na infikovaném rezervoarovém
hostiteli a potom na vnimavém ¢loveéku.

NEJNEBEZPECNEJSI JSOU VZACNE

|?| Které nemocijsou nejcastéjsi a které naopak
nejproblematic¢téjsi?

Kklistaty, tedy lymeska borelidza, kliStova encefalitida,
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déle toxoplazmoza, leptospir6za, larvalni toxokardza,
zvlastni kapitolou jsou nékteré salmoneldzy. Mezi
nejnebezpecnéjsi patii nastésti v Cesku u ¢lovéka
vzacné infekce nékterymi parazity — helminty, jako jsou
svalovci, echinokokové a podobné.

|?| MuZe v nasem prostiedi pfenos zoondzy ohrozit
¢lovéka na zivoté?

Nejnebezpecnéjsi zoonodzou je vzteklina. U nas je na-
stésti diky vakcinaci liSek eradikovana, ale v nékterych
pfevazné asijskych zemich md na svédomi desetitisice
mrtvych ro¢né. Vysokou smrtnost mivala i onemoc-
néni lis¢i tasemnici méchozZilem bublinatym (Echi-

jako na velikosti infek¢ni davky a virulenci konkrétniho
kmene patogenu.

|?] Je moZné se proti zoon6zam néjak chranit?
Nejlepsi ochranou proti infekcim je dodrZovani urcitych
jednoduchych zasad: pokud moZno se nenechat od jaké-
hokoliv zivocicha zbyte¢né€ zranit ¢i pokousat, udrzovat
urcity odstup a pii kontaktu a ptipadné pfi zpracovani

a konzumaci tilovkt dodrZovat hygienicka pravidla a ve-
terinarni predpisy. Proti klistatim a bodavému hmyzu
pouZivat repelenty, po navratu domi zkontrolovat, jestli
nemame na sobé klisté — prisaté ¢i lezouci—a pokud ho
zjistime, co nejrychleji parazita zlikvidovat.

Vzteklina ma v nékterych prevazné asijskych
zemich na svédomi desetitisice

mrtvych rocné

nococcus multilocularis) a svalovci (rod Trichinella).
Zdokonaleni 1é¢by nastésti vyhlidky pacientt s témito
helmint6ézami vyrazné zlepsilo, navic se jedna spise

o ojedinélé piipady. Umrti byvaji hlaSena i na klistovou
encefalitidu a na tularémii, disledkem toxoplazmdzy
ziskané v pribéhu t€hotenstvi mize byt narozeni
postizeného ditéte nebo i potrat... Ale plati, Ze zatim-
co i smrtelné nebezpec¢na infekce mize u nékterych
jedincd probéhnout bezpfiznakové, ,bandlni“ choroba
muze za ur€itjch okolnosti mit velice vaZny, aZ smr-
telny pribéh — zleZi na vnimavosti a citlivosti, stavu
imunity i momentalni kondici infikované osoby, stejné
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nedostatecné tepelné upravené maso lednich

medvédu, trpéli smrtelnymi invazemi svalovcii i

|?] Jakou formu prevence muZe lovec zvolit?
Prevence formou oc¢kovani se doporucuje proti klistové
encefalitidé, existuje i vakcina proti tularémii, pro ptipad
cesty do ciziny se 1ze nechat ockovat i proti vzteklin€.

NA CO NEZAPOMENOUT

[?] Je dobré sinalov vybavit 1ékarni¢ku néjak speci-
ficky v souvislosti se zoon6zami?

Vybaveni 1ékarnic¢ky by v kontextu zoon6z meélo byt
viceméné standardni, samoziejmosti jsou dezinfekce,
naplasti a obvazy, pfipadné i soupravy, nebo alespori
pinzeta na vytahovani klistat.

Nepreberné mnozstvi druht

Zoondzy jsou onemocnéni prirozené prenosna ze
zvifat na ¢lovéka. Jejich pavodcii je velké mnozstvi

a jsou rozmanitého druhu. Tridéni zoonéz je obtizné,
jelikoz pfi riiznych zptsobech rozdéleni se vzdy najdou
onemocnéni, kterd se nedaji jednoznacné zaradit.

4 Mezi nejnebezpecnéjsi patri vzdcné infekce nékterymi
parazity — helminty, jako jsou svalovci ¢i echinokokové
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|?| Pfedstavujiu ndas invazivni druhy riziko? Zanes-
ly k ndm néjaké zavazné choroby?

Prozatim nebylo zaznamenano, Ze by se invazivni
druhy savci projevily jako néjaci ,nadstandardni“
rezervoarovi hostitelé zoondz, v pfenosu zfejmeé pred-
stavuji viceméné stejné riziko jako autochtonni druhy.
Ale ur¢ité zmény v disledku zmén klimatu a globali-
zace, napf. pfevoz vektord silni¢ni dopravou, se pfece
jen objevily. Naptiklad na jizni Moravé a v jiznich
Cechach byl v komarech rodu Culex detekovan virus
zapadonilské horecky (West Nile Virus — rezervoa-
rem jsou ptaci), byly hlaseny i autochtonni pripady
lidskych onemocnéni. Nakazena klistata 1ze dnes
navic nalézt ve vyssich nadmoftskych vyskach nez

v minulosti.

|?| Mohou pro zménu néco chytit zvifata od ¢lovéka?
Ano, existuji tzv. ,reverzni zoondzy“. V procesu ob-
jevovani se novych lidskych onemocnéni je to docela
rizikovy faktor, kdy patogen, ptivodné striktné vazany
na svého zvireciho hostitele, specificnost své vazby
rozvolni a pfi pfeskakovani z hostitele na hostitele
muZe ménit své vlastnosti. Pro zvifata mizZe zavleCeni
infekci, se kterymi dosud nepfichéazela do styku, a tu-
diZ na n€ nejsou imunni, znamenat veliké riziko.

A JAK JE TO SE ZOONOZAMI VE SVETE?
Zoondzy se vyskytuji po celém svété, a to nejen

v zemich tropickych a subtropickych, ale i v zemich
polarnich. Polarnici, ktefi konzumovali nedosta-
te¢né tepelné upravené maso lednich medvédd,
trpéli naptiklad potencialné smrtelnymi invazemi
svalovcl. o



