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6 ÚDAJE O RODIÈÍCH A DÌTECH
 (zpracování dotazníku rodièùm)
 INFORMATION ON PARENTS AND CHILDREN
 (evaluation of questionnaire to parents)

The filled in parental questionnaire forms were collected through children. Altogether 
42,904, i.e. 72.6 %, of 59,109 addressed parents of the measured preschool and school children 
returned the questionnaires. The results obtained are represented in tabular form and diagram-
matically (see Fig. 6.2. � 1 to 6.13. � 1).
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6.1. Metodika zpracování
Dotazník (viz kap. 1.5.) byl rodièùm pøedán prostøednictvím dìtí a ve�keré údaje v nìm, 

vèetnì tìlesné vý�ky a hmotnosti rodièù, vyplòovali rodièe sami. Z celkového poètu 59 109 vy-
�etøených pøed�kolních i �kolních dìtí odevzdalo vyplnìný dotazník 42 904 rodièù, tj. 72,6 %. 
Výsledky získané zpracováním tohoto dotazníku jsou uvedeny pøedev�ím v tabulkové a grafické 
formì. Jedná se pouze o základní zpracování dat pomocí prùmìrù a smìrodatných odchylek 
a vyjádøení relativních èetností.

  

6.2. Vzdìlání rodièù
Vzdìlání rodièù, zejména matky, je faktorem, který hraje ve vývoji dítìte dùle�itou roli. Jak 

ji� bylo uvedeno v úvodních kapitolách, vzdìlání matky, pøípadnì vzdìlání obou rodièù, korelu-
je s mnoha dal�ími sociálnì-ekonomickými faktory a promítá se zprostøedkovanì do tìlesných 
parametrù dìtí. V tabulce 6.2. � 1 jsou uvedeny èetnosti a relativní èetnosti rodièù podle jejich 
stupnì vzdìlání.
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Tab. 6.2. � 1

Zastoupení otcù a matek podle vzdìlání
Proportion of fathers and mothers by education

Matky 
Mothers

Otcové
Fathers

Stupeò vzdìlání
Education level

N % N %

Základní
Elementary

2 890 6,7 1 848 4,5

Vyuèen(a) 
Apprenticeship

14 708 34,3 19 041 46,0

Støedo�kolské 
Secondary school

19 129 44,6 12 735 30,8

Vysoko�kolské 
University graduate

6 179 14,4 7 773 18,7

Celkem
Total

42 906 100,0 41 397 100,0

Pro zpracování nìkterých údajù o dìtech bylo vzdìlání rodièù slouèeno do 3 kategorií, viz 
kapitola 1.4. Zastoupení rodièù v tìchto slouèených kategoriích je uvedeno v tabulce 6.2. � 2.

Tab. 6.2. � 2
Zastoupení rodièù podle kategorií vzdìlání

Parents by education categories

Kategorie vzdìlání

Education category
N %

Oba ni��í

Both lower 
13 389 31,4

Jeden ni��í, druhý vy��í

One lower, other higher
12 455 29,2

Oba vy��í

Both higher 
16 836 39,4

Zastoupení rodièù podle úrovnì jejich vzdìlání v jednotlivých kategoriích velikosti obce 
je uvedeno v grafu 6.2. � 1. Z grafu je zøejmý zvy�ující se podíl rodièù s vy��í úrovní vzdìlání se 
zvy�ujícím se poètem obyvatel v místì bydli�tì.

6.3. Vìk rodièù pøi narození prvního dítìte
Prvorozených dìtí je v souboru témìø 50 %. Z tabulky 6.3. � 1 jasnì vyplývá, �e se v po-

sledních letech zvy�uje prùmìrný vìk rodièù pøi narození prvního dítìte. U dìtí, jejich� vìk byl 
v dobì výzkumu 0 � 1,99 roku, byl prùmìrný vìk matky pøi jejich narození 24,83 roku, otcù 28,23 
roku. U patnáctiletých a star�ích byl vìk matky pøi jejich narození prùmìrnì 22,63 roku, otcù 
25,53 roku. Z tabulky je také zøetelné, �e smìrodatná odchylka prùmìrného vìku matky je v�ech 
skupinách témìø stabilní, ve skupinách otcù je jednak vy��í ne� u matek a zároveò se zvy�uje 
s klesajícím vìkem dítìte. To znamená, �e vìkové rozpìtí otcù pøi narození prvního dítìte je vy��í 
ne� u matek a v posledních letech mnohem vy��í ne� u dìtí narozených pøed deseti a více lety.
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Tab. 6.3. � 1

Prùmìrný vìk matek a otcù pøi narození prvního dítìte (roky)
Mean age of mothers and fathers by birth of the first child (years)

Vìk dítìte v dobì 
výzkumu (roky)

Age of the child in 
2001 (years)

Matky
Mothers

Otcové
Fathers

N x S.D. N x S.D.

< 2 2 769 24,83 3,87 2 737 28,23 5,80
2,00 � 5,99 2 670 23,58 3,85 2 597 32,83 5,73
6,00 � 10,99 3 306 22,12 3,60 3 083 25,36 5,15
11,00 � 14,99 3 345 22,37 3,63 3 125 25,50 4,71
15,00 � 18,99 4 692 22,63 3,58 4 453 25,53 4,31

   
6.4. Tìlesná vý�ka rodièù

Jak ji� bylo øeèeno v kapitole 2, prùmìrná tìlesná vý�ka dospìlých se postupnì zvy�uje, 
tak�e rodièe mlad�ích dìtí, které byly zahrnuty do výzkumu, jsou v prùmìru vy��í ne� rodièe star-
�ích dìtí. Li�í se v�ak i prùmìrná tìlesná vý�ka rodièù podle jejich stupnì vzdìlání, jak je patrno 
z tabulky 6.4. � 1.

Tab. 6.4. � 1

Prùmìrná tìlesná vý�ka matek a otcù v roce 2001 podle stupnì vzdìlání (cm)
Mean height of mothers and fathers in 2001 by education level (cm)

  
Matky

Mothers
Otcové
Fathers

Stupeò vzdìlání
Education level

N x S.D. N x S.D.

Základní
Elementary

2 833 164,2 6,7 1 777 175,4 7,7

Vyuèen(a) 
Apprenticeship

14 567 166,1 6,2 18 744 178,8 7,0

Støedo�kolské 
Secondary school

18 964 166,7 6,0 12 602 180,1 6,8

Vysoko�kolské 
University graduate

6 128 167,1 6,0 7 675 180,7 6,7

   
6.5. BMI rodièù

Zastoupení otcù a matek v kategoriích BMI podle stupnì jejich vzdìlání je uvedeno v gra-
fech 6.5. � 1a, 6.5. � 1b. Ve v�ech kategoriích vzdìlání otcù pøevládá skupina s hodnotami BMI 
mezi 25 a 30, tj. nadmìrná hmotnost. U otcù se základním vzdìláním je nejvy��í podíl otcù 
s nízkými hodnotami BMI, ale také nejvy��í podíl obézních jedincù, tedy s BMI nad 30. S úrovní 
vzdìlání se podíl obézních mírnì sni�uje a zvy�uje se podíl otcù s nadmìrnou hmotností. Rozdíly 
mezi jednotlivými skupinami otcù jsou v�ak minimální.
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Ve v�ech skupinách vzdìlání matek pøeva�ují, na rozdíl od otcù, hodnoty BMI mezi 20 a 25, 
podíl matek s hodnotami BMI pod 20 je stabilní. S úrovní vzdìlání se sni�uje podíl matek s nad-
mìrnou hmotností a obezitou.

Zastoupení v kategoriích BMI se mìní rovnì� s vìkem. Podíl otcù v kategoriích BMI vy��ích 
ne� 25 pøesahuje, mimo skupinu nejmlad�ích (do 25 let), 50 %. V kategorii otcù nad 45 let je to 
témìø 70 %. U matek je zastoupení v kategoriích nadmìrná hmotnost a obezita zhruba polovièní 
ne� u otcù, pouze v nejvy��í vìkové kategorii dosahuje více ne� 43 % (Graf 6.5. � 2a, 6.5. � 2b).

  
6.6. Sportovní aktivita rodièù

Poèet hodin sportovní aktivity týdnì matek a otcù vy�etøovaných dìtí byl rozdìlen do pìti 
kategorií. Zastoupení rodièù v jednotlivých kategoriích je uvedeno v tabulce 6.6. � 1. Pokud v�ak 
rodièe uvádìjí vy��í poèet hodin sportovní aktivity ne� 14 hodin týdnì, mù�eme pochybovat 
o pravdivosti uvedeného údaje.

Tab. 6.6. � 1

Poèet hodin tìlesné aktivity týdnì matek a otcù
Hours of physical activity of mothers and fathers per week

Fyzická aktivita (hodin týdnì)
Physical activity (hours per week)

Matky
Mothers

Otcové
Fathers

N % N %
�ádná fyzická aktivita 

No physical activity
4 757 17,1 4 121 16,7

0 � 3 11 386 41,1 7 235 29,3
4 � 7 7 215 26,0 7 127 28,9
8 � 14 3 011 10,8 4 244 17,2
15 � 1 386 5,0 1 959 7,9

Zastoupení rodièù v kategoriích BMI nevykazuje �ádné rozdíly podle poètu hodin vìnova-
ných fyzické aktivitì a proto zde výsledky nejsou uvedeny.

   
6.7. Národnost dítìte

V úvodu dotazníku byli rodièe tázáni na národnost dítìte. Èeskou národnost uvedlo 98,9 % 
rodièù, jinou národnost 1,1 % rodièù. Na tuto otázku odpovìdìlo v�ech 42 904 rodièù, kteøí vy-
plnili dotazník.

   
6.8. Poèet dìtí v rodinì

Souèástí dotazníku rodièùm bylo rovnì� zji�tìní poètu dìtí v rodinì a poøadí narození dí-
tìte. Podle tìchto údajù více ne� 50 % vy�etøených dìtí pochází z rodin se dvìma dìtmi a 20 % 
dìtí z rodin pouze s jedním dítìtem. U dìtí star�ích 6 let se tento pomìr mìní je�tì výraznìji ve 
prospìch rodin se dvìma dìtmi, jak je patrné z tabulky 6.8. � 1. Na tuto otázku v�ak odpovìdìlo 
pouze 36 102, tj. 84,1 % z tìch rodièù, kteøí vyplnili dotazník.
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Tab. 6.8. � 1

Poèet dìtí v rodinì
Number of children in the family

   

Poèet dìtí
Number of children

Vìk dìtí 0 � 18,00 rokù
Age of children 0 � 18.99 years

Vìk dìtí 6,00 � 18,00 rokù
Age of children 6.00 � 18.00 

years
N % N %

1 7 355 20,4 2 871 11,9
2 20 623 57,1 15 026 62,3
3 6 094 16,9 4 720 19,6
4 1 389 3,8 1 050 4,4
5 � 641 1,8 444 1,8

Poèet dìtí v rodinì je v�ak významnì závislý na vzdìlání rodièù, jak je uvedeno v grafu 
6.8. � 1. Se stupnìm vzdìlání klesá poèet dìtí v rodinì, ve v�ech skupinách pøeva�ují rodiny se 
2 dìtmi, podíl rodin s jedním dítìtem je ve v�ech skupinách rodièù stabilní. Do analýzy byly zahr-
nuty pouze údaje o rodinách dìtí star�ích 6 let, kde je men�í pravdìpodobnost narození dal�ího 
dítìte. 

  

6.9. Poøadí narození dítìte
Na otázku o poøadí narození vy�etøovaného dítìte odpovìdìlo 34 341 rodièù, tj. 80,0 %. 

Podle odpovìdí pøevládají v souboru prvorozené dìti (49,4 %), viz tabulka 6.9. � 1.

Tab. 6.9. � 1

Poøadí narození dítìte
Birth order

Poøadí narození
Birth order

N %

1 16 974 49,4
2 13 313 38,8
3 3 201 9,3
4 606 1,8
5 � 247 0,7

   
6.10. Porodní hmotnost

Na tuto otázku odpovìdìlo 84,3 % tázaných rodièù. Prùmìrná porodní hmotnost je podle 
údajù udávaných rodièi u chlapcù 3,440 kg (S.D. = 0,488), u dívek 3,275 kg (S.D. = 0,484). Pro-
to�e mù�eme pøedpokládat, �e u star�ích dìtí si rodièe údaj nepamatují zcela pøesnì, porovnali 
jsme prùmìr udávané porodní hmotnosti podle stáøí vy�etøovaného dítìte, viz tabulka 6.10. � 1. 
Údaje se témìø neli�í a jejich rozdíly jsou statisticky nevýznamné.
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Tab. 6.10. � 1

Prùmìrná porodní hmotnost zji�tìná v roce 2001 podle vìkových kategorií (kg)
Mean birth weight by age groups in 2001 (kg)

Vìk (roky)
Age (years)

Chlapci
Boys

Dívky
Girls

N x S.D. N x S.D.

0 � 5,99 6 126 3,441 0,492 5 923 3,288 0,499
6 � 10,99 3 617 3,432 0,488 3 623 3,263 0,482
11 � 14,99 3 591 3,442 0,488 3 756 3,276 0,475
15 � 18,99 3 506 3,444 0,481 6 026 3,268 0,476
Celkem

Total
16 840 3,440 0,488 19 328 3,275 0,484

V tabulce 6.10. � 2 je uvedena prùmìrná porodní hmotnost zji�tìná v jednotlivých celostát-
ních výzkumech od roku 1981. Údaje jsou pro ka�dý rok výzkumu témìø shodné.

 Tab. 6.10. � 2

Prùmìrná porodní hmotnost zji�tìná v roce 1981, 1991 a 2001 (kg)
Mean birth weight in 1981, 1991 and 2001 (kg)

Rok výzkumu 
Year of the 
survey

Chlapci
Boys

Dívky
Girls

N x S.D. N x S.D.

1981 55 944 3,409 0,510 57 967 3,257 0,482
1991 40 933 3,406 0,517 42 188 3,258 0,489
2001 1 644 3,441 0,488 18 285 3,275 0,484

Zastoupení dìtí v kategoriích porodní hmotnosti nízká, støední a vysoká je uveden v ta-
bulce 6.10. � 3. Pro porovnání je uvedeno zastoupení v tìchto kategoriích podle Zdravotnické 
roèenky ÈR z roku 2001 (dìti narozené v roce 2000). 

Tab. 6.10. � 3

Zastoupení dìtí v kategoriích porodní hmotnosti
(CAV 2001 a Zdravotnická roèenka 2001)

Proportion of children in birth weight categories
(the 2001 survey and Czech Health Statistics 2001)

Porodní 
hmotnost (g)
Birth weight (g)

Chlapci
Boys

Dívky
Girls

CAV 2001*
NAS 2001*

ZR 2001**
CAV 2001*
NAS 2001*

ZR 2001**

N % % N % %
< 2 500 633 3,6 6,1 912 4,6 6,9

2 500 � 3 999 14 494 83,3 82,0 17 676 88,8 87,1
4 000 ≤ 2 274 13,1 11,9 1 321 6,6 6,0
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* Dìti narozené v letech 1982 � 2001 / Children born in 1982 � 2001 
** ZR 2001: Zdravotnická roèenka Èeské republiky, 2001 / Czech Health Statistics 2001 

Porodní hmotnost je jedním z tìlesných parametrù dìtí, který je zprostøedkovanì ovlivnìn 
vzdìláním matky (návyky �ivotního stylu, stravovací zvyklosti, kuøáctví atp.). V grafech 6.10. � 1a, 
6.10. � 1b je uveden podíl chlapcù a dívek v jednotlivých kategoriích porodní hmotnosti podle 
vzdìlání matky. Z grafù je zøejmé, �e se zvy�ující se úrovní vzdìlání matky klesá podíl dìtí s níz-
kou porodní hmotností a zvy�uje se podíl dìtí s vy��í porodní hmotností. 

  
6.11. Porodní délka

Prùmìrná porodní délka vy�etøovaných dìtí je uvedena v tabulce 6.11. � 1. Pro porovnání 
jsou v tabulce uvedeny i údaje o porodní délce, které byly zji�tìny na základì výsledkù CAV 
z let 1981 a 1991. Výsledky jsou témìø toto�né.

Tab. 6.11. � 1

Prùmìrná porodní délka zji�tìná v roce 1981, 1991 a 2001 (cm)
Mean birth length in 1981, 1991, 2001 (cm)

Rok výzkumu 
Year of the 
survey

Chlapci
Boys

Dívky
Girls

N x S.D. N x S.D.

1981 28 509 50,7 1,9 28 308 50,0 1,8
1991 40 905 50,6 2,3 42 095 49,9 2,2
2001 15 979 50,7 1,9 18 091 49,9 2,1

  
6.12. Délka kojení

Dotazník rodièùm byl podrobnìji zamìøen na otázky týkající se kojení tak, aby bylo mo�-
no lépe specifikovat, zda �lo v prvním pùlroce �ivota o výluèné kojení nebo kojení s dokrmem 
(s pøídavkem èaje nebo umìlé vý�ivy) a dále, jak dlouho bylo dítì kojeno s pøíkrmem (kojení 
a polévka, ovoce atd.). Na otázku o celkové délce kojení odpovìdìlo 36 039 matek, tj. 84,0 % 
tázaných, av�ak na otázky týkající se pøípadného dokrmování a následného pøikrmování od-
povìdìlo v prvním pøípadì 29,5 % matek, ve druhém pøípadì pouze 19,6 %. Z odpovìdí v�ak 
vyplynulo, �e otázky o pøípadném dokrmu a pøíkrmu dìtí nebyly správnì pochopeny a proto zde 
jejich zpracování neuvádíme.

 Proto�e otázka týkající se délky kojení, bez dal�í specifikace, byla souèástí ji� nìkolika 
celostátních antropologických výzkumù, máme k dispozici dlouhodobý pøehled vývoje tohoto 
údaje, a to ji� od roku 1961. V grafu 6.12. � 1 je uveden podíl dìtí v jednotlivých kategoriích délky 
kojení podle roku narození. Z grafu je jasný trend zvy�ování podílu dlouhodobì kojených dìtí 
od poèátku devadesátých let minulého století, zatímco podíl nekojených dìtí je relativnì stabilní. 
Projevuje se zde vytrvalá práce v�ech vládních i nevládních organizací pùsobících v této oblasti 
péèe o dìti. 

 V grafu 6.12. � 2 je uveden podíl dìtí narozených v letech 1995 � 2001 podle kategorií 
délky kojení a podle vzdìlání matky. Je zøejmé, �e vzdìlání matky hraje v tomto bodì významnou 
úlohu.
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6.13. Doba dospívání
Støední vìk dospívání je takový vìk, kdy 50 % populace daného pohlaví je je�tì pøed ob-

dobím dospívání, dal�ích 50 % obdobím dospívání prochází nebo ji� pro�lo. Rodièe chlapcù 
za�krtávali v dotazníku buï otázku �chlapec je pøed mutací hlasu� nebo �chlapec mutuje, je po 
mutaci hlasu�. U dívek je kladena otázka �dívka je�tì nemá mìsíèky� a � dívka ji� má mìsíèky�. 
Výsledky jsou zpracovávány metodou logistické regrese.

Na danou otázku odpovìdìlo 9 645 rodièù chlapcù od 6 do 19 let. Støední vìk doby dospí-
vání chlapcù v roce 2001 byl 13,84 roku, interval spolehlivosti 13,48 � 14,40 roku.

U dívek odpovìdìlo na otázku 12 837 rodièù. Støední vìk doby dospívání dívek je 13,01 
roku, interval spolehlivosti 12,59 � 13,33 roku, viz graf 6.13. � 1. Køivky v grafu znázoròují pravdì-
podobnost (p), s jakou u chlapcù, resp. u dívek, ji� probíhá mutace, resp. menarché.

V roce 1991 byl zji�tìn støední vìk dospívání u chlapcù 14,5 roku (Lhotská a kol., 1995) 
a sní�il se tedy o 0,66 roku. U dívek se tento vìk za posledních 10 let nezmìnil. Podle údajù z ro-
ku 1895 (Lhotská a kol., 1995) byl zji�tìn støední vìk nástupu menarché u dívek 15,6 roku. 

6.14. Záva�ná onemocnìní a úrazy 
Na otázky týkající se záva�ných onemocnìní dìtí odpovídali rodièe pouze v pøípadì, �e 

se vá�ná nemoc u dítìte vyskytuje. Nelze tedy posoudit, kolik rodièù na otázku neodpovìdìlo 
zámìrnì a kolik proto, �e dítì �ádnou nemocí netrpí. V souboru oznaèili rodièe u 6,5 % dìtí vá�-
nìj�í onemocnìní. 

Na otázku, zda dítì utrpìlo vá�ný úraz (ano, ne) odpovìdìlo celkem 29 302 rodièù, tedy 
68,3 % dotázaných. Z tohoto poètu uvedlo 6,3 %, �e dítì úraz utrpìlo. 
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