6 UDAJE O RODICICH A DETECH
(zpracovani dotazniku rodi¢tiim)
INFORMATION ON PARENTS AND CHILDREN
(evaluation of questionnaire to parents)

The filled in parental questionnaire forms were collected through children. Altogether
42,904, i.e. 72.6 %, of 59,109 addressed parents of the measured preschool and school children
returned the questionnaires. The results obtained are represented in tabular form and diagram-
matically (see Fig. 6.2. - 110 6.13. - 1).

List of tables:

Proportion of fathers and mothers by education Tab. 6.2. - 1
Parents by education categories Tab.6.2. - 2
Mean age of mothers and fathers by birth of the first child Tab. 6.3. - 1
Mean height of mothers and fathers in 2001 by education Tab.6.4. - 1
Hours of physical activity of mothers and fathers per week Tab. 6.6. - 1
Number of children in the family Tab. 6.8. - 1
Birth order Tab. 6.9. - 1
Mean birth weight by age groups in 2001 Tab. 6.10. - 1
Mean birth weight in 1981, 1991 and 2001 Tab.6.10. - 2
Proportion of children in birth weight categories Tab. 6.10. - 3
Mean birth length in 1981, 1991, 2001 Tab. 6.11. - 1

6.1. Metodika zpracovani

Dotaznik (viz kap. 1.5.) byl rodiciim predan prostrednictvim déti a veskeré Gdaje v ném,
véetné télesné vysky a hmotnosti rodi¢l, vyplnovali rodi¢e sami. Z celkového poctu 59 109 vy-
Setfenych predskolnich i skolnich déti odevzdalo vyplnény dotaznik 42 904 rodicd, tj. 72,6 %.
Vysledky ziskané zpracovanim tohoto dotazniku jsou uvedeny predevsim v tabulkové a graficke
formé. Jednéa se pouze o zakladni zpracovani dat pomoci primérd a smérodatnych odchylek
a vyjadreni relativnich ¢etnosti.

6.2. Vzdélani rodiéu

Vzdélani rodicd, zejména matky, je faktorem, ktery hraje ve vyvoji ditéte dlleZitou roli. Jak
jiz bylo uvedeno v Uvodnich kapitolach, vzdélani matky, pfipadné vzdélani obou rodicl, korelu-
je s mnoha dalSimi socialné-ekonomickymi faktory a promita se zprostiedkované do télesnych
parametrd déti. V tabulce 6.2. - 1 jsou uvedeny ¢etnosti a relativni ¢etnosti rodic¢t podle jejich
stupné vzdélani.
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Tab. 6.2. - 1

Zastoupeni otcl a matek podle vzdélani
Proportion of fathers and mothers by education

Matky Otcove
Mothers Fathers
Stuper? vzdélani N % N %
Education level
Zakladni 2 890 6.7 1848 45
Elementary
Vyucen(a) 14 708 34,3 19 041 46,0
Apprenticeship
Stredoskolske 19 129 446 12 735 308
Secondary school
Vysokoskolske 6179 14.4 7773 187
University graduate
Celkem 42 906 100,0 41 397 100,0
Total

Pro zpracovani nékterych udajd o détech bylo vzdélani rodi¢l slou¢eno do 3 kategorii, viz
kapitola 1.4. Zastoupeni rodicl v téchto slou¢enych kategoriich je uvedeno v tabulce 6.2. - 2.

Tab. 6.2. - 2
Zastoupeni rodicl podle kategorii vzdélani
Parents by education categories
Kategorie vzdélani
. N %
Education category
Oba nizsi
13 389 31,4
Both lower
Jeden nizsi, druhy vyssi
_ 12 455 29,2
One lower, other higher
Oba vyssi
VY 16 836 39,4
Both higher

Zastoupeni rodi¢ podle Urovné jejich vzdélani v jednotlivych kategoriich velikosti obce
je uvedeno v grafu 6.2. - 1. Z grafu je zfejmy zvySujici se podil rodic¢d s vySsi Urovni vzdélani se
zvysujicim se pocCtem obyvatel v misté bydlisté.

6.3. Vék rodicéu pFi narozeni prvniho ditéte

Prvorozenych déti je v souboru témér 50 %. Z tabulky 6.3. - 1 jasné vyplyva, ze se v po-
slednich letech zvySuje priimérny vék rodic¢l pfi narozeni prvniho ditéte. U déti, jejichz vék byl
v dobé vyzkumu 0 - 1,99 roku, byl primérny vék matky pfi jejich narozeni 24,83 roku, otcli 28,23
roku. U patnactiletych a starSich byl vék matky pfi jejich narozeni prdmérné 22,63 roku, otcll
25,53 roku. Z tabulky je také zfetelné, ze smérodatna odchylka primérného véku matky je vSech
skupinach témér stabilni, ve skupinach otcl je jednak vysSi nez u matek a zaroven se zvySuje
s klesajicim vékem ditéte. To znamen4, ze vekové rozpéti otcl pfi narozeni prvniho ditéte je vyssi
nez u matek a v poslednich letech mnohem vyssi nez u déti narozenych pred deseti a vice lety.
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Tab. 6.3. - 1

Priimérny vék matek a otcl pfi narozeni prvniho ditéte (roky)
Mean age of mothers and fathers by birth of the first child (years)

Vék ditéte v dobé Matky Otcove
vyzkumu (roky) Mothers Fathers
Age of the child in _ _

g 2001 (voars) N X S.D. N X S.D.
<2 2 769 24,83 3,87 2737 28,23 5,80
2,00 -599 2670 23,58 3,85 2 597 32,83 573
6,00 - 10,99 3 306 22,12 3,60 3083 25,36 515
11,00 - 14,99 3345 22,37 3,63 3125 25,50 4,71
15,00 - 18,99 4 692 22,63 3,58 4 453 25,53 4,31

6.4. Télesna vyska rodic¢u

Jak jiz bylo fe¢eno v kapitole 2, primérna télesna vyska dospélych se postupné zvysuje,
takze rodice mladsich déti, které byly zahrnuty do vyzkumu, jsou v primeéru vyssi nez rodice star-
Sich déti. Lisi se vSak i primeérna télesna vyska rodic¢t podle jejich stupné vzdélani, jak je patrno
z tabulky 6.4. - 1.

Tab.6.4. - 1

Primérna télesna vyska matek a otcli v roce 2001 podle stupné vzdélani (cm)
Mean height of mothers and fathers in 2001 by education level (cm)

Matky Otcové

Mothers Fathers
Stuper? vzdélani N X S.D. N X S.D.
Education level
Zakladni 2833 164,2 6,7 1777 175,4 7,7
Elementary
Vyucen(a) 14567 | 1661 6,2 18744 | 1788 7,0
Apprenticeship
Stredoskolské 18 964 166,7 6.0 12 602 180,1 6,8
Secondary school
Vy§okqskolske 6 128 167 1 6.0 7 675 180,7 6,7
University graduate

6.5. BMI rodic¢u

Zastoupeni otcl a matek v kategoriich BMI podle stupné jejich vzdélani je uvedeno v gra-
fech 6.5. - 1a, 6.5. - 1b. Ve vSech kategoriich vzdélani otcl pfevlada skupina s hodnotami BMI
mezi 25 a 30, tj. nadmérna hmotnost. U otcl se zakladnim vzdélanim je nejvyssi podil otcl
s nizkymi hodnotami BMI, ale také nejvysSsi podil obéznich jedinc, tedy s BMI nad 30. S Grovni
vzdélani se podil obéznich mirné snizuje a zvysuje se podil otcll s nadmérnou hmotnosti. Rozdily
mezi jednotlivymi skupinami otcl jsou v8ak minimalni.
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Ve vSech skupinach vzdélani matek prevazuji, na rozdil od otcll, hodnoty BMI mezi 20 a 25,
podil matek s hodnotami BMI pod 20 je stabilni. S Urovni vzdélani se snizuje podil matek s nad-
meérnou hmotnosti a obezitou.

Zastoupeni v kategoriich BMI se méni rovnéz s vékem. Podil otcl v kategoriich BMI vy$Sich
nez 25 presahuje, mimo skupinu nejmladsich (do 25 let), 50 %. V kategorii otct nad 45 let je to
témer 70 %. U matek je zastoupeni v kategoriich nadmérna hmotnost a obezita zhruba polovicni
nez u otcl, pouze v nejvySsi vékové kategorii dosahuje vice nez 43 % (Graf 6.5. - 2a, 6.5. - 2b).

6.6. Sportovni aktivita rodi¢a

Pocet hodin sportovni aktivity tydné matek a otcl vysetfovanych déti byl rozdélen do péti
kategorii. Zastoupeni rodict v jednotlivych kategoriich je uvedeno v tabulce 6.6. - 1. Pokud vsak
rodi¢e uvadeéji vyssi pocet hodin sportovni aktivity nez 14 hodin tydné, mizeme pochybovat
o pravdivosti uvedeného Udaje.

Tab. 6.6. - 1
Pocet hodin télesné aktivity tydné matek a otcl
Hours of physical activity of mothers and fathers per week

Matk ot 2

Fyzicka aktivita (hodin tydné) atky cove

Physical activity (hours per week) Mothers Fathers

Y Y P N % N %
Zadna fyzicka aktivita 4757 171 4 121 16,7
No physical activity

0-3 11 386 411 7 235 29,3
4-7 7215 26,0 7127 28,9
8-14 3 011 10,8 4 244 17,2
15 < 1 386 5,0 1959 7.9

Zastoupeni rodi¢l v kategoriich BMI nevykazuje zadné rozdily podle poc¢tu hodin vénova-
nych fyzické aktivité a proto zde vysledky nejsou uvedeny.

6.7. Narodnost ditéte

V Uvodu dotazniku byli rodiCe tazani na narodnost ditéte. Ceskou narodnost uvedlo 98,9 %
rodi¢d, jinou narodnost 1,1 % rodict. Na tuto otazku odpovédélo vsech 42 904 rodicu, ktefi vy-
plnili dotaznik.

6.8. Pocet déti v rodiné

Soucasti dotazniku rodictim bylo rovnéz zjisténi poctu déti v rodiné a poradi narozeni di-
téte. Podle téchto Udajl vice nez 50 % vysetfenych déti pochazi z rodin se dvéma détmi a 20 %
déti z rodin pouze s jednim ditétem. U déti starsich 6 let se tento pomér méni jesté vyraznéji ve
prospéch rodin se dvéma détmi, jak je patrné z tabulky 6.8. - 1. Na tuto otazku vSak odpovéeédélo
pouze 36 102, tj. 84,1 % z téch rodicu, ktefi vyplnili dotaznik.
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Tab. 6.8. - 1

Pocet déti v rodiné
Number of children in the family

I Vék déti 0 - 18,00 rokd Yek deti 6,00 - 18,00 roku
Pocet déti . Age of children 6.00 - 18.00
, Age of children 0 - 18.99 years
Number of children years
N % N %
1 7 355 20,4 2 871 11,9
2 20 623 57,1 15 026 62,3
3 6 094 16,9 4720 19,6
4 1389 3,8 1050 4.4
5< 641 1,8 444 1,8

Pocet déti v rodiné je vsak vyznamné zavisly na vzdélani rodicl, jak je uvedeno v grafu
6.8. - 1. Se stupném vzdélani klesa pocet déti v rodiné, ve vSech skupinach prevazuji rodiny se
2 détmi, podil rodin s jednim ditétem je ve vSech skupinach rodi¢d stabilni. Do analyzy byly zahr-
nuty pouze Udaje o rodinach déti starsich 6 let, kde je mensi pravdépodobnost narozeni dalsiho
ditéte.

6.9. Poradi narozeni ditéte

Na otazku o poradi narozeni vySetfovaného ditéte odpovédélo 34 341 rodicd, tj. 80,0 %.
Podle odpovédi previadaji v souboru prvorozené déti (49,4 %), viz tabulka 6.9. - 1.

Tab. 6.9. - 1
Poradi narozeni ditéte
Birth order

Poradi narozeni
Birth order N %

1 16 974 49,4

2 13 313 38,8

3 3 201 9,3

4 606 1,8

5< 247 0,7

6.10. Porodni hmotnost

Na tuto otazku odpovédélo 84,3 % tazanych rodic¢d. Primérné porodni hmotnost je podle
Udajd udavanych rodici u chlapct 3,440 kg (S.D. = 0,488), u divek 3,275 kg (S.D. = 0,484). Pro-
toze mizeme predpokladat, ze u starSich déti si rodice Gdaj nepamatuji zcela pfesné, porovnali
jsme primeér udavané porodni hmotnosti podle stafi vySetfovaného ditéte, viz tabulka 6.10. - 1.
Udaje se témér nelisi a jejich rozdily jsou statisticky nevyznamné.
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Tab. 6.10. - 1

Primérna porodni hmotnost zjisténa v roce 2001 podle vékovych kategorii (kg)
Mean birth weight by age groups in 2001 (kg)

Chlapci Divky

Vék (roky) Boys Girls
Age (vears) N X S.D. N X S.D.
0 - 599 6 126 3,441 0,492 5923 3,088 0,499
6 - 10,99 3617 3,432 0,488 3623 3263 0,482
11 - 14.99 3591 3,442 0,488 3756 3,276 0,475
15 - 18,99 3506 3,444 0,481 6 026 3.268 0,476
C‘:'O':aelm 16 840 3,440 0,488 19 328 3275 0,484

V tabulce 6.10. - 2 je uvedena pramérna porodni hmotnost zjisténé v jednotlivych celostat-
nich vyzkumech od roku 1981. Udaje jsou pro kazdy rok vyzkumu témé¥ shodné.

Tab. 6.10. - 2

Primérna porodni hmotnost zjisténa v roce 1981, 1991 a 2001 (kg)
Mean birth weight in 1981, 1991 and 2001 (kg)

Rok vyzkumu Chlapci Divky

Year of the Boys Girls

survey N X S.D. N X S.D.
1981 55944 3,409 0,510 57 967 3,257 0,482
1991 40 933 3,406 0,517 42 188 3,258 0,489
2001 1644 3,441 0,488 18 285 3,275 0,484

Zastoupeni déti v kategoriich porodni hmotnosti nizka, stfedni a vysoka je uveden v ta-
bulce 6.10. - 3. Pro porovnani je uvedeno zastoupeni v téchto kategoriich podle Zdravotnické
rocenky CR z roku 2001 (déti narozené v roce 2000).

Tab. 6.10. - 3
Zastoupeni déti v kategoriich porodni hmotnosti
(CAV 2001 a Zdravotnicka ro¢enka 2001)
Proportion of children in birth weight categories
(the 2001 survey and Czech Health Statistics 2001)
Chlapci Divky
Porodni Boys Girls
hmotnost (g) CAV 2001~ o CAV 2001* -
Birth weight (g) NAS 2001* ZR 2001 NAS 2001* ZR 2001
N % % N % %
<2500 633 3,6 6,1 912 4,6 6,9
2500 - 3999 14 494 83,3 82,0 17 676 88,8 87,1
4000 < 2 274 13,1 11,9 1 321 6,6 6,0

- 144 -



* Déti narozené v letech 1982 - 2001 / Children born in 1982 - 2001
** ZR 2001: Zdravotnicka rocenka Ceské republiky, 2001 / Czech Health Statistics 2001

Porodni hmotnost je jednim z té€lesnych parametr( déti, ktery je zprostfedkované ovlivnén
vzdélanim matky (navyky Zivotniho stylu, stravovaci zvyklosti, kuractvi atp.). V grafech 6.10. - 1a,
6.10. - 1b je uveden podil chlapcl a divek v jednotlivych kategoriich porodni hmotnosti podle
vzdélani matky. Z grafl je zfejmé, ze se zvySuijici se Urovni vzdélani matky kleséa podil déti s niz-
kou porodni hmotnosti a zvySuje se podil déti s vySSi porodni hmotnosti.

6.11. Porodni délka

Pramérna porodni délka vysetfovanych déti je uvedena v tabulce 6.11. - 1. Pro porovnani
jsou v tabulce uvedeny i Udaje o porodni délce, které byly zjistény na zakladé vysledk( CAV
z let 1981 a 1991. Vysledky jsou témér totozné.

Tab. 6.11. - 1

Primérna porodni délka zjiSténa v roce 1981, 1991 a 2001 (cm)
Mean birth length in 1981, 1991, 2001 (cm)

Rok vyzkumu Chlapci Divky

Year of the Boys Girls

survey N X S.D. N X S.D.
1981 28 509 50,7 1,9 28 308 50,0 1,8
1991 40 905 50,6 2,3 42 095 49,9 2,2
2001 15979 50,7 1,9 18 091 49,9 2,1

6.12. Délka kojeni

Dotaznik rodi¢tim byl podrobnéji zaméren na otazky tykajici se kojeni tak, aby bylo moz-
no lépe specifikovat, zda $lo v prvnim pulroce Zivota o vyluéné kojeni nebo kojeni s dokrmem
(s pridavkem &aje nebo umélé vyzivy) a dale, jak dlouho bylo dité kojeno s pfikrmem (kojeni
a polévka, ovoce atd.). Na otazku o celkové délce kojeni odpovédélo 36 039 matek, tj. 84,0 %
tazanych, avSak na otazky tykajici se pfipadného dokrmovani a nasledného prikrmovani od-
poveédeélo v prvnim pripadé 29,5 % matek, ve druhém pripadé pouze 19,6 %. Z odpovédi vSak
vyplynulo, ze otazky o pfipadném dokrmu a prikrmu déti nebyly spravné pochopeny a proto zde
jejich zpracovani neuvadime.

Protoze otazka tykajici se délky kojeni, bez dalSi specifikace, byla soudasti jiz nékolika
celostatnich antropologickych vyzkum(, mame k dispozici dlouhodoby prehled vyvoje tohoto
Udaje, a to jiz od roku 1961. V grafu 6.12. - 1 je uveden podil déti v jednotlivych kategoriich délky
kojeni podle roku narozeni. Z grafu je jasny trend zvySovani podilu dlouhodobé kojenych déti
od pocatku devadesatych let minulého stoleti, zatimco podil nekojenych déti je relativné stabilni.
Projevuje se zde vytrvala prace vsech vladnich i nevladnich organizaci plsobicich v této oblasti
péce o déti.

V grafu 6.12. - 2 je uveden podil déti narozenych v letech 1995 - 2001 podle kategorii
délky kojeni a podle vzdélani matky. Je zfejmé, ze vzdélani matky hraje v tomto bodé vyznamnou
ulohu.
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6.13. Doba dospivani

Stredni vék dospivani je takovy vék, kdy 50 % populace daného pohlavi je jesté pred ob-
dobim dospivani, dalsich 50 % obdobim dospivani prochazi nebo jiz proslo. Rodic¢e chlapcl
zaskrtavali v dotazniku bud' otazku ,chlapec je pred mutaci hlasu” nebo ,chlapec mutuje, je po
mutaci hlasu®. U divek je kladena otazka ,divka jesté nema mésicky” a , divka jiz ma mésicky".
Vysledky jsou zpracovavany metodou logistické regrese.

Na danou otazku odpovédélo 9 645 rodi¢t chlapct od 6 do 19 let. Stredni vék doby dospi-
vani chlapct v roce 2001 byl 13,84 roku, interval spolehlivosti 13,48 - 14,40 roku.

U divek odpovédélo na otazku 12 837 rodicl. Stredni vék doby dospivani divek je 13,01
roku, interval spolehlivosti 12,59 - 13,33 roku, viz graf 6.13. - 1. Kfivky v grafu znazornuji pravdé-
podobnost (p), s jakou u chlapcl, resp. u divek, jiz probihda mutace, resp. menarché.

V roce 1991 byl zjistén stfedni vék dospivani u chlapct 14,5 roku (Lhotska a kol., 1995)
a snizil se tedy o 0,66 roku. U divek se tento vék za poslednich 10 let nezménil. Podle Gdajd z ro-
ku 1895 (Lhotska a kol., 1995) byl zjistén stfedni vék nastupu menarché u divek 15,6 roku.

6.14. Zavazna onemochéni a urazy

Na otazky tykajici se zavaznych onemocnéni déti odpovidali rodi¢e pouze v pfipade, Ze
se vazna nemoc u ditéte vyskytuje. Nelze tedy posoudit, kolik rodic¢( na otazku neodpovédélo
zameérné a kolik proto, Ze dité zadnou nemoci netrpi. V souboru oznacili rodi¢e u 6,5 % déti vaz-
néjsi onemocnéni.

Na otazku, zda dité utrpélo vazny uraz (ano, ne) odpovédélo celkem 29 302 rodic(, tedy
68,3 % dotazanych. Z tohoto poctu uvedlo 6,3 %, Ze dité Uraz utrpélo.
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Graf 6.2. - 1

Podil rodi¢a podle urovné vzdélani a velikosti obce
Percentage of parents by education and number of inhabitants
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Graf 6.5. - 1a

Zastoupeni otcl v kategoriich BMI podle vzdélani
Percentage of fathers in BMI categories by education
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Graf 6.5. - 1b

Zastoupeni matek v kategoriich BMI podle vzdélani
Percentage of mothers in BMI categories by education
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Zastoupeni otcu v kategoriich BMI podle véku
Percentage of fathers in BMI categories by age categories
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Zastoupeni matek v kategoriich BMI podie véku
Percentage of mothers in BMI categories by age categories

N =27 159
77517 7777, 5.0 7777 V777 5.9

//"m" 7/ /e s /s """IV/// 7/10’9 /Ai

16,1 17,3
22,7 o
NI 32,5([
53.6 ||

:
-
51,3 ||
24.6 \ ‘ |
’ 18,2 \ N —

<25

N BMI<20 0O BMI<25 M BMI<30

25-35

35-45

45 <

Vék matky (roky) / Age of mother (years)

- 150 -

4 BMIz30



Graf 6.8. - 1

Pocet déti v rodiné podle vzdélani rodi¢a (déti starsi 6 let)
Number of children in the family by parental education
(children older than 6 years)
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Graf 6.10. - 1a
Kategorie porodni hmotnosti podle vzdélani matky
Birth weight categories by mother's education
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Kategorie porodni hmotnosti podle vzdélani matky
Birth weight categories by mother's education
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