8 ZPRACOVANIi DOTAZNIKU DETEM
EVALUATION OF THE QUESTIONNAIRE TO CHIL-
DREN

The questionnaire targeting children was intended for school children only and was filled in
by the children in cooperation with their teacher during the classes. Altogether 28,803 children,
i.e. 69.6 % of the total of the school children measured, returned the filled in questionnaire form.
The questions addressed their eating habits and physical activities (see the model questionnaire,
chap. 1.6.).

The processed questionnaire data are presented in a tabular form and diagrammatically by
sex and age group (see Fig. 8.2. - 1a,b to 8.2. - 13a,b). When interpreting the results, it should
be taken into account that mainly older children may intentionally bias their responses. Anyway,
the resulting trend is suggestive of differences in eating habits and physical activities between
sexes and age groups.

To track or rather to confirm relationships between overweight and obesity and eating
habits and physical activities, further analysis in more detail would be needed but is out of scope
of this publication. Further results are given in the tables and are sorted by sex, age group corre-
sponding to schooling level, and BMI category (Tab. 8.3. - 1a,b, 8.3. - 2a,b, 8.3. - 3a,b). The re-
sults only confirm the known facts that the overweight and obese subjects report more frequently
to skip breakfast, snack and lunch and not to snack between meals.

In the last column of each table, statistical significance of differences in the rates of nega-
tive responses between BMI categories is indicated (as found by the 2 method) (n.s. statistically
not significant difference; * statistically significant difference, p < 0.05; ** statistically highly sig-
nificant difference, p < 0.01). Statistically significant differences are found primarily in age catego-
ries over 11 years.

8.1. Metodika zpracovani

Jak jiz bylo feceno v kapitole 1.1., dotaznik détem (viz kap. 1.6) byl uréen pouze pro Skolni
déti, které ho vypliovaly s uditeli v hodinach vyuky. Celkem odevzdalo tento dotaznik 28 803
deéti, tj. 69,6 % z celkového poctu zmérenych Skolnich déti. Otazky byly zaméreny na vyzivove
zvyklosti déti a na otazky souvisejici s pohybovou aktivitou.

V prvni Casti této kapitoly jsou uvedeny v grafické i v tabulkové podobé vysledky zaklad-
niho zpracovani dotazniku v ¢lenéni podle pohlavi a podle vékovych skupin. Pfi interpretaci vy-
sledk( musime mit na paméti, ze zejména u starsich déti maze dochazet k zamérnému zkresleni
jejich odpovédi. Nicméné trend, ktery z grafll vyplyvé, naznacuje v kazdém pripadé rozdily mezi
pohlavimi a ménici se vyzivové i pohybové zvyklosti s vékem.

Pro nalezeni nebo spiSe potvrzeni souvislosti mezi vznikem nadmérné hmotnosti a obezity

a stravovacimi a pohybovymi zvyklostmi je samozfejmé nutna podrobnéjsi analyza dat, ktera da
do souvislosti jednotlivé otazky. Takova analyza vSak presahuje poslani i moznosti této publikace.

Ve druhé c¢asti této kapitoly proto uvadime (pouze schematicky) tabulky v ¢lenéni podle po-
hlavi a vékovych skupin, které zhruba odpovidaji navstévovanému stupni Skoly, a podle zarazeni
do kategorii BMI.
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8.2. Zakladni zpracovani odpovédi

Podil divek, které rano snidaji, svaci a obédvaji ve Skole, svaci odpoledne a konzumuji
néco mezi hlavnimi jidly se postupné s vékem sniZuje, coz odpovida vSeobecné znamému tren-
du dospivajicich divek dosahnout snizeni hmotnosti. Nizsi podil divek s nadmérnou hmotnosti
a obezitou, a naopak vyssi podil divek s niz§i hmotnosti v nejvyssich vékovych kategoriich, je
diskutovan v kapitole tykajici se vyvoje BMI, tj. Kapitole 3. U chlapcl nachazime podobny trend,
avsSak ne tak vyrazny.

Potésitelné je, Ze oproti pfedeslym vyzkumam, znacné klesl podil déti, které ve Skole viibec
nepiji. Tento podil se zvySuje s vékem, avSak nepresahuje v zadné vékové kategorii 12 %. Svoji
vahu sleduji ¢astéji divky nez chlapci, a to jiz od poc¢atku Skolni dochéazky. Podil chlapct, kteri
uvadeji, ze drzi dietu na zhubnuti, je nejvyse 7 %. Podil divek drzicich dietu stoupa s vékem a nej-
Castéji tento fakt uvadéji trinactileté divky - témér 18 %. Pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny
uvadeéji ¢astéji divky nez chlapci, avsak s vékem se u obou pohlavi podil jedinct s pravidelnou
konzumaci ovoce a zeleniny snizuje.

Chlapci uvadéji vice hodin pohybové aktivity tydné nez divky a Castéji sportuji i v klubech
nebo zavodné. U obou pohlavi vS§ak nachazime nejvyssi sportovni aktivitu mezi 10. a 18. rokem.
Chlapci zaroven Castgji sleduiji televizi a pracuji s pocitatem nez divky. Po¢et hodin stravenych
pred televizi klesa u obou pohlavi od 18. roku a u chlapcl se tento ¢as méni v hodiny stravené
u pocitace. U divek je pocCet hodin stravenych u pocitace témér stabilni od 10. roku véku a je
mnohem nizsi nez u chlapcu. Viz grafy 8.2. - 1a,b az 8.2. - 13a,b.

8.3. Hodnoty BMI ve vztahu ke stravovacim navykum

Tyto vysledky pouze potvrzuji jiz znamou skutecnost, Ze jedinci s nadmérnou hmotnos-
ti a obezitou &astdji uvadeéji, ze nesnidaji, nesvaci, neobédvaji a nejedi nic mimo hlavni jidla
(Tab. 8.3. - 1a,b, 8.3. - 2a,b, 8.3. - 3a,b).

V poslednim sloupci kazdé tabulky je uvedena statisticka vyznamnost (zjiSténa meto-
dou y?) rozdilu zastoupeni déti, které odpovédély zaporné na danou otazku, mezi jednotlivymi
kategoriemi BMI. (n.s. statisticky nevyznamny rozdil; * statisticky vyznamny rozdil, p < 0.05; ** sta-
tisticky vysoce vyznamny rozdil, p < 0.01). Statisticky vyznamné rozdily nachazime zejména ve
veékovych kategoriich vyssich nez 11 let.
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Podil jedincl podle kategorii BMI, ktefi odpovédéli zaporné na danou otazku (%)
Percentage of individuals by BMI categories who reported to a given question in a negative way (%)
Chlapci / Boys

Tab. 8.3. - 1a
Veék 6,00 - 10,99 roku / Age 6.00 - 10.99 years
N =4 740
Statist.
<10. 10. -90. | 90. - 97. > 97. vyznamn.
percentil | percentil | percentil | percentil | Statistical
significance
1. Snidas rano? 15,6 20,7 19,5 24,9 n.s.
2. Svacis ve skole? 1,9 2,0 1,9 2,3 n.s.
3. Obédvas ve Skole teplé jidlo? 20,7 19,2 19,9 26,2 n.s.
4. Svacis odpoledne? 17,2 15,3 16,7 19,9 n.s.
5. Jis néco mimo hlavni jidla®? 31,5 32,2 33,1 35,8 n.s.
Tab. 8.3. - 2a
Vék 11,00 - 14,99 roku / Age 11.00 - 14.99 years
N=5413
Statist.
<10. 10. - 90. | 90. - 97. > 97. vyznamn.
percentil | percentil | percentil | percentil | Statistical
significance
1. Snidas rano? 23,2 271 32,3 37,6 **
2. Svacis ve Skole? 8,1 9,1 11,6 18,7 *
3. Obédvas ve Skole teplé jidlo? 23,8 22,5 25,3 33,0 o
4. Svacis odpoledne? 25,8 251 29,4 33,5 *
5. JiS néco mimo hlavni jidla? 33,9 35,7 40,2 472 o
Tab. 8.3. - 3a
Vek 15,00 - 17,99 roku / Age 15.00 - 17.99 years
N =4 690
Statist.
<10. 10. -90. | 90. - 97. > 97. vyznamn.
percentil | percentil | percentil | percentil | Statistical
significance
1. Snidas rano? 27,9 26,6 34,0 38,8 *
2. Svacis ve skole? 11,0 15,3 25,6 24.6 *
3. Obédvas ve skole teplé jidlo? 31,0 23,8 40,0 391 o
4. Svacis odpoledne? 19,3 21,4 30,3 447 >
5. Jis néco mimo hlavni jidla? 32,7 30,7 41,8 55,7 >
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Podil jedincli podle kategorii BMI, ktefi odpovédéli zaporné na danou otazku (%)
Percentage of individuals by BMI categories who reported to a given question in a negative way (%)

Divky / Girls
Tab. 8.3. - 1b
Vék 6,00 - 10,99 roku / Age 6.00 - 10.99 years
N =4 701
Statist.
<10. 10.-90. | 90. - 97. > 97. vyznamn.
percentil | percentil | percentil | percentil | Statistical
significance
1. Snidas rano? 16,3 23,5 27,7 29,0 o
2. Svacis ve skole? 1,3 1,3 1,7 45 *
3. Obédvas ve skole teplé jidlo? 14,3 18,8 18,3 22,4 n.s.
4. Svadis odpoledne? 15,2 14.8 13,4 21,4 n.s.
5. JiS néco mimo hlavni jidla? 33,2 31,1 33,8 39,1 n.s.
Tab. 8.3. - 2b
Vék 11,00 - 14,99 roku / Age 11.00 - 14.99 years
N =5 409
Statist.
<10. 10. -90. | 90. - 97. > 97. vyznamn.
percentil | percentil | percentil | percentil | Statistical
significance
1. Snidas rano? 27,9 371 35,7 46,6 o
2. Svacis ve Skole? 56 10,3 14,3 11,8 **
3. Obédvas ve Skole teplé jidlo? 20,2 22,2 25,9 416 **
4. Svacis odpoledne? 20,2 22,2 25,9 41,6 *
5. Jis néco mimo hlavni jidla? 32,4 42,8 49,8 61,0 **
Tab. 8.3. - 3b
Vek 15,00 - 17,99 roku / Age 15.00 - 17.99 years
N =7 644
Statist.
<10. 10. -90. | 90. - 97. > 97. vyznamn.
percentil | percentil | percentil | percentil | Statistical
significance
1. Snidas rano? 33,7 37,4 39,4 46,3 *
2. Svacis ve Skole? 11,5 18,4 20,2 21,6 *
3. Obédvas ve Skole teplé jidlo? 38,1 39,7 51,7 53,0 o
4. Svacis odpoledne? 24,4 27,7 33,9 43,8 >
5. Jis néco mimo hlavni jidla? 399 47,6 511 48,6 b

ok~ o~

Do you have breakfast in the morning?

Do you have a mid-morning snack at school?

Do you have a warm meal for lunch at school?
Do you have an afternoon snack?
Do you eat anything else besides main meals?
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Seznam grafu:

Chlapci Divky
Jaky sport provozujes? Graf8.2. - 1a Graf8.2.-1b
Kolik hodin tydné vénujes sportu? Graf82.-2a Graf8.2.-2b
Kolik hodin tydné sledujes televizi? Graf 82. - 3a Graf 8.2. - 3b
Kolik hodin tydné pracujes s pocitacem a hrajes PC hry? Graf 8.2. - 4a Graf 8.2. - 4b
Snidas rano? Graf 8.2. -5a Graf8.2. - 5b
Svacis ve skole? Graf82. -6a Graf8.2.-6b
Obédvas ve Skole teplé jidlo? Graf82.-7a Graf82.-7b
Svadis odpoledne? Graf 8.2. -8a Graf 8.2. - 8b
Jis néco mimo hlavni jidla? Graf82.-9a Graf82.-9b
Pijes ve Skole? Graf 8.2. - 10a Graf 8.2. - 10b
Sledujes svoji vahu? Graf 8.2. - 11a Graf 8.2. - 11b
Drzis dietu na zhubnuti? Graf 8.2. - 12a Graf 8.2. - 12b
Jis pravidelné ovoce a zeleninu? Graf 8.2. - 13a Graf 8.2. - 13b
List of figures:

Boys Girls
What kind of sport are you engaged in? Fig.8.2. - 1a Fig.82. - 1b
How many hours per week are you engaged in sports? Fig.8.2. -2a Fig.82. -2b
How many hours per week do you watch TV? Fig.8.2. - 3a Fig.8.2. - 3b
How many hours per week do you work and play on PC? Fig.8.2. - 4a Fig.82. - 4b
Do you have breakfast in the morning? Fig. 8.2. - 5a Fig.8.2. - 5b
Do you have a mid-morning snack at school? Fig. 8.2. -6a Fig.8.2.-6b
Do you have a warm meal for lunch at school? Fig.82.-7a Fig.82. -7b
Do you have an afternoon snack? Fig.8.2. - 8a Fig.82. - 8b
Do you eat anything else besides main meals? Fig.8.2. -9a Fig.8.2. - 9b
Do you drink at school? Fig. 8.2. - 10a Fig. 8.2. - 10b
Do you monitor your weight? Fig. 8.2. - 11a Fig. 8.2. - 11b
Are you on a weight losing diet? Fig. 8.2. - 12a Fig. 8.2. - 12b
Do you regularly eat fruit and vegetable? Fig. 8.2. - 183a Fig. 8.2. - 13b
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N =10 706

How many hours per week do you work and play on the PC?
Chlapci / Boys

Kolik hodin tydné pracujes s pocitacem a hrajes$ pocitacové

N O0-3h.
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