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9   TÌLESNÉ ROZMÌRY DÌTÍ OD NAROZENÍ DO 6 LET
 BODY PARAMETERS OF CHILDREN FROM 0 TO 6
  YEARS 
      

(autor / author: M. Hru�ková)

 One of the components of the 6th Nation-wide anthropological survey of children and ad-
olescents in the Czech Republic (NAS 2001) was a detailed study of physical parameters//body 
measurements of children from birth to 6 years of age. Main focus was on head measurements. 
The measurements were collected by anthropologists as well as by students of biology from the 
Pedagogical University, Ceske Budejovice and Olomouc, and by students with specialisation 
in anthropology, studying at the Faculty of Science, Charles University, Prague. All students re-
ceived detailed instructions.

The data collection was carried out throughout the 3-year period of the CAV 2001 grant. 
The measurements were taken in waiting rooms of paediatric cabinets and in nursery schools, 
always with parental consent. The final data set comprises of anthropometric measurements of 
7,961 children (4,033 boys and 3,928 girls) from birth to 6 years of age.

Methodology of taking individual measurements of physical characteristics is provided 
with relevant tables (see Tables 9.5. � 3 to 9.5. � 16).

Definition of anthropometric points:
(see Fig. 9.4. � 1 and 9.4. � 2)

Vertex is the highest point of the head when the head is oriented in the Frankfurt horizontal.

Mesosternale is the point on the front side of the chest, lying in the median plane in the centre of 
the sternum where the 4th rib is attached.  

Iliocristale is the most lateral and most superior point of the crest of the ilium.

Glabella is the most prominent point on the lower part of the forehead between the eyebrows 
in the median plane.

Opistocranion is the point in the median line of the occiput which is most distant from glabella. 
It is found by measuring maximum head length.

Euryon is the most laterally projecting point on sides of the head. It is found by measuring maxi-
mum head width.

Zygion is the most lateral point on the zygomatic arc. It is found by measuring width of the face 
(bizygion distance).

Nasion is the point in the midline of the nasofrontal suture.

Gnathion is the lowest point in the median plane on the lower edge of the mandible. It is identi-
fied by palpation from below.

Tragion is the point in the notch on the upper margin of tragus.
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9.1. Úvod 
 Ontogenetický vývoj jedince v dìtském vìku citlivì reaguje na mìnící se podmínky pro-

støedí a je ukazatelem zdraví dítìte. Proto se komplexní znalost rùstu zdravých dìtí v rané fázi 
vývoje stala základem kvalitní pediatrické péèe. Vedle celostátních antropologických výzkumù 
(napø. Lhotská a kol., 1993; Bláha a kol., 2005) zamìøených na zji��ování základních tìlesných 
rozmìrù dìtí od narození do 18 let a souborných studií rùstu zamìøených jen na urèité vìkové 
kategorie (Bláha a kol., 1999; Bláha a kol., 1990; Hajni� a kol., 1989; Krásnièanová, 1989) se uká-
zaly dùle�itými také podrobnìj�í údaje o vývoji a rùstu nejmlad�í generace. Z tohoto dùvodu byla 
roku 2000 na katedøe antropologie a genetiky èlovìka Pøírodovìdecké fakulty Univerzity Karlovy 
iniciována podrobná studie tìlesného rùstu se zamìøením na rozmìry hlavy nejmen�ích dìtí. 

9.2. Cíl
 Základním cílem této studie, která byla souèástí 6. Celostátního antropologického výzku-

mu dìtí a mláde�e Èeské republiky 2001, bylo zhodnotit tìlesný vývoj a rùst souèasné nejmlad�í 
populace dìtí Èeské republiky. V této èásti knihy jsou pøedlo�eny, kromì statistických charakte-
ristik základních tìlesných rozmìrù, i charakteristiky rozmìrù hlavy a trupu u dìtí od narození do 
dosa�ení �esti let. 

9.3. Metodika sbìru dat a metodika mìøení
 Soubor obsahuje antropometrické údaje 7 961 dìtí ve vìku od narození do 6 let (4 033 

chlapcù a 3 928 dívek). Poèetní zastoupení a prùmìrný vìk v jednotlivých vìkových kategoriích 
jsou uvedeny v tabulkách 9.5.� 1 a 9.5.� 2.

 Antropometrické charakteristiky byly vy�etøovány antropology, dále podrobnì instruova-
nými studenty a studentkami biologických oborù pedagogických fakult v Èeských Budìjovicích 
a Olomouci a studenty se zamìøením na antropologii Pøírodovìdecké fakulty Univerzity Karlovy 
v Praze. 

 Mìøeno bylo metodou podle Martina (Martin, Saller, 1957 in Fetter a kol., 1967) nebo její 
modifikací. 

 Pøi zji��ování základních antropometrických údajù bylo pou�íváno korýtko nebo pøebalo-
vací stùl s upevnìným mìøítkem, antropometr, digitální váha, pásová míra, pøi zji��ování rozmìrù 
hlavy kefalometr a posuvné mìøítko. Metodika mìøení jednotlivých tìlesných charakteristik je 
uvedena v�dy u pøíslu�né tabulky.

 Referenèní data tìlesné délky, tìlesné vý�ky, hmotnosti, obvodu hlavy, pa�e levé relaxova-
né, bøicha a bokù jsou uvedeny v kapitole 4.2. a 4.3. V této kapitole jsou výsledky mìøení tìlesné 
délky, tìlesné vý�ky, hmotnosti a obvodu hlavy u dìtí od narození do 6 let uvedeny pro úplnost. 
Od výsledkù uvedených v kapitolách 4.2. a 4.3. se nìkteré údaje mohou mírnì li�it, proto�e se 
jedná o soubor s ni��í èetností, zaøazený jako souèást celého souboru CAV 2001. 

  Mìøení probíhalo po celé tøi roky øe�ení grantu 6. CAV 2001 a bylo èasovì velmi nároè-
né. Bylo tøeba opakovanì nav�tìvovat ordinace pediatrù, kteøí souhlasili s mìøením dìtí. Mìøení 
probíhala v èekárnách výhradnì se souhlasem matky nebo otce dítìte. Dìti star�í 12 mìsícù jsou 
zvány k preventivním lékaøským prohlídkám a oèkování v del�ích èasových intervalech. Sbìr dat 
u tìchto dìtí byl proto provádìn také v jeslových zaøízeních. Poèetní obsazení nìkterých vìko-
vých kategorií je pøesto velmi nízké. Mìøení se uskuteèòovala v dopoledních hodinách. 

 U kvantitativních znakù je pova�ováno za pøijatelné minimum 30, kdy distribuce se blí�í 
normálnímu rozdìlení. Pokud nebylo v nìkterých vìkových kategoriích dosa�eno statistického 
minima, jsou tyto kategorie v tabulce oznaèeny �#�. Statistické charakteristiky mají v tìchto málo 
poèetných kategoriích pouze informativní charakter. Z tohoto dùvodu bylo u nìkterých rozmìrù 
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pøistoupeno ke spojování vìkových kategorií � napøíklad do vìkové kategorie 2,0 � 3,9 m. byla 
zahrnuta data dìtí vìkové kategorie 2,0 � 2,9 m. a 3,0 � 3,9 m. 

 
9.4. Definice antropometrických bodù
(viz Obr. 9.4. � 1. a 9.4. � 2)

Vertex je bod na temeni hlavy, který pøi poloze hlavy ve Frankfurtské horizontále le�í nejvíce na-
hoøe.

Mesosternale je bod na pøední stranì hrudníku v mediánní rovinì uprostøed vý�ky sterna v  místì 
lépe pøipojení 4.  páru �eber. 

Iliocristale je bod le�ící pøi vzpøímeném postoji na crista iliaca nejvíce nahoøe a  nejvíce laterálnì.

Glabella je bod le�ící nad nosním koøenem na dolní èásti èela, nejvíce vpøedu v mediánní rovinì 
mezi oboèím.

Opistocranion je bod le�ící v týlní krajinì hlavy v mediánní rovinì, nejvíce vzdálený od bodu gla-
bella. Stanoví se pøi mìøení nejvìt�í délky hlavy.

Euryon je bod le�ící na stranì hlavy nejvíce laterálnì. Stanoví se pøi mìøení nejvìt�í �íøky hlavy.

Zygion je bod le�ící na jaømovém oblouku nejvíce laterálnì. Stanoví se pøi mìøení bizygomatické 
�íøky oblièeje.

Nasion je bod le�ící v mediánní rovinì na koøeni nosu, v místì �vu sutura frontonasalis.

Gnathion je bod le�ící v mediánní rovinì na dolním okraji dolní èelisti. Palpujeme jej smìrem 
zdola.

Tragion je bod na horním okraji tragu v malém záøezu v místì pøipojení chrupavky.

Obr. 9.4. � 1 Obr. 9.4. � 2
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9.5. Tabulky 
 V této èásti uvádíme tabulky pouze vybraných rozmìrù, zejména rozmìrù hlavy. Komplet-

ní vydání tabulek v�ech mìøených parametrù bude obsahem samostatné publikace. Viz Tab. 9.5. 
� 3 a� 9.5. � 16.

   
Seznam tabulek:

Chlapci Dívky
Prùmìrný vìk a èetnost v jednotlivých vìkových skupinách Tab. 9.5. � 1

Tab. 9.5. � 2Prùmìrný vìk a èetnost ve dvoumìsíèních vìkových 
skupinách (0 � 11,9 mìsícù)
Tìlesná délka (0 � 1,99 roku) Tab. 9.5. � 3a Tab. 9.5. � 3b
Tìlesná vý�ka (2,00 � 5,99 roku) Tab. 9.5. � 4a Tab. 9.5. � 4b
Hmotnost (0 � 5,99 roku) Tab. 9.6. � 5a Tab. 9.6. � 5b
Temeno�kostrèní délka (0 � 1,49 roku) Tab. 9.5. � 6a Tab. 9.5. � 6b
Vý�ka vsedì (1,50 � 5,99 roku) Tab. 9.5. � 7a Tab. 9.5. � 7b
Obvod hrudníku pøes mesosternale (0 � 5,99 roku) Tab. 9.5. � 8a Tab. 9.5. � 8b
�íøka bikristální (�íøka pánve) (0 � 5,99 roku), ic � ic Tab. 9.5. � 9a Tab. 9.5. � 9b
Obvod hlavy (0 � 5,99 roku) Tab. 9.5. � 10a Tab. 9.5. � 10b
Nejvìt�í délka hlavy (0 � 5,99 roku), g � op Tab. 9.5. � 11a Tab. 9.5. � 11b
Nejvìt�í �íøka hlavy (0 � 5,99 roku), eu � eu Tab. 9.5. � 12a Tab. 9.5. � 12b
�íøka oblièeje bizygomatická (0 � 5,99 roku), zy � zy Tab. 9.5. � 13a Tab. 9.5. � 13b
Morfologická vý�ka oblièeje (0 � 5,99 roku), n � gn Tab. 9.5. � 14a Tab. 9.5. � 14b
�íøka báze lební (bitragická vzdálenost) (0 � 5,99 roku), t � t Tab. 9.5. � 15a Tab. 9.5. � 15b
Transverzální hlavový oblouk (0 � 5,99 roku), t � v � t  Tab. 9.5. � 16a Tab. 9.5. � 16b
#  v tabulce oznaèuje vìkovou kategorii, v ní� poèet dìtí je men�í ne� 30 (N < 30).

  

List of tables:
Boys Girls

Mean age and number of examined children Tab. 9.5. � 1
Tab. 9.5. � 2Mean age and number of children in 2 months age groups

(0 � 11.99 months)
Body length (0 � 1.99 years) Tab. 9.5. � 3a Tab. 9.5. � 3b
Height (2.00 � 5.99 years) Tab. 9.5. � 4a Tab. 9.5. � 4b
Body weight (0 � 5.99 years) Tab. 9.6. � 5a Tab. 9.6. � 5b
Distance vertex � coccyx (0 � 1.49 years) Tab. 9.5. � 6a Tab. 9.5. � 6b
Sitting height (1.50 � 5.99 years) Tab. 9.5. � 7a Tab. 9.5. � 7b
Chest circumference taken across the mesosternal point
(0 � 5.99 years)

Tab. 9.5. � 8a Tab. 9.5. � 8b

Bicristal width (0 � 5.99 years), ic � ic Tab. 9.5. � 9a Tab. 9.5. � 9b
Head circumference (0 � 5.99 years) Tab. 9.5. � 10a Tab. 9.5. � 10b
Maximum head length (0 � 5.99 years), g � op  Tab. 9.5. � 11a Tab. 9.5. � 11b
Maximum head width (0 � 5.99 years), eu � eu Tab. 9.5. � 12a Tab. 9.5. � 12b
Face width (bizygion distance) (0 � 5.99 years), zy � zy Tab. 9.5. � 13a Tab. 9.5. � 13b
Morphological height of the face (0 � 5.99 years), n � gn Tab. 9.5. � 14a Tab. 9.5. � 14b
Width of the skull base (0 � 5.99 years), t � t Tab. 9.5. � 15a Tab. 9.5. � 15b
Transversal cephalic arc (0 � 5.99 years), t � v � t Tab. 9.5. � 16a Tab. 9.5. � 16b
Abbreviations: dny � days; m. � months; r. � years; # � the age categories with N < 30
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 Tab. 9.5. � 1

Prùmìrný vìk a èetnost v jednotlivých vìkových skupinách
(rozdìleno dle doporuèení Svìtové zdravotnické organizace WHO)

Mean age and number of examined children 
(age categories according to the recommendation

of the World Health Organization)

Vìk
Age

Chlapci
Boys

Dívky
Girls

N x S. D. N x S. D.

0 � 4 dny 247 1,8 0,7 261 1,8 0,7
5 d. � 0,9 m. 123 0,4 0,3 118 0,4 0,3
1,0 � 1,9 m. 68 1,5 0,3 55 1,5 0,3
2,0 � 2,9 m. 68 2,5 0,3 57 2,5 0,3
3,0 � 3,9 m. 78 3,5 0,4 55 3,4 0,3
4,0 � 4,9 m. 66 4,4 0,3 65 4,5 0,3
5,0 � 5,9 m. 58 5,5 0,3 60 5,5 0,3
6,0 � 6,9 m. 53 6,3 0,3 62 6,3 0,3
7,0 � 7,9 m. 33 7,7 0,3 30 7,6 0,3
8,0 � 8,9 m. 49 8,3 0,2 38 8,3 0,3
9,0 � 9,9 m. 32 9,6 0,3 # 27 9,6 0,4

10,0 � 10,9 m. 44 10,4 0,4 40 10,3 0,3
11,0 � 11,9 m. # 26 11,7 0,3 # 25 11,7 0,3
1,00 � 1,24 r. 62 1,1 0,1 82 1,1 0,1
1,25 � 1,49 r. 42 1,4 0,1 57 1,4 0,1
1,50 � 1,74 r. 76 1,6 0,1 55 1,6 0,1
1,75 � 1,99 r. 48 1,9 0,1 54 1,9 0,1
2,00 � 2,49 r. 179 2,3 0,2 162 2,3 0,1
2,50 � 2,99 r. 228 2,8 0,1 242 2,8 0,1
3,00 � 3,49 r. 264 3,3 0,2 297 3,2 0,2
3,50 � 3,99 r. 329 3,8 0,1 327 3,8 0,2
4,00 � 4,99 r. 841 4,5 0,3 828 4,5 0,3
5,00 � 5,99 r. 1 020 5,5 0,3 931 5,5 0,3

Tab. 9.5. � 2

Prùmìrný vìk a èetnost ve dvoumìsíèních vìkových skupinách (0 � 11,9 m. )
Mean age and number of children in 2 months age groups (0 � 11.9 months)

Vìk
Age

Chlapci
Boys

Dívky
Girls

N x S. D. N x S. D.

0 � 4 dny 247 1,8 0,7 261 1,8 0,7
5 d. � 1,9 m. 191 0,8 0,6 173 0,7 0,6
2,0 � 3,9 m. 146 3,1 0,6 112 2,9 0,6
4,0 � 5,9 m. 124 4,9 0,6 125 5,0 0,6
6,0 � 7,9 m. 86 6,8 0,7 92 6,7 0,7
8,0 � 9,9 m. 81 8,8 0,7 65 8,8 0,7

10,0 � 11,9 m. 70 10,9 0,7 65 10,9 0,7
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Tab. 9.5. � 3a

Tìlesná délka (0 � 1,99 roku) (cm)
Body length (0 � 1.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 247 50,8 1,9 47,0 51,0 54,0

5 d. � 0,9 m. 123 51,4 2,5 46,7 51,5 55,8
1,0 � 1,9 m. 68 56,4 2,8 51,5 56,4 60,5
2,0 � 2,9 m. 67 60,7 3,2 56,0 60,5 65,2
3,0 � 3,9 m. 78 63,1 2,7 57,6 63,1 67,7
4,0 � 4,9 m. 66 65,9 2,9 61,5 65,4 71,1
5,0 � 5,9 m. 58 67,7 2,5 63,7 68,0 73,1
6,0 � 6,9 m. 53 69,3 2,2 65,3 69,2 73,7
7,0 � 7,9 m. 33 71,5 2,6 67,0 71,5 75,1
8,0 � 8,9 m. 49 71,5 2,6 67,0 72,0 75,3
9,0 � 9,9 m. 32 74,6 3,2 68,5 75,0 79,6

10,0 � 10,9 m. 44 74,1 3,0 69,4 73,5 79,4
11,0 � 11,9 m. # 26 76,9 2,7 72,7 77,0 82,3
1,00 � 1,24 r. 62 77,8 2,7 73,0 78,0 83,1
1,25 � 1,49 r. 42 82,4 2,8 77,5 82,5 86,8
1,50 � 1,74 r. 76 84,8 3,2 80,2 84,6 91,2
1,75 � 1,99 r. 48 86,8 3,0 81,9 86,4 93,2

Metodika mìøení viz kapitola 1.2.

Tab. 9.5. � 4a

Tìlesná vý�ka (2,00 � 5,99 roku) (cm)
Height (2.00 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
2,00 � 2,49 r. 179 91,8 3,8 84,2 92,0 98,9
2,50 � 2,99 r. 228 96,2 4,1 88,4 95,6 104,0
3,00 � 3,49 r. 264 100,2 4,4 92,5 100,0 108,2
3,50 � 3,99 r. 329 103,4 4,5 95,4 103,2 111,5
4,00 � 4,99 r. 841 108,5 4,9 99,1 108,5 117,6
5,00 � 5,99 r. 1 020 115,2 5,1 106,4 115,1 124,7

Metodika mìøení viz kapitola 1.2.
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Tab. 9.5. � 3b 

Tìlesná délka (0 � 1,99 roku) (cm)
Body length (0 � 1.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 261 49,8 1,9 46,4 50,0 53,0

5 d. � 0,9 m. 118 51,3 2,5 46,8 51,0 56,2
1,0 � 1,9 m. 55 55,8 2,6 50,3 55,5 60,9
2,0 � 2,9 m. 57 58,5 2,5 52,7 59,0 61,7
3,0 � 3,9 m. 55 61,7 2,5 57,9 61,5 66,2
4,0 � 4,9 m. 65 63,7 2,8 58,4 64,1 68,0
5,0 � 5,9 m. 60 65,7 2,6 61,0 65,9 70,1
6,0 � 6,9 m. 62 67,3 2,9 60,8 67,4 72,2
7,0 � 7,9 m. 30 70,3 3,5 59,9 71,0 78,9
8,0 � 8,9 m. 38 70,5 3,3 63,6 71,0 75,0
9,0 � 9,9 m. # 27 71,7 2,8 66,8 72,0 76,2

10,0 � 10,9 m. 40 72,8 2,1 69,0 72,6 76,8
11,0 � 11,9 m. # 25 74,5 3,3 68,6 75,0 78,6
1,00 � 1,24 r. 82 76,2 2,8 71,7 76,0 80,2
1,25 � 1,49 r. 57 79,7 3,6 73,3 80,0 88,4
1,50 � 1,74 r. 55 83,2 3,2 77,8 83,0 89,4
1,75 � 1,99 r. 54 86,0 3,3 79,9 85,8 92,3

Methodology see chapter 1.2.

Tab. 9.5. � 4b

Tìlesná vý�ka (2,00 � 5,99 roku) (cm)
Height (2.00 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
2,00 � 2,49 r. 162 90,4 3,9 84,0 90,1 98,7
2,50 � 2,99 r. 242 94,4 3,9 86,5 94,5 101,0
3,00 � 3,49 r. 297 98,7 4,3 91,2 99,0 107,0
3,50 � 3,99 r. 327 102,3 4,4 93,7 102,3 109,9
4,00 � 4,99 r. 828 107,7 4,7 99,4 107,9 116,8
5,00 � 5,99 r. 931 114,5 5,1 105,0 114,5 124,3

Methodology see chapter 1.2.
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Tab. 9.5. � 5a 

Hmotnost (0 � 5,99 roku) (kg)
Body weight (0 � 5.99 years) (kg)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 247 3,5 0,4 2,7 3,5 4,3

5 d. � 0,9 m. 123 3,5 0,6 2,7 3,5 4,7
1,0 � 1,9 m. 68 4,7 0,8 3,3 4,7 6,6
2,0 � 2,9 m. 68 5,5 0,6 4,5 5,6 6,8
3,0 � 3,9 m. 78 6,2 0,6 5,3 6,2 7,6
4,0 � 4,9 m. 66 6,9 0,9 5,6 6,9 8,8
5,0 � 5,9 m. 58 7,6 0,9 6,1 7,5 9,6
6,0 � 6,9 m. 53 7,9 0,8 6,5 7,9 9,5
7,0 � 7,9 m. 33 8,5 0,6 7,7 8,3 9,8
8,0 � 8,9 m. 49 8,5 1,0 7,1 8,4 10,6
9,0 � 9,9 m. 32 9,5 1,1 7,8 9,7 11,5

10,0 � 10,9 m. 44 9,3 1,1 7,8 9,6 12,0
11,0 � 11,9 m. # 26 10,0 1,1 8,4 10,0 12,1
1,00 � 1,24 r. 62 10,5 1,1 8,6 10,5 12,6
1,25 � 1,49 r. 42 11,8 1,2 9,7 12,0 13,9
1,50 � 1,74 r. 76 11,8 1,1 9,8 11,8 14,0
1,75 � 1,99 r. 48 12,6 1,3 10,2 12,5 15,3
2,00 � 2,49 r. 179 13,8 1,6 11,1 13,9 17,0
2,50 � 2,99 r. 227 14,8 1,9 11,5 14,8 19,1
3,00 � 3,49 r. 264 15,7 2,1 12,5 16,0 20,0
3,50 � 3,99 r. 329 16,4 2,0 13,0 16,0 21,0
4,00 � 4,99 r. 841 18,0 2,4 14,0 18,0 23,0
5,00 � 5,99 r. 1 020 20,3 3,0 16,0 20,0 27,2

Metodika mìøení viz kapitola 1.2.
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Tab. 9.5. � 5b

Hmotnost (0 � 5,99 roku) (kg)
Body weight (0 � 5.99 years) (kg)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 261 3,3 0,4 2,6 3,3 4,1

5 d. � 0,9 m. 118 3,4 0,6 2,4 3,5 4,4
1,0 � 1,9 m. 55 4,4 0,6 3,5 4,4 5,5
2,0 � 2,9 m. 57 5,3 0,7 4,1 5,2 6,5
3,0 � 3,9 m. 55 6,0 0,7 5,1 6,0 7,4
4,0 � 4,9 m. 65 6,3 0,9 5,1 6,4 7,8
5,0 � 5,9 m. 60 7,1 0,8 6,1 7,2 8,8
6,0 � 6,9 m. 62 7,5 0,9 6,2 7,5 9,1
7,0 � 7,9 m. 30 8,2 1,5 6,2 8,2 11,2
8,0 � 8,9 m. 38 8,1 1,0 6,4 8,0 10,1
9,0 � 9,9 m. # 27 8,4 0,8 7,2 8,5 10,1

10,0 � 10,9 m. 40 8,9 1,1 7,1 8,7 11,0
11,0 � 11,9 m. # 25 8,9 1,2 6,9 9,0 10,9
1,00 � 1,24 r. 82 9,9 1,0 8,1 10,0 11,7
1,25 � 1,49 r. 57 10,4 1,5 7,9 10,6 13,2
1,50 � 1,74 r. 55 11,5 1,2 9,7 11,5 14,0
1,75 � 1,99 r. 54 12,2 1,6 9,6 12,0 15,4
2,00 � 2,49 r. 162 13,1 1,7 10,2 13,0 16,6
2,50 � 2,99 r. 242 14,3 1,7 11,5 14,3 18,0
3,00 � 3,49 r. 297 15,1 1,8 12,0 15,0 18,5
3,50 � 3,99 r. 327 16,0 2,1 13,0 16,0 21,3
4,00 � 4,99 r. 828 17,7 2,3 14,0 17,5 22,7
5,00 � 5,99 r. 931 20,0 3,0 15,5 20,0 27,0

Methodology see chapter 1.2.
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Tab. 9.5. � 6a

Temeno�kostrèní délka (0 � 1,49 roku) (cm)
Distance vertex�coccyx (0 � 1.49 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny # 28 34,7 2,0 31,0 35,1 37,6

5 d. � 1,9 m. 93 36,2 2,7 31,8 36,4 40,8
2,0 � 3,9 m. 107 41,0 2,6 35,0 41,0 45,9
4,0 � 5,9 m. 92 43,4 3,1 36,2 43,7 49,0
6,0 � 7,9 m. 53 44,8 2,9 40,2 44,6 50,5
8,0 � 9,9 m. 55 45,9 2,3 42,3 45,5 50,5

10,0 � 11,9 m. 40 46,6 2,7 42,6 46,5 51,4
1,00 � 1,24 r. 38 48,8 2,9 45,0 48,2 55,9
1,25 � 1,49 r. # 21 49,9 2,8 45,1 50,0 54,6

Horizontální vzdálenost bodu vertex od svislé èásti posuvného ramene korýt-
ka, temeno hlavy dítìte je pøidr�ováno u svislé plochy (nulový bod), dolní konèetiny 
dítìte jsou zdvihnuty do pravého úhlu, posuvné rameno je pøisunuto ke gluteální 
oblasti dítìte a hodnota rozmìru je odeètena.

Tab. 9.5. � 7a

Vý�ka vsedì (1,50 � 5,99 roku) (cm)
Sitting height (1.50 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
1,50 � 1,74 r. 41 50,3 2,2 46,1 50,5 53,8
1,75 � 1,99 r. # 29 50,5 2,0 47,4 50,1 54,1
2,00 � 2,49 r. 105 53,4 2,2 49,1 53,8 57,3
2,50 � 2,99 r. 141 54,5 2,5 50,1 54,5 59,1
3,00 � 3,49 r. 196 56,6 2,7 51,8 56,6 61,9
3,50 � 3,99 r. 284 57,9 2,9 52,5 57,9 63,4
4,00 � 4,99 r. 759 60,0 3,1 54,4 60,0 66,0
5,00 � 5,99 r. 965 63,1 3,2 57,2 63,0 68,8

Vzdálenost bodu vertex na temeni hlavy od plochy, na které proband sedí; antropometr.
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Tab. 9.5. � 6b 

Temeno�kostrèní délka (0 � 1,49 roku) (cm)
Distance vertex�coccyx (0 � 1.49 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny # 26 34,0 1,4 31,9 33,8 36,6

5 d. � 1,9 m. 96 35,2 3,4 28,9 35,4 41,6
2,0 � 3,9 m. 73 39,7 2,8 33,3 39,8 44,5
4,0 � 5,9 m. 92 42,4 3,0 35,4 42,5 48,2
6,0 � 7,9 m. 46 43,9 2,7 38,7 43,9 48,3
8,0 � 9,9 m. 40 44,4 2,1 41,1 44,1 48,2

10,0 � 11,9 m. 38 46,4 2,5 42,0 46,3 51,0
1,00 � 1,24 r. 46 47,9 2,8 43,4 47,8 53,6
1,25 � 1,49 r. 33 48,1 2,5 42,9 48,0 53,0

The horizontal distance between the vertex and the coccygeal (gluteal) area, 
taken on a measuring board. The crown of the child�s head (vertex) touches the 
vertical fixed arm of the measuring board. The legs of the child are held in vertical 
position and in the right angle to the measuring board. The movable arm of the me-
asuring board touches the gluteal part of the child. 

Tab. 9.5. � 7b

Vý�ka vsedì (1,50 � 5,99 roku) (cm)
Sitting height (1.50 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
1,50 � 1,74 r. 35 49,7 1,9 46,0 49,5 52,6
1,75 � 1,99 r. 38 51,0 2,9 45,7 51,0 54,4
2,00 � 2,49 r. 109 52,2 2,1 48,6 52,0 55,9
2,50 � 2,99 r. 149 53,5 2,4 48,6 53,7 57,9
3,00 � 3,49 r. 230 55,6 2,8 50,5 55,5 61,5
3,50 � 3,99 r. 289 56,9 3,0 51,1 57,0 62,5
4,00 � 4,99 r. 742 59,7 3,0 53,5 60,0 65,2
5,00 � 5,99 r. 856 62,9 3,2 56,7 63,0 68,8

The vertical distance between the vertex point on the crown of the child�s head 
and a firm surface on which the child is sitting; the anthropometer.
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Tab. 9.5. � 8a

Obvod hrudníku pøes mesosternale (0 � 5,99 roku) (cm)
Chest circumference taken across the mesosternal point (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 243 33,4 1,9 30,2 33,1 37,7

5 d. � 0,9 m. 111 34,3 2,5 30,2 34,5 39,0
1,0 � 1,9 m. 60 38,9 2,8 34,7 38,8 43,9
2,0 � 2,9 m. 60 40,3 1,9 37,4 40,0 44,0
3,0 � 3,9 m. 73 41,5 2,0 38,2 41,3 45,9
4,0 � 4,9 m. 64 43,1 2,5 38,2 43,0 47,8
5,0 � 5,9 m. 55 44,2 2,2 40,3 44,0 49,1
6,0 � 6,9 m. 50 44,5 2,0 40,7 44,5 48,0
7,0 � 7,9 m. 30 45,8 1,6 43,3 45,4 48,9
8,0 � 8,9 m. 47 45,8 2,4 40,6 46,0 50,3
9,0 � 9,9 m. # 29 48,1 1,8 45,1 48,0 51,2

10,0 � 10,9 m. 39 47,6 2,4 44,1 47,0 52,0
11,0 � 11,9 m. # 23 48,1 2,9 44,0 47,0 53,3
1,00 � 1,24 r. 56 48,0 1,9 45,0 48,1 51,7
1,25 � 1,49 r. 35 49,4 1,8 46,2 49,0 52,3
1,50 � 1,74 r. 67 49,6 1,8 45,3 49,5 52,5
1,75 � 1,99 r. 40 50,0 2,1 45,8 50,0 53,3
2,00 � 2,49 r. 172 51,2 2,3 47,1 51,0 56,0
2,50 � 2,99 r. 217 52,3 2,3 48,3 52,1 57,0
3,00 � 3,49 r. 256 52,7 2,3 48,8 52,5 57,2
3,50 � 3,99 r. 325 53,3 2,3 49,5 53,2 58,7
4,00 � 4,99 r. 825 54,6 2,5 50,2 54,4 59,4
5,00 � 5,99 r. 1 011 56,5 3,3 51,6 56,1 63,4

Míra probíhá vzadu tìsnì pod dolními úhly lopatek, vpøedu pøes mesosternale 
(mst); hrudník je v normální poloze, tj. ani v nádechové, ani ve výdechové poloze; 
pásová míra.
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Tab. 9.5. � 8b

Obvod hrudníku pøes mesosternale (0 � 5,99 roku) (cm)
Chest circumference taken across the mesosternal point (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 257 32,8 1,9 29,2 32,6 37,0

5 d. � 0,9 m. 103 34,5 2,6 30,0 34,3 39,5
1,0 � 1,9 m. 53 37,6 2,0 34,1 38,0 41,0
2,0 � 2,9 m. 53 39,5 1,6 37,0 39,5 42,5
3,0 � 3,9 m. 49 41,5 2,0 38,4 41,0 45,8
4,0 � 4,9 m. 59 41,8 2,4 37,8 42,0 46,2
5,0 � 5,9 m. 55 43,5 1,8 40,1 43,5 46,7
6,0 � 6,9 m. 55 43,9 2,2 40,8 44,0 47,7
7,0 � 7,9 m. 30 45,1 3,2 40,7 44,9 50,7
8,0 � 8,9 m. 34 45,1 2,5 40,5 45,3 50,5
9,0 � 9,9 m. # 24 45,5 2,1 42,8 45,3 50,0

10,0 � 10,9 m. 36 45,6 2,1 42,4 46,0 49,1
11,0 � 11,9 m. # 22 46,2 2,6 41,5 46,0 51,1
1,00 � 1,24 r. 72 47,3 2,2 43,6 47,5 51,9
1,25 � 1,49 r. 50 48,3 2,6 44,2 47,9 53,2
1,50 � 1,74 r. 50 48,7 2,4 44,9 48,1 53,7
1,75 � 1,99 r. 53 49,7 2,6 45,4 50,0 54,0
2,00 � 2,49 r. 158 50,2 2,6 45,3 50,0 56,0
2,50 � 2,99 r. 234 51,0 2,5 46,8 51,0 57,0
3,00 � 3,49 r. 294 51,4 2,5 47,5 51,1 56,1
3,50 � 3,99 r. 323 52,3 2,4 48,4 52,1 57,0
4,00 � 4,99 r. 811 53,7 2,7 49,2 53,5 59,2
5,00 � 5,99 r. 918 55,5 3,2 50,6 55,2 62,9

A soft measuring tape follows a horizontal line closely below lower angles of 
shoulder blades and across the mesosternal point (mst). The chest is in a normal 
position, i.e. neither in expiration or inspiration phase; the soft metric tape.
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Tab. 9.5. � 9a

�íøka bikristální (�íøka pánve) (cm) (0 � 5,99 roku), ic � ic
Bicristal width (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 245 8,5 0,7 7,4 8,4 10,0

5 d. � 1,9 m. 177 9,0 1,0 7,4 8,9 11,5
2,0 � 3,9 m. 136 10,6 0,8 9,3 10,6 12,1
4,0 � 5,9 m. 119 11,4 0,9 9,7 11,5 13,2
6,0 � 7,9 m. 61 12,0 0,9 10,1 12,0 13,5
8,0 � 9,9 m. 66 12,3 1,0 10,2 12,3 14,0

10,0 � 11,9 m. 44 12,4 1,0 10,3 12,6 13,8
1,00 � 1,24 r. 42 13,3 1,0 11,8 13,3 15,1
1,25 � 1,49 r. # 26 14,2 1,0 12,4 14,5 15,5
1,50 � 1,74 r. 54 14,0 0,9 12,0 14,0 15,7
1,75 � 1,99 r. 35 14,7 0,8 13,0 14,7 15,8
2,00 � 2,49 r. 149 15,6 0,9 14,0 15,6 17,1
2,50 � 2,99 r. 201 16,0 1,0 14,4 16,0 17,8
3,00 � 3,49 r. 241 16,6 0,9 15,1 16,5 18,7
3,50 � 3,99 r. 304 17,0 0,9 15,3 17,0 18,8
4,00 � 4,99 r. 794 17,7 1,0 16,0 17,7 19,7
5,00 � 5,99 r. 972 18,6 1,1 16,5 18,5 20,8

Pøímá vzdálenost mezi pravým a levým bodem iliocristale; kefalometr.
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Tab. 9.5. � 9b 

�íøka bikristální (�íøka pánve) (cm) (0 � 5,99 roku), ic � ic
Bicristal width (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 260 8,2 0,6 7,1 8,2 9,5

5 d. � 1,9 m. 154 8,8 0,9 7,2 8,8 10,5
2,0 � 3,9 m. 105 10,4 0,9 8,8 10,4 12,4
4,0 � 5,9 m. 110 11,2 0,9 9,6 11,1 13,1
6,0 � 7,9 m. 67 11,6 0,8 9,8 11,6 13,2
8,0 � 9,9 m. 45 11,8 0,9 10,1 11,7 13,5

10,0 � 11,9 m. 44 12,1 1,0 10,3 12,1 14,4
1,00 � 1,24 r. 53 12,7 1,1 11,1 12,6 14,9
1,25 � 1,49 r. 34 13,5 1,3 10,0 13,6 15,0
1,50 � 1,74 r. 37 13,9 0,8 12,2 14,1 15,3
1,75 � 1,99 r. 48 14,8 1,0 12,9 14,7 16,4
2,00 � 2,49 r. 153 15,3 1,0 13,5 15,4 17,5
2,50 � 2,99 r. 224 15,9 1,0 14,1 15,8 18,2
3,00 � 3,49 r. 281 16,3 1,0 14,5 16,4 18,0
3,50 � 3,99 r. 303 16,8 1,0 15,1 16,8 18,5
4,00 � 4,99 r. 782 17,5 1,1 15,5 17,4 19,6
5,00 � 5,99 r. 888 18,3 1,1 16,3 18,2 20,5

Direct distance between left and right iliocristals points; the spreading caliper.
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Tab. 9.5. � 10a

Obvod hlavy (0 � 5,99 roku) (cm)
Head circumference (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 247 35,1 1,2 32,6 35,1 37,2

5 d. � 0,9 m. 119 35,6 1,7 32,6 35,7 38,5
1,0 � 1,9 m. 67 38,5 1,3 36,0 38,5 40,5
2,0 � 2,9 m. 66 39,9 1,2 38,0 39,8 42,0
3,0 � 3,9 m. 77 41,2 1,3 39,0 41,2 44,4
4,0 � 4,9 m. 66 42,2 1,3 39,6 42,6 44,4
5,0 � 5,9 m. 57 43,1 1,1 41,3 43,0 45,1
6,0 � 6,9 m. 52 44,0 1,2 41,8 44,1 45,8
7,0 � 7,9 m. 33 44,8 1,5 42,3 44,7 47,7
8,0 � 8,9 m. 49 45,0 1,4 42,5 44,9 47,4
9,0 � 9,9 m. 32 46,4 1,5 43,9 46,5 48,6

10,0 � 10,9 m. 43 45,7 1,2 43,5 45,6 47,7
11,0 � 11,9 m. # 26 46,6 1,5 44,2 46,9 49,2
1,00 � 1,24 r. 62 46,8 1,0 44,7 47,0 48,5
1,25 � 1,49 r. 41 47,9 1,1 46,3 48,0 49,8
1,50 � 1,74 r. 76 48,1 1,5 45,2 48,3 50,8
1,75 � 1,99 r. 46 48,7 1,2 46,5 48,8 51,1
2,00 � 2,49 r. 177 49,2 1,4 46,4 49,2 51,7
2,50 � 2,99 r. 227 49,9 1,5 47,0 49,9 52,5
3,00 � 3,49 r. 262 50,1 1,3 47,7 50,0 52,5
3,50 � 3,99 r. 329 50,3 1,3 47,7 50,3 52,7
4,00 � 4,99 r. 841 50,7 1,3 48,4 50,8 53,2
5,00 � 5,99 r. 1 019 51,3 1,4 48,7 51,3 54,0

Metodika mìøení viz kapitola 1.2.
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Tab. 9.5. � 10b

Obvod hlavy (0 � 5,99 roku) (cm)
Head circumference (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 257 34,3 1,1 32,5 34,2 36,6

5 d. � 0,9 m. 115 35,2 1,5 32,2 35,3 37,6
1,0 � 1,9 m. 55 37,7 1,3 35,4 37,5 40,0
2,0 � 2,9 m. 57 39,0 1,2 36,8 39,0 41,1
3,0 � 3,9 m. 54 40,3 1,2 38,4 40,4 42,4
4,0 � 4,9 m. 64 41,2 1,2 39,0 41,0 43,7
5,0 � 5,9 m. 60 42,4 1,2 40,0 42,4 44,7
6,0 � 6,9 m. 60 42,7 1,0 41,0 42,7 44,9
7,0 � 7,9 m. 30 44,0 1,7 41,5 44,0 47,1
8,0 � 8,9 m. 37 44,0 1,3 41,4 44,0 46,0
9,0 � 9,9 m. # 26 44,6 1,3 42,6 45,0 46,5

10,0 � 10,9 m. 39 45,0 1,3 42,8 45,0 47,4
11,0 � 11,9 m. # 25 45,6 1,0 43,9 46,0 47,1
1,00 � 1,24 r. 80 46,1 1,2 44,3 46,0 48,3
1,25 � 1,49 r. 55 46,6 1,6 42,5 46,5 49,0
1,50 � 1,74 r. 52 47,0 1,3 44,2 47,1 49,4
1,75 � 1,99 r. 54 47,4 1,4 44,8 47,1 49,9
2,00 � 2,49 r. 162 48,2 1,2 46,1 48,1 50,8
2,50 � 2,99 r. 240 48,8 1,3 46,5 48,6 51,2
3,00 � 3,49 r. 296 48,9 1,4 46,3 49,0 51,2
3,50 � 3,99 r. 325 49,1 1,3 46,7 49,0 51,5
4,00 � 4,99 r. 826 49,6 1,4 47,3 49,6 52,3
5,00 � 5,99 r. 926 50,2 1,4 47,8 50,2 53,0

Methodology see chapter 1.2.
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Tab. 9.5. � 11a 

Nejvìt�í délka hlavy (0 � 5,99 roku) (cm), g � op
Maximum head length (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 243 11,8 0,5 10,9 11,8 12,7

5 d. � 0,9 m. 120 12,1 0,7 10,8 12,2 13,5
1,0 � 1,9 m. 66 13,1 0,6 11,9 13,2 14,2
2,0 � 2,9 m. 61 13,4 0,6 12,4 13,3 14,2
3,0 � 3,9 m. 75 13,8 0,5 12,9 13,8 14,8
4,0 � 4,9 m. 65 14,1 0,7 12,8 14,2 15,2
5,0 � 5,9 m. 53 14,5 0,5 13,4 14,6 15,3
6,0 � 6,9 m. 52 14,8 0,5 14,0 14,8 15,6
7,0 � 7,9 m. 31 15,1 0,6 14,2 14,9 16,2
8,0 � 8,9 m. 46 15,2 0,7 13,9 15,2 16,6
9,0 � 9,9 m. 30 15,7 0,8 14,4 15,7 16,9

10,0 � 10,9 m. 39 15,6 0,5 14,8 15,6 16,7
11,0 � 11,9 m. # 24 15,8 0,7 14,3 15,8 16,9
1,00 � 1,24 r. 58 15,9 0,5 15,1 16,0 16,7
1,25 � 1,49 r. 39 16,3 0,7 14,7 16,4 17,3
1,50 � 1,74 r. 71 16,5 0,7 15,1 16,5 18,1
1,75 � 1,99 r. 45 16,6 0,7 15,2 16,7 17,7
2,00 � 2,49 r. 176 16,8 0,7 15,5 16,8 17,9
2,50 � 2,99 r. 220 17,1 0,7 15,8 17,1 18,2
3,00 � 3,49 r. 244 17,1 0,7 15,9 17,1 18,4
3,50 � 3,99 r. 317 17,2 0,7 15,9 17,3 18,3
4,00 � 4,99 r. 818 17,4 0,7 16,1 17,4 18,5
5,00 � 5,99 r. 987 17,6 0,7 16,2 17,6 18,9

Pøímá vzdálenost bodu glabella od bodu opisthocranion; kefalometr.
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Tab. 9.5. � 11b 

Nejvìt�í délka hlavy (0 � 5,99 roku) (cm), g � op
Maximum head length (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 257 11,6 0,4 10,9 11,5 12,4

5 d. � 0,9 m. 111 12,1 0,7 10,9 12,0 13,4
1,0 � 1,9 m. 53 13,0 0,6 11,7 12,9 13,8
2,0 � 2,9 m. 53 13,1 0,5 12,1 13,2 14,0
3,0 � 3,9 m. 52 13,6 0,6 12,6 13,6 14,6
4,0 � 4,9 m. 60 13,7 0,6 12,8 13,6 14,9
5,0 � 5,9 m. 56 14,3 0,5 13,4 14,4 15,2
6,0 � 6,9 m. 59 14,4 0,6 13,4 14,3 15,5
7,0 � 7,9 m. # 29 14,7 0,8 13,5 14,7 16,0
8,0 � 8,9 m. 35 14,9 0,6 13,8 14,9 15,7
9,0 � 9,9 m. # 24 15,1 0,5 14,4 15,2 16,0

10,0 � 10,9 m. 36 15,2 0,5 14,4 15,2 16,1
11,0 � 11,9 m. # 21 15,5 0,4 14,8 15,3 16,4
1,00 � 1,24 r. 77 15,6 0,6 14,7 15,6 17,1
1,25 � 1,49 r. 50 15,8 0,8 14,3 15,8 17,2
1,50 � 1,74 r. 50 15,9 0,7 14,6 16,0 17,1
1,75 � 1,99 r. 53 16,1 0,7 15,2 16,0 17,5
2,00 � 2,49 r. 161 16,4 0,7 15,1 16,4 17,6
2,50 � 2,99 r. 240 16,6 0,6 15,3 16,6 17,7
3,00 � 3,49 r. 279 16,6 0,6 15,5 16,7 17,9
3,50 � 3,99 r. 311 16,7 0,7 15,5 16,7 17,8
4,00 � 4,99 r. 802 16,9 0,6 15,7 16,9 18,2
5,00 � 5,99 r. 893 17,1 0,6 16,0 17,1 18,2

Direct distance between the glabella and opistocranion points; the spreading caliper.
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Tab. 9.5. � 12a

Nejvìt�í �íøka hlavy (0 � 5,99 roku) (cm), eu � eu
Maximum head width (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 240 9,5 0,4 8,6 9,5 10,2

5 d. � 0,9 m. 119 9,6 0,5 8,7 9,5 10,7
1,0 � 1,9 m. 68 10,1 0,6 9,2 10,2 11,1
2,0 � 2,9 m. 64 10,8 0,5 9,7 10,8 11,5
3,0 � 3,9 m. 77 11,2 0,6 10,1 11,2 12,2
4,0 � 4,9 m. 65 11,6 0,5 10,8 11,5 12,7
5,0 � 5,9 m. 58 11,8 0,5 11,0 11,7 12,8
6,0 � 6,9 m. 52 11,9 0,5 11,0 12,0 12,9
7,0 � 7,9 m. 33 12,3 0,6 11,5 12,1 13,2
8,0 � 8,9 m. 48 12,1 0,6 11,0 12,2 13,0
9,0 � 9,9 m. 31 12,7 0,6 11,9 12,6 14,0

10,0 � 10,9 m. 41 12,4 0,5 11,5 12,4 13,2
11,0 � 11,9 m. # 24 12,6 0,7 11,4 12,6 13,8
1,00 � 1,24 r. 59 12,7 0,6 11,7 12,6 13,8
1,25 � 1,49 r. 42 13,0 0,6 11,9 13,2 13,9
1,50 � 1,74 r. 75 13,0 0,5 12,2 13,0 14,0
1,75 � 1,99 r. 45 13,2 0,6 12,0 13,2 14,1
2,00 � 2,49 r. 178 13,5 0,6 12,3 13,5 14,6
2,50 � 2,99 r. 221 13,5 0,6 12,3 13,5 14,8
3,00 � 3,49 r. 246 13,7 0,6 12,7 13,6 14,7
3,50 � 3,99 r. 317 13,9 0,6 12,9 13,8 14,9
4,00 � 4,99 r. 818 13,9 0,5 13,0 13,9 15,0
5,00 � 5,99 r. 987 14,1 0,5 13,2 14,1 15,2

Pøímá vzdálenost mezi pravým a levým bodem euryon; kefalometr.
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Tab. 9.5. � 12b

Nejvìt�í �íøka hlavy (0 � 5,99 roku) (cm), eu � eu
Maximum head width (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 253 9,3 0,4 8,5 9,3 9,9

5 d. � 0,9 m. 114 9,5 0,5 8,6 9,5 10,6
1,0 � 1,9 m. 54 10,0 0,4 9,3 10,0 10,7
2,0 � 2,9 m. 57 10,6 0,5 9,5 10,5 11,5
3,0 � 3,9 m. 54 10,9 0,4 10,2 10,9 11,7
4,0 � 4,9 m. 64 11,3 0,6 10,4 11,4 12,3
5,0 � 5,9 m. 59 11,4 0,6 10,3 11,4 12,5
6,0 � 6,9 m. 61 11,7 0,6 10,8 11,6 12,8
7,0 � 7,9 m. # 29 12,0 0,5 11,1 12,1 12,7
8,0 � 8,9 m. 36 11,8 0,6 10,6 11,9 12,7
9,0 � 9,9 m. # 26 12,0 0,4 11,5 12,0 12,9

10,0 � 10,9 m. 36 12,3 0,4 11,3 12,3 13,0
11,0 � 11,9 m. # 23 12,4 0,5 11,7 12,4 13,4
1,00 � 1,24 r. 80 12,4 0,5 11,4 12,3 13,4
1,25 � 1,49 r. 51 12,5 0,6 11,3 12,5 13,6
1,50 � 1,74 r. 54 12,8 0,5 12,2 12,7 13,7
1,75 � 1,99 r. 52 12,8 0,5 12,1 12,8 13,7
2,00 � 2,49 r. 162 13,1 0,5 12,2 13,1 14,0
2,50 � 2,99 r. 239 13,3 0,5 12,2 13,2 14,3
3,00 � 3,49 r. 278 13,3 0,5 12,4 13,3 14,3
3,50 � 3,99 r. 311 13,5 0,5 12,5 13,4 14,4
4,00 � 4,99 r. 802 13,6 0,5 12,6 13,6 14,6
5,00 � 5,99 r. 893 13,8 0,5 12,8 13,8 14,7

Direct distance between left and right euryon points; the spreading caliper.
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Tab. 9.5. � 13a

�íøka oblièeje bizygomatická (0 � 5,99 roku) (cm), zy � zy
Face width (bizygion distance) (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 240 8,1 0,6 7,0 8,1 9,1

5 d. � 0,9 m. 114 8,2 0,7 6,8 8,1 9,5
1,0 � 1,9 m. 61 8,9 0,5 7,9 9,0 9,7
2,0 � 2,9 m. 63 9,3 0,6 8,2 9,4 10,3
3,0 � 3,9 m. 76 9,6 0,6 8,6 9,7 10,6
4,0 � 4,9 m. 65 9,9 0,6 9,0 10,0 11,1
5,0 � 5,9 m. 56 10,0 0,6 8,8 10,2 11,0
6,0 � 6,9 m. 50 10,3 0,7 8,9 10,3 11,3
7,0 � 7,9 m. 31 10,0 0,7 9,0 10,1 11,0
8,0 � 8,9 m. 45 10,1 0,5 9,0 10,1 11,3
9,0 � 9,9 m. # 28 10,5 0,6 9,6 10,4 11,6

10,0 � 10,9 m. 32 10,2 0,7 9,1 10,3 11,5
11,0 � 11,9 m. # 21 10,3 0,6 9,3 10,4 11,1
1,00 � 1,24 r. 52 10,2 0,8 8,5 10,3 11,3
1,25 � 1,49 r. 37 10,3 0,8 8,6 10,3 11,5
1,50 � 1,74 r. 67 10,3 0,7 8,8 10,4 11,7
1,75 � 1,99 r. 42 10,4 0,6 9,0 10,5 11,3
2,00 � 2,49 r. 175 10,6 0,7 9,2 10,6 11,8
2,50 � 2,99 r. 218 10,7 0,6 9,5 10,6 11,8
3,00 � 3,49 r. 245 11,0 0,6 9,9 11,0 12,0
3,50 � 3,99 r. 316 11,1 0,6 10,2 11,1 12,2
4,00 � 4,99 r. 818 11,3 0,5 10,3 11,3 12,3
5,00 � 5,99 r. 986 11,5 0,5 10,5 11,5 12,6

Pøímá vzdálenost mezi pravým a levým bodem zygion, mìøená kolmo na sagi-
tální rovinu; kefalometr.
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Tab. 9.5. � 13b

�íøka oblièeje bizygomatická (0 � 5,99 roku) (cm), zy � zy
Face width (bizygion distance) (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 253 8,1 0,4 7,2 8,1 8,9

5 d. � 0,9 m. 108 8,1 0,6 6,8 8,2 9,3
1,0 � 1,9 m. 50 8,7 0,6 7,7 8,7 9,7
2,0 � 2,9 m. 56 9,2 0,6 8,1 9,2 10,2
3,0 � 3,9 m. 52 9,4 0,5 8,4 9,3 10,1
4,0 � 4,9 m. 61 9,7 0,6 8,4 9,8 10,5
5,0 � 5,9 m. 55 9,9 0,6 8,6 10,0 10,8
6,0 � 6,9 m. 58 10,0 0,6 8,8 10,0 11,0
7,0 � 7,9 m. # 28 10,1 0,7 9,0 10,3 11,1
8,0 � 8,9 m. 34 9,9 0,6 9,0 10,0 10,9
9,0 � 9,9 m. # 23 9,8 0,5 8,9 9,8 10,5

10,0 � 10,9 m. 36 9,9 0,6 8,7 10,0 10,8
11,0 � 11,9 m. # 21 10,2 0,5 9,1 10,2 10,9
1,00 � 1,24 r. 71 10,0 0,7 8,4 10,0 11,0
1,25 � 1,49 r. 46 10,1 0,6 9,2 10,0 11,3
1,50 � 1,74 r. 52 10,1 0,7 8,8 10,1 11,3
1,75 � 1,99 r. 52 10,3 0,7 9,0 10,3 11,6
2,00 � 2,49 r. 161 10,3 0,7 9,0 10,4 11,4
2,50 � 2,99 r. 238 10,5 0,7 9,1 10,6 11,5
3,00 � 3,49 r. 277 10,7 0,6 9,5 10,8 11,6
3,50 � 3,99 r. 311 11,0 0,5 10,1 11,0 11,9
4,00 � 4,99 r. 801 11,1 0,5 10,2 11,1 12,1
5,00 � 5,99 r. 893 11,3 0,5 10,4 11,3 12,3

Direct distance between left and right zygion points, measured perpendicularly 
to the sagittal plane; the spreading caliper.
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Tab. 9.5. � 14a

Morfologická vý�ka oblièeje (0 � 5,99 roku) (cm), n � gn
Morphological height of the face (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny # 5 5,7 0,3 5,3 5,7 6,1

5 d. � 1,9 m. 52 5,9 0,6 5,1 5,8 7,1
2,0 � 3,9 m. 63 6,5 0,5 5,9 6,5 7,7
4,0 � 5,9 m. 68 6,7 0,4 6,2 6,7 7,3
6,0 � 7,9 m. 43 7,0 0,4 6,4 7,0 7,6
8,0 � 9,9 m. 33 7,2 0,5 6,4 7,2 8,1

10,0 � 11,9 m. # 22 7,4 0,6 6,3 7,6 8,2
1,00 � 1,24 r. # 22 7,3 0,5 6,4 7,4 8,2
1,25 � 1,49 r. # 14 7,8 0,4 7,1 7,8 8,3
1,50 � 1,74 r. 34 7,8 0,4 7,2 7,8 8,6
1,75 � 1,99 r. 28 8,0 0,4 7,3 8,0 8,6
2,00 � 2,49 r. 131 8,2 0,5 7,3 8,2 9,0
2,50 � 2,99 r. 185 8,5 0,5 7,7 8,4 9,4
3,00 � 3,49 r. 223 8,7 0,5 7,8 8,7 9,5
3,50 � 3,99 r. 313 9,0 0,5 8,1 8,9 10,0
4,00 � 4,99 r. 817 9,1 0,5 8,2 9,1 10,0
5,00 � 5,99 r. 987 9,4 0,5 8,5 9,4 10,3

Pøímá vzdálenost mezi body nasion a gnathion; posuvné mìøítko.
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Tab. 9.5. � 14b

Morfologická vý�ka oblièeje (0 � 5,99 roku) (cm), n � gn
Morphological height of the face (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny # 25 5,6 0,3 4,9 5,6 6,1

5 d. � 1,9 m. 61 5,9 0,5 4,8 5,9 7,0
2,0 � 3,9 m. 55 6,4 0,4 5,6 6,4 7,1
4,0 � 5,9 m. 58 6,6 0,5 5,8 6,6 7,5
6,0 � 7,9 m. 47 6,7 0,4 6,0 6,6 7,4
8,0 � 9,9 m. # 26 6,8 0,4 6,1 6,8 7,7

10,0 � 11,9 m. # 27 6,8 0,5 6,2 6,7 7,7
1,00 � 1,24 r. # 24 7,0 0,4 6,3 7,2 7,8
1,25 � 1,49 r. # 26 7,4 0,4 6,7 7,4 8,1
1,50 � 1,74 r. # 21 7,6 0,5 6,9 7,5 8,6
1,75 � 1,99 r. 37 7,7 0,4 6,8 7,6 8,4
2,00 � 2,49 r. 112 7,9 0,4 7,2 7,9 8,6
2,50 � 2,99 r. 199 8,2 0,4 7,5 8,2 8,9
3,00 � 3,49 r. 258 8,5 0,5 7,6 8,5 9,4
3,50 � 3,99 r. 307 8,7 0,5 7,8 8,7 9,5
4,00 � 4,99 r. 801 8,9 0,5 8,1 8,9 9,8
5,00 � 5,99 r. 893 9,2 0,5 8,3 9,2 10,2

Direct distance between the points nasion and gnathion; the sliding caliper.
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Tab. 9.5. � 15a 

�íøka baze lební (bitragická vzdálenost) (0 � 5,99 roku) (cm), t � t
Width of the skull base (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 200 7,7 0,5 6,9 7,7 8,5

5 d. � 1,9 m. 135 8,4 0,7 7,2 8,5 9,7
2,0 � 3,9 m. 114 9,5 0,6 8,4 9,5 10,6
4,0 � 5,9 m. 100 10,0 0,6 9,0 9,9 11,3
6,0 � 7,9 m. 70 10,2 0,6 9,2 10,1 11,2
8,0 � 9,9 m. 65 10,3 0,6 9,4 10,3 11,4

10,0 � 11,9 m. 50 10,3 0,6 9,6 10,2 11,5
1,00 � 1,24 r. 42 10,5 0,7 9,5 10,5 12,1
1,25 � 1,49 r. # 29 10,8 0,7 8,9 10,8 11,7
1,50 � 1,74 r. 64 10,9 0,7 9,5 11,0 12,0
1,75 � 1,99 r. 39 10,9 0,5 10,2 10,9 11,7
2,00 � 2,49 r. 165 11,1 0,6 10,1 11,0 12,3
2,50 � 2,99 r. 209 11,0 0,7 9,8 11,0 12,2
3,00 � 3,49 r. 243 11,1 0,6 10,0 11,1 12,4
3,50 � 3,99 r. 315 11,2 0,6 10,0 11,2 12,4
4,00 � 4,99 r. 816 11,3 0,6 10,3 11,3 12,5
5,00 � 5,99 r. 983 11,6 0,6 10,4 11,5 12,8

Pøímá vzdálenost mezi pravým a levým bodem tragion; kefalometr.
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Tab. 9.5. � 15b

�íøka baze lební (bitragická vzdálenost) (0 � 5,99 roku) (cm), t � t
Width of the skull base (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 223 7,6 0,4 6,9 7,6 8,5

5 d. � 1,9 m. 123 8,3 0,6 7,2 8,4 9,2
2,0 � 3,9 m. 97 9,3 0,5 8,4 9,2 10,3
4,0 � 5,9 m. 95 9,7 0,6 8,6 9,8 10,6
6,0 � 7,9 m. 77 10,0 0,5 9,2 10,0 10,9
8,0 � 9,9 m. 54 10,1 0,6 9,1 10,0 11,5

10,0 � 11,9 m. 46 10,1 0,7 9,0 10,1 11,5
1,00 � 1,24 r. 59 10,4 0,6 9,4 10,4 11,8
1,25 � 1,49 r. 41 10,4 0,7 9,3 10,5 11,3
1,50 � 1,74 r. 47 10,6 0,5 9,8 10,6 11,8
1,75 � 1,99 r. 48 10,8 0,6 9,6 10,9 11,9
2,00 � 2,49 r. 149 10,8 0,6 9,6 10,8 11,9
2,50 � 2,99 r. 229 10,9 0,6 9,8 10,8 11,9
3,00 � 3,49 r. 276 10,9 0,6 9,9 10,9 12,2
3,50 � 3,99 r. 311 11,0 0,5 10,1 11,0 12,1
4,00 � 4,99 r. 800 11,1 0,6 10,1 11,1 12,3
5,00 � 5,99 r. 893 11,3 0,6 10,3 11,3 12,4

Distance between left and right tragion points; the spreading caliper.
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Tab. 9.5. � 16a 

Transverzální hlavový oblouk (0 � 5,99 roku) (cm), t � v � t
Transversal cephalic arc (0 � 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vìk
Age

N x S. D.
3.

 percentil
50. 

percentil
97. 

percentil
0 � 4 dny 222 23,1 1,0 21,0 23,0 24,9

5 d. � 1,9 m. 167 23,7 1,5 21,0 23,7 26,2
2,0 � 3,9 m. 133 26,5 1,4 23,8 26,7 29,0
4,0 � 5,9 m. 112 28,4 1,2 26,4 28,5 30,4
6,0 � 7,9 m. 80 29,2 1,3 26,8 29,4 31,0
8,0 � 9,9 m. 77 30,1 1,6 27,1 30,1 33,4

10,0 � 11,9 m. 59 30,1 1,4 27,2 30,1 32,0
1,00 � 1,24 r. 48 30,7 1,3 28,2 30,8 32,7
1,25 � 1,49 r. 31 31,5 1,5 28,5 32,0 33,4
1,50 � 1,74 r. 62 31,7 1,4 29,0 32,0 34,1
1,75 � 1,99 r. 39 32,2 1,3 29,6 32,1 34,4
2,00 � 2,49 r. 147 32,8 1,3 30,3 32,9 35,3
2,50 � 2,99 r. 199 32,8 1,6 29,8 32,8 35,7
3,00 � 3,49 r. 251 32,7 1,4 30,3 32,7 35,3
3,50 � 3,99 r. 327 32,7 1,4 30,2 32,7 35,5
4,00 � 4,99 r. 841 33,1 1,4 30,5 33,0 35,6
5,00 � 5,99 r. 1 019 33,4 1,3 31,0 33,3 36,1

Oblouková vzdálenost mezi pravým a levým bodem tragion mìøená pøes bod 
vertex; pásová míra.
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Tab. 9.5. � 16b 

Transverzální hlavový oblouk (0 � 5,99 roku) (cm), t � v � t
Transversal cephalic arc (0 � 5.99 years) (cm)

Dívky / Girls

Vìk
Age

N x S. D.
3.

percentil
50.

percentil
97.

percentil
0 � 4 dny 238 22,6 1,0 20,7 22,7 24,5

5 d. � 1,9 m. 151 23,4 1,7 20,2 23,5 26,8
2,0 � 3,9 m. 102 25,9 1,3 23,5 26,0 28,4
4,0 � 5,9 m. 109 27,5 1,6 24,2 27,6 29,8
6,0 � 7,9 m. 85 28,5 1,2 26,4 28,5 30,3
8,0 � 9,9 m. 57 29,1 1,5 26,7 29,4 31,3

10,0 � 11,9 m. 54 29,7 1,6 26,9 30,1 31,9
1,00 � 1,24 r. 71 29,9 1,4 27,0 30,0 32,0
1,25 � 1,49 r. 39 30,1 1,8 26,5 30,5 33,2
1,50 � 1,74 r. 38 30,8 1,3 28,6 30,9 33,2
1,75 � 1,99 r. 39 31,1 1,7 27,9 31,2 33,6
2,00 � 2,49 r. 126 31,6 1,4 28,2 31,8 34,1
2,50 � 2,99 r. 209 31,8 1,5 29,0 32,0 34,5
3,00 � 3,49 r. 279 31,7 1,4 29,2 31,7 34,4
3,50 � 3,99 r. 326 31,8 1,3 29,5 31,7 34,2
4,00 � 4,99 r. 824 32,1 1,4 29,7 32,1 34,6
5,00 � 5,99 r. 927 32,4 1,4 30,0 32,4 34,9

The arc measured between the left and right tragion points taken via vertex; 
the soft metric tape.
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ZÁVÌR

Dosavadní tradice antropologických výzkumù dìtí a mláde�e v Èeské republice (døíve 
Èeských zemích Èeskoslovenska) je ve svìtì zcela ojedinìlá. Výsledky a uchovaná data z tìch-
to výzkumù dávají mo�nost hlub�í analýzy vývoje tìlesných parametrù dìtí a dospívajících, a to 
i v souvislosti s nìkterými socio-ekonomickými podmínkami.

Zásadním výsledkem tìchto výzkumù je aktualizace rùstových grafù, které jsou v nejni��ím 
vìku nepostradatelnou pomùckou pøi posuzování pøimìøeného rùstu v souvislosti se zpùsobem 
vý�ivy. Ve vy��ím vìku grafy slou�í i nadále pro posouzení pøimìøeného rùstu a umo�òují tak ro-
zeznat pøípadné záva�né poruchy a onemocnìní. V poslední dobì jsou grafy nepostradatelnou 
pomùckou pøi diagnostice nadmìrné hmotnosti nebo obezity sledovaného jedince nebo naopak 
pøi poruchách pøíjmu potravy. Grafy rovnì� slou�í k vyhodnocování populaèních studií nejrùznìj-
�ího zamìøení.

Analýza historických dat ukázala jasný trend zvy�ování tìlesné vý�ky ve v�ech vìkových 
skupinách populace a zároveò trend zrychlování tìlesného vývoje jedince. Zpomalování se-
kulárního trendu tìlesné vý�ky v posledním desetiletí vede k úvahám o jeho pøíèinách. V této 
souvislosti je tøeba vìnovat velkou pozornost stálému sledování a analýze socio-ekonomických 
podmínek, ve kterých dìti vyrùstají. 

Zmìny percentilových køivek Body Mass Indexu v prùbìhu posledních 50ti let potvrzují, 
�e dochází ke zmìnám hodnot BMI jednak v souvislosti s urychlováním vývoje jedince, jednak 
se mìní zastoupení jedincù s nadmìrnou hmotností, obezitou i nízkou hmotností. Tyto zmìny 
nejsou v�dy negativní, dosud v�ak nebyla nalezena jednoznaèná metoda, podle které by bylo 
mo�no pøesnìji stanovit, které hodnoty BMI jsou hranièní pro diagnózu nadmìrné hmotnosti 
a obezity.

Znalost potøeb dítìte a zpùsob jejich uspokojování má úzkou souvislost se vzdìláním rodi-
èù. S tím spojený celkový �ivotní styl rodiny se i nadále ukazuje jako rozhodující faktor pro pøimì-
øený rùst a vývoj dítìte. Z toho dùvodu se jeví neustálá osvìta v této oblasti jako nutná souèást 
preventivní péèe o dìti, která zaèíná pouèením o �ivotním stylu nastávající matky, i �ivotním stylu 
celé budoucí rodiny, a pokraèuje podporou dlouhodobého kojení. Primární preventivní programy 
jsou v�ak vìt�inou zamìøeny a� na vìkové skupiny vy��í, kde jde pøedev�ím o odstranìní chyb-
ných návykù �ivotního stylu z dìtství.

Podmínky pro vývoj pøed�kolních i �kolních dìtí jsou z velké èásti ovlivnìny politikou státu, 
av�ak kvalitní péèe o dítì je v ka�dém pøípadì pøevá�nì v rukou rodièù. Jejich rozhodování mù�e 
do jisté míry ovlivnit stát legislativními úpravami v dané oblasti. Preventivní péèe o dìti v batole-
cím, pøed�kolním i �kolním vìku je zaji�tìna formou preventivních prohlídek, jejich� rozsah a pe-
riodicita z hlediska sledování tìlesného rùstu dítìte není zcela optimální. 

V pøedlo�ené publikaci jsme se pokusili ve struènosti shrnout nejdùle�itìj�í poznatky, které 
nám na�e datové soubory poskytují, a zároveò podat pøehled pou�ívaných metod k hodnocení 
tìlesného rùstu dítìte. Vìøíme, �e tím pomù�eme k vìt�ímu porozumìní dané problematice a pøi-
spìjeme k �ir�í podpoøe péèe o dìti a dospívající.

V pøedchozích kapitolách byla zmínìna Úmluva o právech dítìte, podle které má ka�dé 
dítì právo na dosa�ení nejvý�e mo�né úrovnì zdravotního stavu, pøièem� adekvátní rùst patøí 
k nejlep�ím indikátorùm zdraví dítìte. Jedním z mnoha prostøedkù, jak dosáhnout vytèeného cíle, 
je i soustavné sledování tìlesných rozmìrù dìtské a dospívající populace v souvislosti s dal�ími 
socio-ekonomickými faktory. Chtìli bychom vìøit, �e podmínky pro dal�í výzkumy podobného 
charakteru, jako zde uvedené, budou pøíznivìj�í, ne� jsou v souèasné dobì. K tomu v�ak mù�e 
pøispìt pouze zmìna pøístupu celé spoleènosti k podobným aktivitám. 
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CONCLUSION

The existing tradition of anthropological surveys of children and adolescents in the Czech 
Republic (formerly the Czech Lands of Czechoslovakia) is exceptional in the world. The available 
survey results and archived data provide the possibility for deeper analysis of the development of 
physical parameters in children and adolescents in relation to some socio-economic factors.

The major result of these surveys are updated growth charts. They are used for the evalua-
tion of growth, in the smallest children in relation to nutrition. At older age, the charts not only al-
low the evaluation of growth but also early detection of serious disorders and diseases. Recently 
the charts have been a valuable tool in diagnosis of overweight and obesity or eating disorders. 
The charts are also used in the assessment of population studies with different focuses.

Analysis of historical data showed a clear trend towards higher weight in all age groups 
and towards accelerated physical development. The slow down of secular trend in height over 
the last decade needs explanation. In this regard, attention should be paid to the ongoing moni-
toring and analysis of socio-economic factors influencing the body parameters in childhood and 
adolescence. 

The changes in the BMI centile curves over the last five decades reflect the accelerated 
development and shifts in overweight, obesity and underweight rates. Not all of these changes 
are negative; nevertheless, an unambiguous method for determining the BMI cutoff values in the 
diagnosis of overweight and obesity still needs to be defined.

Parental awareness of the child�s needs and of how to meet these needs is closely cor-
related with the parental education level. The family life style appears again to be the decisive 
factor for the child�s growth and development. In this context, continuing education in this field 
is a prerequisite for the preventive care in childhood, starting with the life style guidance for the 
mother-to-be and her family and breastfeeding promotion. Nevertheless, primary prevention 
programmes mostly target higher age groups and are focused on breaking poor lifestyle habits 
acquired in childhood.

The development in preschool and school children is widely influenced by the state policy; 
nevertheless, the parental care plays the major role in this regard. The parental decision making 
can be influenced to a certain extent by legislative regulation. Preventive health care at toddler, 
preschool and school age is based on preventive check-ups, the scope and periodicity of which 
are not optimal in view of the growth monitoring. 

In this publication we attempted to summarize the most relevant information drawn from 
our collected data and to briefly review the methods used for the growth assessment in child-
hood. We hope to contribute to better understanding of the issue and to promote care in child-
hood and adolescence.

The UN Convention on the Rights of the Child declares the right of the child to have the 
highest attainable standard of health and adequate growth is one of the best childhood health 
indicators. One of the many means of reaching the set goal is the systematic monitoring of body 
parameters in childhood and adolescence in relation to socio-economic factors. We hope further 
surveys similar to ours will be performed under more favourable circumstances than we have 
at present. A more positive social climate is needed to put such activities into an appropriate 
perspective. 
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