9 TELESNE ROZMERY DETi OD NAROZENI DO 6 LET
BODY PARAMETERS OF CHILDREN FROM O TO 6
YEARS (autor / author: M. Hruskova)

One of the components of the 6" Nation-wide anthropological survey of children and ad-
olescents in the Czech Republic (NAS 2001) was a detailed study of physical parameters//body
measurements of children from birth to 6 years of age. Main focus was on head measurements.
The measurements were collected by anthropologists as well as by students of biology from the
Pedagogical University, Ceske Budejovice and Olomouc, and by students with specialisation
in anthropology, studying at the Faculty of Science, Charles University, Prague. All students re-
ceived detailed instructions.

The data collection was carried out throughout the 3-year period of the CAV 2001 grant.
The measurements were taken in waiting rooms of paediatric cabinets and in nursery schools,
always with parental consent. The final data set comprises of anthropometric measurements of
7,961 children (4,033 boys and 3,928 girls) from birth to 6 years of age.

Methodology of taking individual measurements of physical characteristics is provided
with relevant tables (see Tables 9.5. - 310 9.5. - 16).

Definition of anthropometric points:
(see Fig.9.4. -1and 9.4. - 2)

Vertex is the highest point of the head when the head is oriented in the Frankfurt horizontal.

Mesosternale is the point on the front side of the chest, lying in the median plane in the centre of
the sternum where the 4" rib is attached.

lliocristale is the most lateral and most superior point of the crest of the ilium.

Glabella is the most prominent point on the lower part of the forehead between the eyebrows
in the median plane.

Opistocranion is the point in the median line of the occiput which is most distant from glabella.
It is found by measuring maximum head length.

Euryon is the most laterally projecting point on sides of the head. It is found by measuring maxi-
mum head width.

Zygion is the most lateral point on the zygomatic arc. It is found by measuring width of the face
(bizygion distance).

Nasion is the point in the midline of the nasofrontal suture.

Gnathion is the lowest point in the median plane on the lower edge of the mandible. It is identi-
fied by palpation from below.

Tragion is the point in the notch on the upper margin of tragus.
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9.1. Uvod

Ontogeneticky vyvoj jedince v détském véku citlivé reaguje na ménici se podminky pro-
stfedi a je ukazatelem zdravi ditéte. Proto se komplexni znalost rdstu zdravych déti v rané fazi
vyvoje stala zakladem kvalitni pediatrické péce. Vedle celostatnich antropologickych vyzkumt
(napf. Lhotska a kol., 1993; Blaha a kol., 2005) zaméfenych na zjiStovani zakladnich télesnych
rozmér( déti od narozeni do 18 let a soubornych studii ristu zamérenych jen na uréité vékové
kategorie (Blaha a kol., 1999; Blaha a kol., 1990; Hajnis a kol., 1989; Krasnicanova, 1989) se uka-
zaly ddlezitymi také podrobnéjsi Udaje o vyvoji a rdstu nejmladsi generace. Z tohoto dlvodu byla
roku 2000 na katedre antropologie a genetiky ¢lovéka Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy

iniciovana podrobna studie télesného rlstu se zamérenim na rozméry hlavy nejmensich déti.

9.2. Cil

Zakladnim cilem této studie, ktera byla soucasti 6. Celostatniho antropologického vyzku-
mu déti a mladeze Ceské republiky 2001, bylo zhodnotit télesny vyvoj a riist souasné nejmladsi
populace déti Ceské republiky. V této ¢asti knihy jsou predlozeny, kromé statistickych charakte-
ristik zakladnich télesnych rozmérl, i charakteristiky rozmeér( hlavy a trupu u déti od narozeni do
dosazeni Sesti let.

9.3. Metodika sbéru dat a metodika méreni

Soubor obsahuje antropometrické Udaje 7 961 déti ve véku od narozeni do 6 let (4 033
chlapct a 3 928 divek). Pocetni zastoupeni a primérny vék v jednotlivych vékovych kategoriich
jsou uvedeny v tabulkach 9.5.- 1a9.5.- 2.

Antropometrické charakteristiky byly vySetfovany antropology, dale podrobné instruova-
nymi studenty a studentkami biologickych obor(l pedagogickych fakult v Ceskych Budé&jovicich
a Olomouci a studenty se zamérenim na antropologii Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze.

Meéreno bylo metodou podle Martina (Martin, Saller, 1957 in Fetter a kol., 1967) nebo jeji
modifikaci.

Pri zjiStovani zakladnich antropometrickych Udajd bylo pouzivano korytko nebo prebalo-
vaci stdl s upevnénym meéritkem, antropometr, digitalni vaha, pasova mira, pfi zjiStovani rozmeér(
hlavy kefalometr a posuvné meéfitko. Metodika méreni jednotlivych télesnych charakteristik je
uvedena vzdy u prislusné tabulky.

Referencni data télesné délky, télesné vysky, hmotnosti, obvodu hlavy, paze levé relaxova-
né, bficha a bokl jsou uvedeny v kapitole 4.2. a 4.3. V této kapitole jsou vysledky méfeni télesné
délky, télesné vysky, hmotnosti a obvodu hlavy u déti od narozeni do 6 let uvedeny pro Uplnost.
Od vysledkl uvedenych v kapitolach 4.2. a 4.3. se nékteré Udaje mohou mirné lisit, protoZze se

Méreni probihalo po celé tfi roky feSeni grantu 6. CAV 2001 a bylo ¢asové velmi naroc-
né. Bylo tfeba opakované navstévovat ordinace pediatrl, ktefi souhlasili s méfenim déti. Méreni
probihala v ¢ekarnach vyhradné se souhlasem matky nebo otce ditéte. Déti starsi 12 mésicl jsou
zvany k preventivnim lékarskym prohlidkam a ockovani v delSich Casovych intervalech. Sbér dat
u téchto déti byl proto provadén také v jeslovych zafizenich. PoCetni obsazeni nékterych véko-
vych kategorii je presto velmi nizké. Méreni se uskutechovala v dopolednich hodinach.

U kvantitativnich znak( je povazovano za pfijatelné minimum 30, kdy distribuce se blizi
normalnimu rozdéleni. Pokud nebylo v nékterych vékovych kategoriich dosazeno statistického
minima, jsou tyto kategorie v tabulce oznaceny ,#“. Statistické charakteristiky maji v téchto malo
pocetnych kategoriich pouze informativni charakter. Z tohoto dlivodu bylo u nékterych rozmérd
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pristoupeno ke spojovani vékovych kategorii - napriklad do vékové kategorie 2,0 - 3,9 m. byla
zahrnuta data déti vékové kategorie 2,0 - 29 m. a 3,0 - 3,9 m.

9.4. Definice antropometrickych bodu
(vizObr.94.-1.a94. -2)

Vertex je bod na temeni hlavy, ktery pfi poloze hlavy ve Frankfurtské horizontale lezi nejvice na-
hore.

Mesosternale je bod na predni strané hrudniku v medianni roviné uprostred vysky sterna v misté
lépe pfipojeni 4. paru zeber.

lliocristale je bod lezici pfi vzpfimeném postoji na crista iliaca nejvice nahore a nejvice lateralné.

Glabella je bod lezici nad nosnim kofenem na dolni ¢asti Cela, nejvice vprfedu v medianni roviné
mezi obocim.

Opistocranion je bod lezici v tylni krajiné hlavy v medianni roving, nejvice vzdaleny od bodu gla-
bella. Stanovi se pfi méreni nejvetsi délky hlavy.

Euryon je bod lezici na strané hlavy nejvice lateralné. Stanovi se pfi méreni nejvétsi Sirky hlavy.

Zygion je bod lezici na jafmovém oblouku nejvice lateralné. Stanovi se pfi méreni bizygomatické
Sitky obliceje.

Nasion je bod lezici v medianni roviné na kofeni nosu, v misté Svu sutura frontonasalis.

Gnathion je bod lezZici v medianni roviné na dolnim okraji dolni Celisti. Palpujeme jej smérem
zdola.

Tragion je bod na hornim okraji tragu v malém zafezu v misté pfipojeni chrupavky.

Obr. 9.4. - 1 Obr.9.4. -2
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9.5. Tabulky

V této ¢asti uvadime tabulky pouze vybranych rozmérl, zejména rozmérl hlavy. Komplet-
ni vydani tabulek vSech mérenych parametr( bude obsahem samostatné publikace. Viz Tab. 9.5.
-3az95. - 16.

Seznam tabulek:

Chlapci Divky
Primérny vék a ¢etnost v jednotlivych vékovych skupinach Tab. 9.5. - 1
Primérny vék a ¢etnost ve dvoumésicnich vékovych Tab.9.5. - 2
skupinach (0 - 11,9 mésicl)
Télesna délka (0 - 1,99 roku) Tab. 9.5. - 3a Tab. 9.5. - 3b
Télesna vyska (2,00 - 5,99 roku) Tab. 9.5. - 4a Tab. 9.5. - 4b
Hmotnost (0 - 5,99 roku) Tab. 9.6. - ba Tab. 9.6. - bb
Temeno-kostréni délka (0 - 1,49 roku) Tab. 9.5. - 6a Tab. 9.5. - 6b
Vyska vsedé (1,50 - 5,99 roku) Tab. 9.5. - 7a Tab. 9.5. - 7b
Obvod hrudniku pres mesosternale (0 - 5,99 roku) Tab. 9.5. - 8a Tab. 9.5. - 8b
Sitka bikristalni (Sitka panve) (0 - 5,99 roku), ic - ic Tab. 9.5. - 9a Tab. 9.5. - 9b
Obvod hlavy (0 - 5,99 roku) Tab. 9.5. - 10a Tab. 9.5. - 10b
Nejvetsi délka hlavy (0 - 5,99 roku), g - op Tab.9.5. - 11a Tab.9.5. - 11b
Nejvétsi Sitka hlavy (0 - 5,99 roku), eu - eu Tab.9.5.-12a Tab.9.5. - 12b
Sitka obliceje bizygomaticka (0 - 5,99 roku), zy - zy Tab.9.5.-13a Tab.95. - 13b
Morfologicka vyska obli¢eje (0 - 5,99 roku), n - gn Tab.9.5. - 14a Tab.9.5. - 14b
Sitka baze lebni (bitragicka vzdalenost) (0 - 5,99 roku),t -t Tab.9.5. - 15a  Tab. 9.5. - 15b
Transverzalni hlavovy oblouk (0 - 5,99 roku), t - v - t Tab. 9.5. - 16a Tab.9.5. - 16b

# v tabulce oznacCuje vékovou kategorii, v niz poCet déti je mensi nez 30 (N < 30).

List of tables:

Boys Girls
Mean age and number of examined children Tab. 9.5. - 1
Mean age and number of children in 2 months age groups Tab. 9.5. - 2
(0 - 11.99 months)
Body length (0 - 1.99 years) Tab. 9.5. - 3a Tab. 9.5. - 3b
Height (2.00 - 5.99 years) Tab. 9.5. - 4a Tab. 9.5. - 4b
Body weight (0 - 5.99 years) Tab. 9.6. - ba Tab. 9.6. - 5b
Distance vertex - coccyx (0 - 1.49 years) Tab. 9.5. - 6a Tab. 9.5. - 6b
Sitting height (1.50 - 5.99 years) Tab. 9.5. - 7a Tab. 9.5. - 7b
Chest circumference taken across the mesosternal point Tab. 9.5. - 8a Tab. 9.5. - 8b
(0 - 5.99 years)
Bicristal width (0 - 5.99 years), ic - ic Tab. 9.5. - 9a Tab. 9.5. - 9b
Head circumference (0 - 5.99 years) Tab.9.5. - 10a Tab.9.5. - 10b
Maximum head length (0 - 5.99 years), g - op Tab.9.5. - 11a Tab.9.5. - 11b
Maximum head width (0 - 5.99 years), eu - eu Tab.9.5.-12a Tab.95. - 12b
Face width (bizygion distance) (0 - 5.99 years), zy - zy Tab.9.5. - 13a Tab.9.5. - 13b
Morphological height of the face (0 - 5.99 years), n - gn Tab.9.5. - 14a Tab.9.5. - 14b
Width of the skull base (0 - 5.99 years), t - t Tab. 9.5. - 15a Tab. 9.5. - 15b
Transversal cephalic arc (0 - 5.99 years), t - v - t Tab.9.5. - 16a Tab. 9.5. - 16b

Abbreviations: dny - days; m. - months; r. - years; # - the age categories with N < 30
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Tab. 9.5. - 1

Primérny vék a ¢etnost v jednotlivych vékovych skupinach
(rozdéleno dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace WHO)
Mean age and number of examined children
(age categories according to the recommendation
of the World Health Organization)

; Chlapci Divky
Vék Boys Girls

Age N x |sD | N x | s.D.

0 -4 dny 247 1,8 0,7 261 1,8 0,7
5d.-09m. 123 0,4 0,3 118 0,4 0,3
1,0-19m. 68 1,5 0,3 55 1,5 0,3
20-29m. 68 2,56 0,3 57 2.5 0,3
3,0-39m. 78 3,5 0,4 55 3,4 0,3
40-49m. 66 4.4 0,3 65 4,5 0,3
50-59m. 58 5,56 0,3 60 5,5 0,3
6,0 -6,9m. 53 6,3 0,3 62 6,3 0,3
7,0-79m. 33 7,7 0,3 30 7,6 0,3
8,0-89m. 49 8,3 0,2 38 8,3 0,3
9,0-99m. 32 9,6 0,3 # 27 9,6 0,4
10,0 - 10,9 m. 44 | 104 0,4 40 10,3 0,3
11,0 - 119 m. # 26 11,7 0,3 # 25 11,7 0,3
1,00 - 1,24 . 62 1,1 0,1 82 1,1 0,1
1,25 -149r. 42 1,4 0,1 57 1.4 0,1
150-1,74r. 76 1,6 0,1 55 1,6 0,1
1,75-199r. 48 19 0,1 54 1,9 0,1
2,00 - 2,49 . 179 2,3 0,2 162 2,3 0,1
250-299r. 228 2,8 0,1 242 2,8 0,1
3,00 - 349r. 264 3,3 0,2 297 3,2 0,2
3,60 -399r. 329 3,8 0,1 327 3,8 0,2
4,00 -499r. 841 45 0,3 828 4,5 0,3
500-599r | 1020 55 0,3 931 55 0,3

Tab.95. -2
Prameérny vék a ¢etnost ve dvoumésiénich vékovych skupinach (0 - 11,9 m.)
Mean age and number of children in 2 months age groups (0 - 11.9 months)

Chlapci Divky

Vék Boys Girls
Age N x |sD | N x | s.p.
0 - 4 dny 247 1,8 0,7 261 1,8 0,7
5d.-19m. 191 0,8 0,6 173 0,7 0,6

2,0-39m. 146 3,1 0,6 112 2,9 0,6
40-59m. 124 4,9 0,6 125 5,0 0,6

6,0-7,9m. 86 6,8 0,7 92 6,7 0,7
8,0 -99m. 81 8,8 0,7 65 8,8 0,7
10,0 - 11,9 m. 70 10,9 0,7 65 10,9 0,7
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Télesna délka (0O - 1,99 roku) (cm)
Body length (0 - 1.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 3a

Vék - 3. 50. 97.

N X S. D. . . .

Age percentil| percentil | percentil
0 - 4dny 247 50,8 1,9 47,0 51,0 54,0
5d.-09m. 123 51,4 2,5 46,7 51,5 55,8
1,0-19m. 68 56,4 2,8 51,5 56,4 60,5
20-29m. 67 60,7 3,2 56,0 60,5 65,2
3,0-39m. 78 63,1 2,7 57,6 63,1 67,7
40-49m. 66 65,9 2,9 61,5 65,4 711
50-59m. 58 67,7 2,5 63,7 68,0 73,1
6,0 -6,9m. 53 69,3 2,2 65,3 69,2 73,7
70-79m. 33 71,5 2,6 67,0 71,5 751
8,0-89m. 49 71,5 2,6 67,0 72,0 75,3
9,0-99m. 32 74,6 3,2 68,5 75,0 79,6
10,0 - 10,9 m. 44 741 3,0 69,4 73,5 79,4
11,0-119m. | #26 76,9 2,7 72,7 77,0 82,3
1,00 -124r. 62 77,8 2,7 73,0 78,0 83,1
1,25 -149r. 42 82,4 2,8 77,5 82,5 86,8
1,50 -1,74r. 76 84,8 3,2 80,2 84,6 91,2
1,75-199r. 48 86,8 3,0 81,9 86,4 93,2

Metodika méreni viz kapitola 1.2.
Tab. 9.5. - 4a
Télesna vyska (2,00 - 5,99 roku) (cm)
Height (2.00 - 5.99 years) (cm)
Chlapci / Boys

Vék N < S.D. 3. _ 50. _ 97. _

Age percentil | percentil | percentil
2,00 -249r. 179 91,8 3,8 84,2 92,0 98,9
2,50 -2,99r. 228 96,2 4.1 88,4 95,6 104,0
3,00 - 3,49r. 264 100,2 4.4 92,5 100,0 108,2
3,50 - 3,99 . 329 103,4 4.5 95,4 103,2 11,5
4,00 -4,99r. 841 108,5 4.9 991 108,5 117,6
500-599r. 1020 115,2 51 106,4 115,1 124,7

Metodika méreni viz kapitola 1.2.
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Télesna délka (0O - 1,99 roku) (cm)
Body length (0 - 1.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 3b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4dny 261 49,8 1,9 46,4 50,0 53,0
5d.-0,9m. 118 51,3 2,5 46,8 51,0 56,2
1,0-19m. 55 55,8 2,6 50,3 555 60,9
20-29m. 57 58,5 2,5 52,7 59,0 61,7
3,0 -39 m. 55 61,7 2,5 57,9 61,5 66,2
40-49m. 65 63,7 2,8 58,4 641 68,0
50-59m. 60 65,7 2,6 61,0 65,9 70,1
6,0 - 6,9 m. 62 67,3 2,9 60,8 67,4 72,2
70-79m. 30 70,3 3,5 59,9 71,0 78,9
8,0-89m. 38 70,5 3,3 63,6 71,0 75,0
9,0-99m. #27 71,7 2,8 66,8 72,0 76,2
10,0 - 10,9 m. 40 72,8 2,1 69,0 72,6 76,8
11,0-119m. #25 74,5 3,3 68,6 75,0 78,6
1,00 - 1,24 r. 82 76,2 2,8 71,7 76,0 80,2
125-149r. 57 79,7 3,6 73,3 80,0 88,4
150-1,74r. 55 83,2 3,2 77,8 83,0 89,4
1,75 -199r. 54 86,0 3,3 79,9 85,8 92,3
Methodology see chapter 1.2.
Tab. 9.5. - 4b
Télesna vyska (2,00 - 5,99 roku) (cm)
Height (2.00 - 5.99 years) (cm)
Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
2,00 -249r. 162 90,4 3,9 84,0 90,1 98,7
250-299r. 242 94,4 3,9 86,5 94,5 101,0
3,00 - 3,49 r. 297 98,7 4,3 91,2 99,0 107,0
3,50-399r. 327 102,3 4.4 93,7 102,3 109,9
4,00 -499r. 828 107,7 4,7 99,4 107,9 116,8
5,00 -599r. 931 114,5 51 105,0 1145 124,3

Methodology see chapter 1.2.
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Chlapci / Boys

Hmotnost (0 - 5,99 roku) (kg)
Body weight (0 - 5.99 years) (kg)

Tab. 9.5. - 5a

Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 247 3,5 0,4 2,7 3,5 4,3
5d.-09m. 123 3,5 0,6 2,7 3,5 47
10-19m. 68 4.7 0,8 3,3 47 6,6
20-29m. 68 55 0,6 45 5,6 6,8
30-39m. 78 6,2 0,6 53 6,2 7,6
40-49m. 66 6,9 0,9 56 6,9 8,8
50-59m. 58 7.6 0,9 6,1 7,5 9,6
6,0 -6,9m. 53 7.9 0,8 6,5 7,9 9,5
7,0-79m. 33 8,5 0,6 7,7 8,3 9,8
80-89m. 49 8,5 1,0 71 8,4 10,6
9,0-99m. 32 9,5 11 7,8 9,7 11,5
10,0 - 10,9 m. 44 9,3 11 7,8 9,6 12,0
11,0 - 11,9 m. # 26 10,0 11 8,4 10,0 121
1,00 - 1,24r. 62 10,5 11 8,6 10,5 12,6
1,25 -1,49r. 42 11,8 1,2 9,7 12,0 13,9
150-1,74r. 76 11,8 11 9,8 11,8 14,0
1,75-199r. 48 12,6 1,3 10,2 12,5 15,3
200-249r. 179 13,8 1,6 11,1 13,9 17,0
250-299r. 227 14,8 1,9 11,5 14,8 19,1
3,00 - 3,49 r. 264 15,7 2,1 12,5 16,0 20,0
3,50-399r. 329 16,4 2,0 13,0 16,0 21,0
4,00 -499r. 841 18,0 2,4 14,0 18,0 23,0
5,00 -599r. 1020 20,3 3,0 16,0 20,0 27,2

Metodika méreni viz kapitola 1.2.
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Hmotnost (0 - 5,99 roku) (kg)
Body weight (0 - 5.99 years) (kg)

Tab. 9.5. - 5b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil

0 -4 dny 261 3,3 0,4 2,6 3,3 41
5d.-0,9m. 118 3,4 0,6 2,4 3,5 4.4
10-19m. 55 4.4 0,6 3,5 4.4 55
20-29m. 57 53 0,7 41 52 6,5
30-39m. 55 6,0 0,7 51 6,0 7,4
40-49m. 65 6,3 0,9 51 6,4 7,8
50-59m. 60 71 0,8 6,1 7,2 8,8
6,0 -6,9m. 62 7,5 0,9 6,2 7,5 9.1
7,0-7,9m. 30 8,2 1,5 6,2 8,2 11,2
80-89m. 38 8,1 1,0 6,4 8,0 10,1
90-99m. #27 8,4 0,8 7,2 8,5 10,1
10,0 - 10,9 m. 40 8,9 11 71 8,7 11,0
11,0 - 11,9 m. # 25 8,9 1,2 6,9 9,0 10,9
1,00 - 1,24r. 82 9,9 1,0 8,1 10,0 11,7
1,25 -1,49r. 57 10,4 1,5 7.9 10,6 13,2
150-1,74r. 55 11,5 1,2 9,7 11,5 14,0
1,75-199r. 54 12,2 1,6 9,6 12,0 15,4
2,00-249r. 162 13,1 1,7 10,2 13,0 16,6
250-299r. 242 14,3 1,7 11,5 14,3 18,0
3,00 - 3,49 r. 297 15,1 1,8 12,0 15,0 18,5
3,50-399r. 327 16,0 2,1 13,0 16,0 21,3
4,00 -499r. 828 17,7 2,3 14,0 17,5 22,7
5,00 -599r. 931 20,0 3,0 15,5 20,0 27,0

Methodology see chapter 1.2.
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Tab. 9.5. - 6a

Temeno-kostréni délka (O - 1,49 roku) (cm)
Distance vertex-coccyx (0 - 1.49 years) (cm)
Chlapci / Boys

Vék — 3. 50. 97.

N X S. D. . . .

Age percentil| percentil | percentil
0 - 4dny # 28 34,7 2,0 31,0 351 37,6
5d.-19m. 93 36,2 2,7 31,8 36,4 40,8
20-39m. 107 41,0 2,6 35,0 41,0 459
40-59m. 92 43,4 3,1 36,2 43,7 49,0
6,0-79m. 53 448 29 40,2 44,6 50,5
80-99m. 55 459 2,3 42,3 45,5 50,5
10,0 - 11,9 m. 40 46,6 2,7 42,6 46,5 51,4
1,00 -124r. 38 48,8 2,9 45,0 48,2 559
1,25 -149r. # 21 49,9 2,8 451 50,0 54,6

Horizontalni vzdalenost bodu vertex od svislé ¢asti posuvného ramene koryt-
ka, temeno hlavy ditéte je pridrzovano u svislé plochy (nulovy bod), dolni koncCetiny
ditéte jsou zdvihnuty do pravého Uhlu, posuvné rameno je prisunuto ke glutealni
oblasti ditéte a hodnota rozméru je odectena.

Tab. 9.5. - 7a
Vyska vsedé (1,50 - 5,99 roku) (cm)
Sitting height (1.50 - 5.99 years) (cm)
Chlapci / Boys
Vék N i S.D. 3. . 50. . 97. .
Age percentil| percentil | percentil
1,50 -1,74r. 41 50,3 2,2 461 50,5 53,8
1,75-199r. # 29 50,5 2,0 47,4 50,1 541
2,00-249r. 105 53,4 2,2 491 53,8 57,3
250 -299r. 141 54,5 2,5 50,1 54,5 591
3,00 - 3,49 . 196 56,6 2,7 51,8 56,6 61,9
3,50 - 3,99 . 284 57,9 2,9 52,5 57,9 63,4
4,00 -4,99r. 759 60,0 3,1 54,4 60,0 66,0
500-599r. 965 63,1 3,2 57,2 63,0 68,8

Vzdalenost bodu vertex na temeni hlavy od plochy, na které proband sedi; antropometr.
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Tab. 9.5. - 6b

Temeno-kostréni délka (O - 1,49 roku) (cm)
Distance vertex-coccyx (0 - 1.49 years) (cm)

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4dny # 26 34,0 1,4 31,9 33,8 36,6
5d.-19m. 96 35,2 3,4 28,9 35,4 416
20-39m. 73 39,7 2,8 33,3 39,8 445
40-59m. 92 42 .4 3,0 354 42,5 48,2
6,0 -7,9m. 46 43,9 2,7 38,7 43,9 48,3
80-99m. 40 444 2.1 411 44 1 48,2
10,0 - 11,9 m. 38 46,4 2,5 42,0 46,3 51,0
1,00 - 1,24r. 46 47,9 2,8 43,4 47,8 53,6
1,25 -1,49r. 33 48,1 2,5 42,9 48,0 53,0

The horizontal distance between the vertex and the coccygeal (gluteal) area,
taken on a measuring board. The crown of the child’s head (vertex) touches the
vertical fixed arm of the measuring board. The legs of the child are held in vertical
position and in the right angle to the measuring board. The movable arm of the me-
asuring board touches the gluteal part of the child.

Tab. 9.5. - 7b
Vyska vsedé (1,50 - 5,99 roku) (cm)
Sitting height (1.50 - 5.99 years) (cm)
Divky / Girls
Vék - 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil

1,50 -1,74r. 35 49,7 1,9 46,0 49,5 52,6
1,75-199r. 38 51,0 2,9 45,7 51,0 54,4
2,00-249r. 109 52,2 2.1 48,6 52,0 55,9
250-299r. 149 53,5 2,4 48,6 53,7 57,9
3,00 - 3,49r. 230 55,6 2,8 50,5 55,5 61,5
3,50 -3,99r. 289 56,9 3,0 51,1 57,0 62,5
4,00 -499r. 742 59,7 3,0 53,5 60,0 65,2
500 -599r. 856 62,9 3,2 56,7 63,0 68,8

The vertical distance between the vertex point on the crown of the child’s head
and a firm surface on which the child is sitting; the anthropometer.
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Obvod hrudniku pies mesosternale (0O - 5,99 roku) (cm)

Tab. 9.5. - 8a

Chest circumference taken across the mesosternal point (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 243 33,4 1,9 30,2 33,1 37,7
5d.-09m. 111 34,3 2,5 30,2 34,5 39,0
10-19m. 60 38,9 2,8 34,7 38,8 43,9
20-29m. 60 40,3 19 37,4 40,0 440
30-39m. 73 41,5 2,0 38,2 41,3 45,9
40-49m. 64 431 2,5 38,2 43,0 47,8
50-59m. 55 442 2,2 40,3 440 491
6,0 -6,9m. 50 445 2,0 40,7 445 48,0
7,0-79m. 30 458 1,6 43,3 454 48,9
80-89m. 47 45,8 2,4 40,6 46,0 50,3
9,0-99m. # 29 481 1,8 451 48,0 51,2
10,0 - 10,9 m. 39 47,6 2,4 441 47,0 52,0
11,0 - 11,9 m. # 23 481 2,9 440 47,0 53,3
1,00 - 1,24r. 56 48,0 1,9 450 48,1 51,7
1,25 -1,49r. 35 49,4 1,8 46,2 49,0 52,3
150-1,74r. 67 496 1,8 453 49,5 52,5
1,75-199r. 40 50,0 2,1 458 50,0 53,3
200-249r. 172 512 2,3 471 51,0 56,0
250-299r. 217 52,3 2,3 48,3 521 57,0
3,00 - 3,49 r. 256 52,7 2,3 48,8 52,5 57,2
3,50-399r. 325 53,3 2,3 495 53,2 58,7
4,00 -499r. 825 54,6 2,5 50,2 54,4 59,4
5,00 -599r. 1011 56,5 3,3 51,6 56,1 63,4

Mira probiha vzadu tésné pod dolnimi Uhly lopatek, vpfedu pres mesosternale
(mst); hrudnik je v normalni poloze, tj. ani v nadechové, ani ve vydechové poloze;

pasova mira.
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Obvod hrudniku pires mesosternale (O - 5,99 roku) (cm)

Tab. 9.5. - 8b

Chest circumference taken across the mesosternal point (0 - 5.99 years) (cm)

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 257 32,8 1,9 29,2 32,6 37,0
5d.-0,9m. 103 34,5 2,6 30,0 34,3 39,5
10-19m. 53 37,6 2,0 341 38,0 41,0
20-29m. 53 39,5 1,6 37,0 39,5 42,5
30-39m. 49 41,5 2,0 38,4 41,0 458
40-49m. 59 41,8 2,4 37,8 42,0 46,2
50-59m. 55 43,5 1,8 40,1 43,5 46,7
6,0 - 6,9 m. 55 43,9 2,2 40,8 44,0 47,7
7,0-7,9m. 30 451 3,2 40,7 449 50,7
80-89m. 34 451 2,5 40,5 453 50,5
90-99m. #24 455 2,1 42.8 45,3 50,0
10,0 - 10,9 m. 36 456 2,1 42 4 46,0 491
11,0 - 11,9 m. # 22 46,2 2,6 1415 46,0 511
1,00 - 1,24r. 72 47,3 2,2 43,6 47,5 51,9
1,25 -1,49r. 50 48,3 2,6 442 479 53,2
150-1,74r. 50 48,7 2,4 449 48,1 53,7
1,75-199r. 53 497 2,6 454 50,0 540
2,00-249r. 158 50,2 2,6 45,3 50,0 56,0
250-299r. 234 51,0 2,5 46,8 51,0 57,0
3,00 - 3,49 r. 294 514 2,5 47,5 511 56,1
3,50-399r. 323 52,3 2,4 48,4 52,1 57,0
4,00 -499r. 811 53,7 2,7 492 53,5 59,2
5,00 -599r. 918 55,5 3,2 50,6 55,2 62,9

A soft measuring tape follows a horizontal line closely below lower angles of
shoulder blades and across the mesosternal point (mst). The chest is in a normal

position, i.e. neither in expiration or inspiration phase; the soft metric tape.
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Sitka bikristalni (Sitka panve) (cm) (0 - 5,99 roku), ic - ic
Bicristal width (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 9a

Vék - 3. 50. 97.
N X S. D. . . .
Age percentil | percentil | percentil

0 -4dny 245 8,5 0,7 7,4 8,4 10,0
5d.-19m. 177 9,0 1,0 7.4 8,9 11,5
20-39m. 136 10,6 0,8 9,3 10,6 12,1
40-59m. 119 11,4 0,9 9,7 11,5 13,2
6,0-79m. 61 12,0 0,9 10,1 12,0 13,5
80-99m. 66 12,3 1,0 10,2 12,3 14,0
10,0 - 11,9 m. 44 12,4 1,0 10,3 12,6 13,8
1,00 - 124 42 13,3 1,0 11,8 13,3 15,1
1,25 -1,49r. # 26 14,2 1,0 12,4 14,5 15,5
1,50 -1,74r. 54 14,0 0,9 12,0 14,0 15,7
1,75-199r. 35 14,7 0,8 13,0 14,7 15,8
2,00-249r. 149 15,6 0,9 14,0 15,6 171
2,50 -299r. 201 16,0 1,0 14,4 16,0 17,8
3,00 - 3,49 . 241 16,6 0,9 151 16,5 18,7
3,50 - 3,99r. 304 17,0 0,9 15,3 17,0 18,8
4,00 -4,99r. 794 17,7 1,0 16,0 17,7 19,7
500-5,99r. 972 18,6 1,1 16,5 18,5 20,8

Pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliocristale; kefalometr.
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Sitka bikristalni (Sitka panve) (cm) (0 - 5,99 roku), ic - ic

Bicristal width (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 9b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil

0 -4 dny 260 8,2 0,6 71 8,2 9,5
5d.-19m. 154 8,8 0,9 7,2 8,8 10,5
20-39m. 105 10,4 0,9 8,8 10,4 12,4
40-59m. 110 11,2 0,9 9,6 111 131
6,0-79m. 67 11,6 0,8 9,8 11,6 13,2
8,0-99m. 45 11,8 0,9 10,1 11,7 13,5
10,0 - 11,9 m. 44 121 1,0 10,3 12,1 14,4
1,00 - 1,24r. 53 12,7 11 111 12,6 14,9
125-149r. 34 13,5 1,3 10,0 13,6 15,0
1,50 - 1,74 . 37 13,9 0,8 12,2 141 15,3
1,75-199r. 48 14,8 1,0 12,9 14,7 16,4
2,00 -249r. 153 15,3 1,0 13,5 154 17,5
250-299r. 224 15,9 1,0 141 15,8 18,2
3,00 - 3,49 r. 281 16,3 1,0 14,5 16,4 18,0
3,50-399r. 303 16,8 1,0 15,1 16,8 18,5
4,00 -499r. 782 17,5 11 15,5 17,4 19,6
5,00 -599r. 888 18,3 11 16,3 18,2 20,5

Direct distance between left and right iliocristals points; the spreading caliper.
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Tab. 9.5. - 10a

Obvod hlavy (0 - 5,99 roku) (cm)
Head circumference (0 - 5.99 years) (cm)
Chlapci / Boys

Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 247 35,1 1,2 32,6 35,1 37,2
5d.-09m. 119 35,6 1,7 32,6 35,7 38,5
10-19m. 67 38,5 1,3 36,0 38,5 40,5
20-29m. 66 39,9 1,2 38,0 39,8 42,0
30-39m. 77 41,2 1,3 39,0 41,2 444
40-49m. 66 422 1,3 39,6 42,6 44 4
50-59m. 57 43,1 11 41,3 43,0 451
6,0 - 6,9 m. 52 440 1,2 41,8 441 458
7,0-79m. 33 448 1,5 42,3 447 47,7
80-89m. 49 45,0 14 42,5 449 47,4
9,0-99m. 32 46,4 1,5 43,9 46,5 48,6
10,0 - 10,9 m. 43 4577 1,2 43,5 45,6 47,7
11,0 - 11,9 m. # 26 46,6 1,5 442 46,9 492
1,00 - 1,24r. 62 46,8 1,0 447 47,0 48,5
1,25 -1,49r. 41 47,9 11 46,3 48,0 49,8
150-1,74r. 76 481 1,5 452 48,3 50,8
1,75-199r. 46 48,7 1,2 46,5 48,8 511
200-249r. 177 49,2 14 46,4 49,2 51,7
250-299r. 227 499 1,5 47,0 499 52,5
3,00 - 3,49 r. 262 50,1 1,3 47,7 50,0 52,5
3,50-399r. 329 50,3 1,3 47,7 50,3 52,7
4,00 -499r. 841 50,7 1,3 48,4 50,8 53,2
5,00 -599r. 1019 51,3 14 48,7 51,3 540

Metodika méreni viz kapitola 1.2.
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Obvod hlavy (0O - 5,99 roku) (cm)
Head circumference (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 10b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S.D. percentil | percentil | percentil
0 -4dny 257 34,3 11 32,5 34,2 36,6
5d.-09m. 115 35,2 1,5 32,2 35,3 37,6
1,0-19m. 55 37,7 1,3 35,4 37,5 40,0
20-29m. 57 39,0 1,2 36,8 39,0 1411
3,0-39m. 54 40,3 1,2 38,4 40,4 42,4
40-49m. 64 41,2 1,2 39,0 41,0 43,7
50-59m. 60 42,4 1,2 40,0 42,4 4477
6,0 -6,9m. 60 42,7 1,0 41,0 42,7 449
7,0-79m. 30 440 1,7 415 44,0 471
8,0 -89 m. 37 440 1,3 1.4 440 46,0
9,0-99m. # 26 44.6 1,3 42,6 45,0 46,5
10,0 - 10,9 m. 39 450 1,3 42.8 45,0 47,4
11,0 - 11,9 m. # 25 45,6 1,0 43,9 46,0 471
1,00 - 1,24r. 80 46,1 1,2 443 46,0 48,3
125-149r. 55 46,6 1,6 42,5 46,5 49,0
1,50 - 1,74 . 52 47,0 1,3 442 471 494
175-199r. 54 47,4 1,4 448 471 499
2,00 -249r. 162 48,2 1,2 461 48,1 50,8
250-299r. 240 48,8 1,3 46,5 48,6 51,2
3,00 -349r, 296 48,9 1,4 46,3 49,0 51,2
3,50-399r. 325 491 1,3 46,7 49,0 51,5
4,00 -499r. 826 49,6 1,4 47,3 49,6 52,3
5,00 -599r. 926 50,2 1,4 47,8 50,2 53,0

Methodology see chapter 1.2.
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Nejvétsi délka hlavy (O - 5,99 roku) (cm), g - op
Maximum head length (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 11a

Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 243 11,8 0,5 10,9 11,8 12,7
5d.-09m. 120 121 0,7 10,8 12,2 13,5
10-19m. 66 13,1 0,6 11,9 13,2 14,2
20-29m. 61 134 0,6 12,4 13,3 14,2
30-39m. 75 13,8 0,5 12,9 13,8 14,8
40-49m. 65 141 0,7 12,8 14,2 15,2
50-59m. 53 14,5 0,5 13,4 14,6 15,3
6,0 - 6,9 m. 52 14,8 0,5 14,0 14,8 15,6
7,0-79m. 31 151 0,6 14,2 14,9 16,2
80-89m. 46 15,2 0,7 13,9 15,2 16,6
9,0-99m. 30 15,7 0,8 14,4 15,7 16,9
10,0 - 10,9 m. 39 15,6 0,5 14,8 15,6 16,7
11,0 - 11,9 m. #24 15,8 0,7 14,3 15,8 16,9
1,00 - 1,24r. 58 15,9 0,5 151 16,0 16,7
1,25 -1,49r. 39 16,3 0,7 14,7 16,4 17,3
150-1,74r. 71 16,5 0,7 151 16,5 18,1
1,75-199r. 45 16,6 0,7 15,2 16,7 17,7
200-249r. 176 16,8 0,7 15,5 16,8 17,9
250-299r. 220 171 0,7 15,8 171 18,2
3,00 - 3,49 r. 244 171 0,7 15,9 171 18,4
3,50-399r. 317 17,2 0,7 15,9 17,3 18,3
4,00 -499r. 818 17,4 0,7 16,1 17,4 18,5
5,00 -599r. 987 17,6 0,7 16,2 17,6 18,9

Pfima vzdalenost bodu glabella od bodu opisthocranion; kefalometr.
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Nejvétsi délka hlavy (O - 5,99 roku) (cm), g - op
Maximum head length (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 11b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 257 11,6 0,4 10,9 11,5 12,4
5d.-0,9m. 111 121 0,7 10,9 12,0 13,4
10-19m. 53 13,0 0,6 11,7 12,9 13,8
20-29m. 53 13,1 0,5 121 13,2 14,0
30-39m. 52 13,6 0,6 12,6 13,6 14,6
40-49m. 60 13,7 0,6 12,8 13,6 14,9
50-59m. 56 14,3 0,5 13,4 14,4 15,2
6,0 -6,9m. 59 14,4 0,6 13,4 14,3 15,5
7,0-7,9m. # 29 14,7 0,8 13,5 14,7 16,0
80-89m. 35 149 0,6 13,8 14,9 15,7
90-99m. #24 15,1 0,5 14,4 15,2 16,0
10,0 - 10,9 m. 36 15,2 0,5 14,4 15,2 16,1
11,0 - 11,9 m. # 21 15,5 0,4 14,8 15,3 16,4
1,00 - 1,24r. 77 15,6 0,6 14,7 15,6 171
1,25 -1,49r. 50 15,8 0,8 14,3 15,8 17,2
150-1,74r. 50 15,9 0,7 14,6 16,0 171
1,75-199r. 53 16,1 0,7 15,2 16,0 17,5
2,00-249r. 161 16,4 0,7 151 16,4 17,6
250-299r. 240 16,6 0,6 15,3 16,6 17,7
3,00 - 3,49 r. 279 16,6 0,6 15,5 16,7 17,9
3,50-399r. 311 16,7 0,7 15,5 16,7 17,8
400-499r. 802 16,9 0,6 15,7 16,9 18,2
5,00 -599r. 893 171 0,6 16,0 171 18,2

Direct distance between the glabella and opistocranion points; the spreading caliper.
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Nejvétsi sirka hlavy (0 - 5,99 roku) (cm), eu - eu
Maximum head width (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 12a

Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 240 9,5 0,4 8,6 9,5 10,2
5d.-09m. 119 9,6 0,5 8,7 9,5 10,7
10-19m. 68 10,1 0,6 9,2 10,2 111
20-29m. 64 10,8 0,5 9,7 10,8 11,5
30-39m. 77 11,2 0,6 10,1 11,2 12,2
40-49m. 65 11,6 0,5 10,8 11,5 12,7
50-59m. 58 11,8 0,5 11,0 11,7 12,8
6,0 - 6,9 m. 52 11,9 0,5 11,0 12,0 12,9
7,0-79m. 33 12,3 0,6 11,5 12,1 13,2
80-89m. 48 121 0,6 11,0 12,2 13,0
9,0-99m. 31 12,7 0,6 11,9 12,6 14,0
10,0 - 10,9 m. 41 12,4 0,5 11,5 12,4 13,2
11,0 - 11,9 m. #24 12,6 0,7 11,4 12,6 13,8
1,00 - 1,24r. 59 12,7 0,6 11,7 12,6 13,8
1,25 -1,49r. 42 13,0 0,6 11,9 13,2 13,9
150-1,74r. 75 13,0 0,5 12,2 13,0 14,0
1,75-199r. 45 13,2 0,6 12,0 13,2 141
200-249r. 178 13,5 0,6 12,3 13,5 14,6
250-299r. 221 13,5 0,6 12,3 13,5 14,8
3,00 - 3,49 r. 246 13,7 0,6 12,7 13,6 14,7
3,50-399r. 317 13,9 0,6 12,9 13,8 14,9
4,00 -499r. 818 13,9 0,5 13,0 13,9 15,0
5,00 -599r. 987 141 0,5 13,2 141 15,2

Prima vzdalenost mezi pravym a levym bodem euryon; kefalometr,
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Nejvétsi sSirka hlavy (0 - 5,99 roku) (cm), eu - eu
Maximum head width (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 12b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 253 9,3 0,4 8,5 9,3 9,9
5d.-0,9m. 114 9,5 0,5 8,6 9,5 10,6
10-19m. 54 10,0 0,4 9,3 10,0 10,7
20-29m. 57 10,6 0,5 9,5 10,5 11,5
30-39m. 54 10,9 0,4 10,2 10,9 11,7
40-49m. 64 11,3 0,6 10,4 11,4 12,3
50-59m. 59 11,4 0,6 10,3 11,4 12,5
6,0 - 6,9 m. 61 11,7 0,6 10,8 11,6 12,8
7,0-7,9m. # 29 12,0 0,5 111 121 12,7
80-89m. 36 11,8 0,6 10,6 11,9 12,7
90-99m. # 26 12,0 0,4 11,5 12,0 12,9
10,0 - 10,9 m. 36 12,3 0,4 11,3 12,3 13,0
11,0 - 11,9 m. # 23 12,4 0,5 11,7 12,4 13,4
1,00 - 1,24r. 80 12,4 0,5 11,4 12,3 13,4
1,25 -1,49r. 51 12,5 0,6 11,3 12,5 13,6
150-1,74r. 54 12,8 0,5 12,2 12,7 13,7
1,75-199r. 52 12,8 0,5 121 12,8 13,7
2,00-249r. 162 13,1 0,5 12,2 13,1 14,0
250-299r. 239 13,3 0,5 12,2 13,2 14,3
3,00 - 3,49 r. 278 13,3 0,5 12,4 13,3 14,3
3,50-399r. 311 13,5 0,5 12,5 13,4 14,4
400-499r. 802 13,6 0,5 12,6 13,6 14,6
5,00 -599r. 893 13,8 0,5 12,8 13,8 14,7

Direct distance between left and right euryon points; the spreading caliper.
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Sitka obli¢eje bizygomaticka (0 - 5,99 roku) (cm), zy - zy

Face width (bizygion distance) (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 13a

Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil
0 -4 dny 240 8,1 0,6 7,0 8,1 9.1
5d.-09m. 114 8,2 0,7 6,8 8,1 9,5
10-19m. 61 8,9 0,5 7,9 9,0 9,7
20-29m. 63 9,3 0,6 8,2 9,4 10,3
30-39m. 76 9,6 0,6 8,6 9,7 10,6
40-49m. 65 9,9 0,6 9,0 10,0 111
50-59m. 56 10,0 0,6 8,8 10,2 11,0
6,0 -6,9m. 50 10,3 0,7 8,9 10,3 11,3
7,0-79m. 31 10,0 0,7 9,0 10,1 11,0
80-89m. 45 10,1 0,5 9,0 10,1 11,3
9,0-99m. # 28 10,5 0,6 9,6 10,4 11,6
10,0 - 10,9 m. 32 10,2 0,7 91 10,3 11,5
11,0 - 11,9 m. # 21 10,3 0,6 9,3 10,4 111
1,00 - 1,24r. 52 10,2 0,8 8,5 10,3 11,3
1,25 -1,49r. 37 10,3 0,8 8,6 10,3 11,5
150-1,74r. 67 10,3 0,7 8,8 10,4 11,7
1,75-199r. 42 10,4 0,6 9,0 10,5 11,3
200-249r. 175 10,6 0,7 9,2 10,6 11,8
250-299r. 218 10,7 0,6 9,5 10,6 11,8
3,00 - 3,49 r. 245 11,0 0,6 9,9 11,0 12,0
3,50-399r. 316 11,1 0,6 10,2 111 12,2
4,00 -499r. 818 11,3 0,5 10,3 11,3 12,3
5,00 -599r. 986 11,5 0,5 10,5 11,5 12,6

Prima vzdalenost mezi pravym a levym bodem zygion, mérena kolmo na sagi-
talni rovinu; kefalometr.
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Sitka obli¢eje bizygomaticka (0 - 5,99 roku) (cm), zy - zy

Face width (bizygion distance) (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 13b

Divky / Girls
Vék N i S.D. 3. . 50. . 97. .
Age percentil | percentil | percentil

0 -4dny 253 8,1 0,4 7,2 8,1 8,9
5d.-09m. 108 8,1 0,6 6,8 8,2 9,3
1,0-19m. 50 8,7 0,6 7,7 8,7 9,7
20-29m. 56 9,2 0,6 8,1 9,2 10,2
3,0-39m. 52 9,4 0,5 8,4 9,3 10,1
40-49m. 61 9,7 0,6 8,4 9,8 10,5
50-59m. 55 9,9 0,6 8,6 10,0 10,8
6,0 -6,9m. 58 10,0 0,6 8,8 10,0 11,0
70-79m. # 28 10,1 0,7 9,0 10,3 11,1
8,0-89m. 34 9,9 0,6 9,0 10,0 10,9
9,0-99m. # 23 9,8 0,5 8,9 9,8 10,5
10,0 - 10,9 m. 36 9,9 0,6 8,7 10,0 10,8
11,0 - 11,9 m. # 21 10,2 0,5 9,1 10,2 10,9
1,00 -124r. 71 10,0 0,7 8,4 10,0 11,0
1,25-149r. 46 10,1 0,6 9,2 10,0 11,3
1,50 -1,74r. 52 10,1 0,7 8,8 10,1 11,3
1,75-199r. 52 10,3 0,7 9,0 10,3 11,6
2,00 -249r. 161 10,3 0,7 9,0 10,4 1,4
2,50 -2,99r. 238 10,5 0,7 9,1 10,6 11,5
3,00 - 3,49r. 277 10,7 0,6 9,5 10,8 11,6
3,50 - 3,99 . 311 11,0 0,5 10,1 11,0 11,9
4,00 -4,99r. 801 111 0,5 10,2 111 121
500-599r. 893 11,3 0,5 10,4 11,3 12,3

Direct distance between left and right zygion points, measured perpendicularly
to the sagittal plane; the spreading caliper.
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Morfologicka vyska obliceje (0 - 5,99 roku) (cm), n - gn

Morphological height of the face (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 14a

Vék - 3. 50. 97.
N X S. D. . . .
Age percentil | percentil | percentil

0 -4 dny #5 5,7 0,3 53 57 6,1
5d.-19m. 52 59 0,6 51 58 7,1
20-39m. 63 6,5 0,5 59 6,5 7,7
40-59m. 68 6,7 0,4 6,2 6,7 7,3
6,0-79m. 43 7,0 0,4 6,4 7,0 7,6
80-99m. 33 7,2 0,5 6,4 7,2 8,1
10,0 - 11,9 m. #22 7.4 0,6 6,3 7,6 8,2
1,00 - 124 #22 7,3 0,5 6,4 7.4 8,2
1,25 -1,49r. #14 7,8 0,4 71 7,8 8,3
1,50 -1,74r. 34 7.8 0,4 7,2 7.8 8,6
1,75-199r. 28 8,0 0,4 7,3 8,0 8,6
2,00-249r. 131 8,2 0,5 7,3 8,2 9,0
2,50 -299r. 185 8,5 0,5 7.7 8,4 9,4
3,00 - 3,49 . 223 8,7 0,5 7,8 8,7 9,5
3,50 - 3,99r. 313 9,0 0,5 8,1 8,9 10,0
4,00 -4,99r. 817 9,1 0,5 8,2 9,1 10,0
500-5,99r. 987 9,4 0,5 8,5 9,4 10,3

Prima vzdalenost mezi body nasion a gnathion; posuvné méfitko.
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Morfologicka vyska obliceje (0O - 5,99 roku) (cm), n - gn

Morphological height of the face (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 14b

Divky / Girls
Vék 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil

0 -4 dny #25 56 0,3 49 56 6,1
5d.-19m. 61 59 0,5 4,8 59 7,0
20-39m. 55 6,4 0,4 5,6 6,4 71
40-59m. 58 6,6 0,5 5,8 6,6 7,5
6,0-79m. 47 6,7 0,4 6,0 6,6 7,4
80-99m. # 26 6,8 0,4 6,1 6,8 7,7
10,0 - 11,9 m. # 27 6,8 0,5 6,2 6,7 7.7
1,00 - 1,24r. # 24 7,0 0,4 6,3 7,2 7,8
125-149r. # 26 7,4 0,4 6,7 7,4 8,1
1,50 - 1,74 . # 21 7,6 0,5 6,9 7,5 8,6
1,75-199r. 37 7,7 0,4 6,8 7,6 8,4
2,00 -249r. 112 7,9 0,4 7,2 7,9 8,6
250-299r. 199 8,2 0,4 7,5 8,2 8,9
3,00 -349r. 258 8,5 0,5 7,6 8,5 9,4
3,50-399r. 307 8,7 0,5 7,8 8,7 9,5
4,00 -499r. 801 8,9 0,5 8,1 8,9 9,8
5,00 -599r. 893 9,2 0,5 8,3 9,2 10,2

Direct distance between the points nasion and gnathion; the sliding caliper.
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Tab. 9.5. - 15a

Sitka baze lebni (bitragicka vzdalenost) (O - 5,99 roku) (cm), t - t
Width of the skull base (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Vék — 3. 50. 97.
N X S. D. . . .
Age percentil| percentil | percentil

0 -4dny 200 7,7 0,5 6,9 7.7 8,5
5d.-19m. 135 8,4 0,7 7,2 8,5 9,7
20-39m. 114 9,5 0,6 8,4 9,5 10,6
40-59m. 100 10,0 0,6 9,0 9,9 11,3
6,0-79m. 70 10,2 0,6 9,2 10,1 11,2
80-99m. 65 10,3 0,6 9,4 10,3 1,4
10,0 - 11,9 m. 50 10,3 0,6 9,6 10,2 1,5
1,00 -124r. 42 10,5 0,7 9,5 10,5 12,1
1,25 -149r. #29 10,8 0,7 8,9 10,8 1,7
1,50 - 1,74 r. 64 10,9 0,7 9,5 11,0 12,0
1,75-199r. 39 10,9 0,5 10,2 10,9 11,7
200-249r. 165 11,1 0,6 10,1 11,0 12,3
2,50 -299r. 209 11,0 0,7 9,8 11,0 12,2
3,00 - 3,49r. 243 11,1 0,6 10,0 11,1 12,4
3,50 - 3,99 . 315 11,2 0,6 10,0 11,2 12,4
4,00 -499r. 816 11,3 0,6 10,3 11,3 12,5
500-599r. 983 11,6 0,6 10,4 11,5 12,8

Pfiméa vzdalenost mezi pravym a levym bodem tragion; kefalometr.
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Tab. 9.5. - 15b

Sitka baze lebni (bitragicka vzdalenost) (O - 5,99 roku) (cm), t - t
Width of the skull base (0 - 5.99 years) (cm)

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S.D. percentil | percentil | percentil

0 -4 dny 223 7,6 0,4 6,9 7,6 8,5
5d.-19m. 123 8,3 0,6 7,2 8,4 9,2
2,0-39m. 97 9,3 0,5 8,4 9,2 10,3
40-59m. 95 9,7 0,6 8,6 9,8 10,6
6,0-79m. 77 10,0 0,5 9,2 10,0 10,9
80-99m. 54 10,1 0,6 9.1 10,0 11,5
10,0 - 11,9 m. 46 10,1 0,7 9,0 10,1 11,5
1,00 - 1,24 . 59 10,4 0,6 9,4 10,4 11,8
125-149r. 41 10,4 0,7 9,3 10,5 11,3
1,50 - 1,74 . 47 10,6 0,5 9,8 10,6 11,8
1,75-199r. 48 10,8 0,6 9,6 10,9 11,9
2,00 -249r. 149 10,8 0,6 9,6 10,8 11,9
250-299r. 229 10,9 0,6 9,8 10,8 11,9
3,00 -349r. 276 10,9 0,6 9,9 10,9 12,2
3,50 -399r. 311 11,0 0,5 10,1 11,0 121
400-499r. 800 111 0,6 10,1 111 12,3
500-599r. 893 11,3 0,6 10,3 11,3 12,4

Distance between left and right tragion points; the spreading caliper.
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Transverzalni hlavovy oblouk (O - 5,99 roku) (cm),t - v -t

Transversal cephalic arc (0 - 5.99 years) (cm)

Chlapci / Boys

Tab. 9.5. - 16a

Vék — 3. 50. 97.
N X S. D. . . .
Age percentil| percentil | percentil

0-4dny 222 23,1 1,0 21,0 23,0 24,9
5d.-19m. 167 23,7 1,5 21,0 23,7 26,2
20-39m. 133 26,5 1,4 23,8 26,7 29,0
40-59m. 112 28,4 1,2 26,4 28,5 30,4
6,0-79m. 80 29,2 1,3 26,8 29,4 31,0
80-99m. 77 30,1 1,6 27,1 30,1 33,4
10,0 - 11,9 m. 59 30,1 1,4 27,2 30,1 32,0
1,00 -124r. 48 30,7 1,3 28,2 30,8 32,7
1,25 -149r. 31 31,5 1,5 28,5 32,0 33,4
1,50 -1,74r. 62 31,7 1,4 29,0 32,0 341
1,75-199r. 39 32,2 1,3 29,6 321 34,4
2,00-249r. 147 32,8 1,3 30,3 32,9 35,3
2,50 -299r. 199 32,8 1,6 29,8 32,8 35,7
3,00 - 3,49r. 251 32,7 1,4 30,3 32,7 35,3
3,50 - 3,99 . 327 32,7 1,4 30,2 32,7 35,5
4,00 -499r. 841 331 1,4 30,5 33,0 35,6
500-599r. 1019 33,4 1,3 31,0 33,3 36,1

Obloukova vzdalenost mezi pravym a levym bodem tragion méfena pres bod
vertex; pasova mira.
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Transverzalni hlavovy oblouk (O - 5,99 roku) (cm),t - v -t

Transversal cephalic arc (0 - 5.99 years) (cm)

Tab. 9.5. - 16b

Divky / Girls
Vék — 3. 50. 97.
Age N X S-D. percentil | percentil | percentil

0 -4dny 238 22,6 1,0 20,7 22,7 24.5
5d.-19m. 151 23,4 1,7 20,2 23,5 26,8
20-39m. 102 25,9 1,3 23,5 26,0 28,4
40-59m. 109 27,5 1,6 24,2 27,6 29,8
6,0 -7,9m. 85 28,5 1,2 26,4 28,5 30,3
80-99m. 57 2911 1,5 26,7 29,4 31,3
10,0 - 11,9 m. 54 29,7 1,6 26,9 30,1 31,9
1,00 - 1,24r. 71 29,9 14 27,0 30,0 32,0
1,25 -1,49r. 39 30,1 1,8 26,5 30,5 33,2
150-1,74r. 38 30,8 1,3 28,6 30,9 33,2
1,75 -199r. 39 311 1,7 27,9 31,2 33,6
2,00 -2,49r. 126 31,6 1,4 28,2 31,8 341
250-299r. 209 31,8 1,5 29,0 32,0 34,5
3,00 -349r. 279 31,7 1,4 29,2 31,7 34,4
3,50-399r. 326 31,8 1,3 29,5 31,7 34,2
4,00 -499r. 824 32,1 1,4 29,7 32,1 34,6
500-599r. 927 32,4 1,4 30,0 32,4 34,9

The arc measured between the left and right tragion points taken via vertex;
the soft metric tape.
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ZAVER

Dosavadni tradice antropologickych vyzkum( déti a mladeze v Ceské republice (dfive
Ceskych zemich Ceskoslovenska) je ve svété zcela ojedinéla. Vysledky a uchovana data z téch-
to vyzkumU davaji moznost hlubsi analyzy vyvoje télesnych parametrd déti a dospivajicich, a to
i v souvislosti s nékterymi socio-ekonomickymi podminkami.

véku nepostradatelnou pomuckou pfi posuzovani prfiméreného rlstu v souvislosti se zplsobem
vyzivy. Ve vysSim véku grafy slouzi i nadale pro posouzeni pfiméfeného rdstu a umoznuiji tak ro-
zeznat pripadné zavazné poruchy a onemocneéni. V posledni dobé jsou grafy nepostradatelnou
pomuckou pfi diagnostice nadmérné hmotnosti nebo obezity sledovaného jedince nebo naopak
pfi poruchach prijmu potravy. Grafy rovnéz slouzi k vyhodnocovani populacnich studii nejrliznéj-
Siho zaméreni.

Analyza historickych dat ukazala jasny trend zvySovani télesné vysky ve vSech veékovych
skupinach populace a zaroven trend zrychlovani télesného vyvoje jedince. Zpomalovani se-
kularniho trendu télesné vysky v poslednim desetileti vede k Uvaham o jeho pri¢inach. V této
souvislosti je tfeba vénovat velkou pozornost stalému sledovani a analyze socio-ekonomickych
podminek, ve kterych déti vyrUstaji.

Zmény percentilovych kfivek Body Mass Indexu v pribéhu poslednich 50ti let potvrzuji,
Ze dochazi ke zménam hodnot BMI jednak v souvislosti s urychlovanim vyvoje jedince, jednak
se méni zastoupeni jedincd s nadmérnou hmotnosti, obezitou i nizkou hmotnosti. Tyto zmény
nejsou vzdy negativni, dosud vSak nebyla nalezena jednoznacna metoda, podle které by bylo
mozno presnéji stanovit, které hodnoty BMI jsou hrani¢ni pro diagndézu nadmérné hmotnosti
a obezity.

Znalost potfeb ditéte a zpUsob jejich uspokojovani ma uzkou souvislost se vzdélanim rodi-
¢a. S tim spojeny celkovy zivotni styl rodiny se i nadale ukazuje jako rozhodujici faktor pro primé-
feny rlst a vyvoj ditéte. Z toho dlvodu se jevi neustala osvéta v této oblasti jako nutna soucast
preventivni péCe o déti, ktera zacina poucenim o Zivotnim stylu nastavajici matky, i zivotnim stylu
celé budouci rodiny, a pokracuje podporou dlouhodobého kojeni. Primarni preventivni programy
jsou vSak vétSinou zaméreny az na vékové skupiny vyssi, kde jde predevsim o odstranéni chyb-
nych navyk( Zivotniho stylu z détstvi.

Podminky pro vyvoj predskolnich i Skolnich déti jsou z velké &asti ovlivnény politikou statu,
avsak kvalitni péce o dité je v kazdém pripadé prevazné v rukou rodiéd. Jejich rozhodovani mize
do jisté miry ovlivnit stat legislativnimi Upravami v dané oblasti. Preventivni péce o déti v batole-
cim, predskolnim i Skolnim véku je zajisténa formou preventivnich prohlidek, jejichz rozsah a pe-
riodicita z hlediska sledovani télesného rlstu ditéte neni zcela optimalni.

nam nase datové soubory poskytuji, a zaroven podat prehled pouZzivanych metod k hodnoceni
télesného rlstu ditéte. Véfime, ze tim pomUzeme k vétsimu porozuméni dané problematice a pfi-
spéjeme k Sirsi podpore péce o déti a dospivajici.

V predchozich kapitolach byla zminéna Umluva o pravech ditéte, podle které ma kazdé
dité pravo na dosazeni nejvySe mozné Urovné zdravotniho stavu, pficemz adekvatni rdst patfi
k nejlepsim indikatorim zdravi ditéte. Jednim z mnoha prostredkd, jak dosahnout vytéeného cile,
je i soustavné sledovani télesnych rozmér( détské a dospivajici populace v souvislosti s dalSimi
socio-ekonomickymi faktory. Chtéli bychom véfit, ze podminky pro dalsi vyzkumy podobného
charakteru, jako zde uvedené, budou pfiznivéjSi, nez jsou v souc¢asné dobé. K tomu vSak mUze
prispét pouze zména pristupu celé spole¢nosti k podobnym aktivitam.
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CONCLUSION

The existing tradition of anthropological surveys of children and adolescents in the Czech
Republic (formerly the Czech Lands of Czechoslovakia) is exceptional in the world. The available
survey results and archived data provide the possibility for deeper analysis of the development of
physical parameters in children and adolescents in relation to some socio-economic factors.

The major result of these surveys are updated growth charts. They are used for the evalua-
tion of growth, in the smallest children in relation to nutrition. At older age, the charts not only al-
low the evaluation of growth but also early detection of serious disorders and diseases. Recently
the charts have been a valuable tool in diagnosis of overweight and obesity or eating disorders.
The charts are also used in the assessment of population studies with different focuses.

Analysis of historical data showed a clear trend towards higher weight in all age groups
and towards accelerated physical development. The slow down of secular trend in height over
the last decade needs explanation. In this regard, attention should be paid to the ongoing moni-
toring and analysis of socio-economic factors influencing the body parameters in childhood and
adolescence.

The changes in the BMI centile curves over the last five decades reflect the accelerated
development and shifts in overweight, obesity and underweight rates. Not all of these changes
are negative; nevertheless, an unambiguous method for determining the BMI cutoff values in the
diagnosis of overweight and obesity still needs to be defined.

Parental awareness of the child’s needs and of how to meet these needs is closely cor-
related with the parental education level. The family life style appears again to be the decisive
factor for the child’s growth and development. In this context, continuing education in this field
is a prerequisite for the preventive care in childhood, starting with the life style guidance for the
mother-to-be and her family and breastfeeding promotion. Nevertheless, primary prevention
programmes mostly target higher age groups and are focused on breaking poor lifestyle habits
acquired in childhood.

The development in preschool and school children is widely influenced by the state policy;
nevertheless, the parental care plays the major role in this regard. The parental decision making
can be influenced to a certain extent by legislative regulation. Preventive health care at toddler,
preschool and school age is based on preventive check-ups, the scope and periodicity of which
are not optimal in view of the growth monitoring.

In this publication we attempted to summarize the most relevant information drawn from
our collected data and to briefly review the methods used for the growth assessment in child-
hood. We hope to contribute to better understanding of the issue and to promote care in child-
hood and adolescence.

The UN Convention on the Rights of the Child declares the right of the child to have the
highest attainable standard of health and adequate growth is one of the best childhood health
indicators. One of the many means of reaching the set goal is the systematic monitoring of body
parameters in childhood and adolescence in relation to socio-economic factors. We hope further
surveys similar to ours will be performed under more favourable circumstances than we have
at present. A more positive social climate is needed to put such activities into an appropriate
perspective.
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