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( Nezapomer vycistit vSechny plosky zubd! )

. Vnéjsiplosky

Zoubky si Cisti 2% denné,
rano a vecer.

Kartackem
stirej zoubky
od dasni.

Nejlepsi je kartaCek
s hustymi, mékkymi Stétinkami.
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Nebo mize$
kartaCkem po
zoubcich krouzit.
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Na kartaCek vymackni malé mnozstvi
pasty o velikosti zrnka ryze.
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\= Zoubky si Cisti Kartacek vymeén dfive,
Détska zubni pasta B mlnlmalne nez bude mit roztfepené Stétinky.
P ——— 2 minuty. Nejdéle po 3 mésicich.




